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Îäíà ç íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ ïðîáëåì ñó÷àñ-
íî¿ ìåäèöèíè — öå ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ 
âíóòð³øíüîë³êàðíÿíî¿ (íîçîêîì³àëüíî¿) ³íôåêö³¿. 
Íîçîêîì³àëüíà ³íôåêö³ÿ — öå áóäü-ÿêå êë³í³÷íî 
ðîçï³çíàíå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ, ùî âèíèêàº 
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ë³êàðí³, à òàêîæ áóäü-
ÿêå ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèêà ë³êàðí³, 
ùî âèíèêëî ï³ä ÷àñ ðîáîòè â öüîìó çàêëàä³ [24].

²ñíóº äóìêà, ùî äî íîçîêîì³àëüíî¿ ³íôåêö³¿ 
íàëåæàòü òàêîæ âèïàäêè, ùî ñòàëè ïðè÷èíîþ 
ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüîãî éîãî ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, àáî ÿêùî 
³íôåêö³ÿ, ùî íå ïåðåáóâàëà ó ñòàä³¿ ³íêóáàö³¿ 
íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî, ïðîÿâèëàñÿ íå 
ðàí³øå í³æ ÷åðåç 48 ãîä ï³ñëÿ öüîãî.

Íîçîêîì³àëüíà ³íôåêö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, ìàº 
ïîë³ì³êðîáíèé õàðàêòåð òà äóæå ñò³éêà äî áàãà-
òüîõ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â [2, 3].

Ùîðîêó â ÑØÀ ðåºñòðóþòü 2 ìëí. ñïîñòå-
ðåæåíü íîçîêîì³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, öå 5% â³ä óñ³õ 
ãîñï³òàë³çîâàíèõ, 88000 ç íèõ âìèðàþòü [28]. 
Çà îñòàíí³ ðîêè â ÑØÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ íîçîêîì³àëüíèõ 
³íôåêö³é (íà 58%), ëåòàëüí³ñòü ïðè öüîìó â ãðóï³ 
õâîðèõ â³êîì â³ä 25 äî 44 ðîê³â çá³ëüøèëàñÿ 
ó 6,3 ðàçó [28, 29]. Çà äàíèìè ÅÐ²Ñ (European 

Prevalence of Infection in Intensive Care), ó 44,8% 
õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè ó â³ää³ëåííÿõ ðåàí³ìàö³¿ 
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, âèÿâëÿëè íîçîêîì³àëüíó 
³íôåêö³þ, 20,6% — áóëè ³íô³êîâàí³ ó â³ää³ëåíí³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò), ó 25% ç íèõ áóëî ïî 
2 âîãíèùà ³íôåêö³¿ òà á³ëüøå [34].

Ó íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ òàêà ³íôåêö³ÿ º 
ïðè÷èíîþ ìåí³íãîåíöåôàë³òó, âåíòðèêóë³òó, àáñöåñó 
ìîçêó, îñòåîì³ºë³òó ãí³éíèõ ðàí, ïíåâìîí³¿, ñåïñèñó, 
ïðîëåæí³â, öèñòèòó, ï³ºë³òó òà ³í. Ö³ óñêëàäíåííÿ 
ñïîñòåð³ãàþòü ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ (×ÌÒ) òà ñï³-
íàëüíî¿ òðàâìè, ç ïðèâîäó îïåðàö³é, îíêîëîã³÷íèõ, 
ñóäèííèõ òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü (òàáë. 1).

Â íàøîìó â³ää³ëåíí³ ç ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
óñêëàäíåíü íàéá³ëüø ÷àñòèì áóëà íîçîêî-
ì³àëüíà ïíåâìîí³ÿ. Â ð³çí³ ðîêè ¿¿ ñïîñòåð³ãàëè 
ó 54,1–78,6% ãîñï³òàë³çîâàíèõ; íà äðóãîìó ì³ñö³ 
— ³íôåêö³ÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ó 7,6–61,4%), íà 
òðåòüîìó — ìåí³íãîåíöåôàë³ò (21,3–29,5%).

Âèä íîçîêîì³àëüíîãî çáóäíèêà, íàñàìïåðåä, 
çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ óñêëàäíåííÿ òà îñîá-
ëèâîñòåé ãîñï³òàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ó êîíêðåòí³é 
êë³í³ö³. Òàê, ó Â²Ò íîçîêîì³àëüíó ïíåâìîí³þ 
ñïîñòåð³ãàëè ó 40,9% õâîðèõ, áàêòåð³ºì³þ — ó 
30,2%, ³íôåêö³þ ñå÷îâèõ øëÿõ³â — ó 23,6%, ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éí³ ãí³éí³ óñêëàäíåííÿ — ó 5,3% [23].

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà óñêëàäíåíü, ñïðè÷èíåíèõ íîçîêîì³àëüíîþ ³íôåêö³ºþ (çà äàíèìè êë³í³êè ãí³é-
íèõ òà çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü)

Óñêëàäíåííÿ
2001 2002 2003 2004 2005

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ïíåâìîí³ÿ 91 69,4 75 59,0 71 54,1 114 73,5 96 78,6

Ìåí³íãîåíöåôàë³ò, 
âåíòðèêóë³ò 36 27,4 29 22,8 28 21,3 36 23,2 36 29,5

Àáñöåñ, åìï³ºìà 16 12,2 16 12,5 9 6,8 14 9,0 10 8,1

Ñåïñèñ 17 12,9 21 16,5 23 17,5 18 11,6 34 27,8

Ïðîëåæí³ 16 12,2 31 24,4 22 16,7 20 12,9 30 24,5

Ï³ºëîöèñòèò, óðîñåïñèñ 10 7,6 27 21,2 20 15,2 59 38,0 75 61,4

Îñòåîì³ºë³ò, ãí³éíà íîðèöÿ 9 6,8 17 13,3 6 4,5 9 5,8 12 9,8

²íô³êîâàíà ðàíà 9 6,8 1 0,7 8 6,1 9 5,8 11 9,0

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 131 100 127 100 131 100 155 100 122 100
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Ñòðóêòóðà íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ïðîô³ëþ ñòàö³îíàðó, 
ì³êðîáíîãî ñåðåäîâèùà îêðåìîãî â³ää³ëåííÿ òà 
ìåòîä³â ¿õ ïðîô³ëàêòèêè.

Óìîâíî âèä³ëÿþòü òðè äæåðåëà íîçîêîì³àëü-
íèõ ³íôåêö³é — åêçîãåííèé, åíäîãåííèé òà çì³-
øàíèé. Åêçîãåíí³ äæåðåëà — öå ðóêè ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó, ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, ³íñòðóìåíòè, 
ïðåäìåòè äîãëÿäó, àåðîãåííà êîíòàì³íàö³ÿ, âîäà 
òà õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. 

Klebsiella spp., Enterococcus spp. ïåðåäàþòüñÿ 
÷åðåç ðóêè ïåðñîíàëó, P. aeruginosa — ÷åðåç 
ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ òà ïðåäìåòè ñïåö³àëüíîãî 
äîãëÿäó çà õâîðèìè, S. aureus — àåðîãåííèì 
øëÿõîì òà ÷åðåç ðóêè ïåðñîíàëó, êîàãóëàçî-
íåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè — ÷àñò³øå àåðîãåííèì 
øëÿõîì òà ïðÿìèì êîíòàêòîì, ³íô³êóâàííÿ 
Candida spp., ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ-
ðåñíèì øëÿõîì [4, 7, 13, 14]. 

Ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ íîçîêî-
ì³àëüíèõ ³íôåêö³é º â³ê, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, 
ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíòà ç îäíîãî ñòàö³îíàðó â 
³íøèé, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî ó ñòàö³î-
íàð³, ØÂË, ³íâàçèâí³ ìàí³ïóëÿö³¿, çàáðóäíåí³ 
ñóäèíí³ òà ñå÷îâ³ êàòåòåðè, øóíòóâàëüí³ àáî 
äðåíóâàëüí³ ïðèñòðî¿, ïðåäìåòè äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè, ³íô³êîâàíà íàðêîçíà òà äèõàëüíà àïàðà-
òóðà, â³äñìîêòóâà÷³, ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é, 
øîâíèé ìàòåð³àë, ðîç÷èíè àíòèñåïòèê³â, íåðà-
ö³îíàëüíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ, ïîðóøåíà 
ñâ³äîì³ñòü, ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò, Í

2
-áëîêàòîðè 

ðåöåïòîð³â ã³ñòàì³íó, àíòàöèäè, ãëþêîêîðòè-
êî¿äè, ïàðåíòåðàëüíå æèâëåííÿ, ñêëàäí³ òà 
òðèâàë³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, íåäîñêîíàë³ 
ìåòîäè ñòåðèë³çàö³¿ òà äåçèíôåêö³¿.

Íàéâàæëèâ³øèìè º åíäîãåíí³ øëÿõè ³íô³-
êóâàííÿ, íàñàìïåðåä, öå îáë³ãàòíà ì³êðîôëîðà 
ñàìîãî õâîðîãî, íå ò³ëüêè òà, ùî âæå áóëà ï³ä 
÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà, à é íàáóòà âòîðèííî 
ó ñòàö³îíàð³. 

Ðîçóì³ííÿ ïðèíöèï³â òåðàï³¿ íîçîêîì³àëüíèõ 
³íôåêö³é íåìîæëèâå áåç çíàííÿ ¿õ çáóäíèê³â, 
÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â òà ðåçèñòåíòíîñò³ 
äî íèõ. Ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³, ùî ðåçèñòåí-
òí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â â³äð³ç-
íÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â îêðåìèõ êðà¿íàõ, à íàâ³òü 
ó ð³çíèõ êë³í³êàõ. Â îñòàíí³ ðîêè çàñòîñóâàííÿ 
ìîí³òîðèíãó çà ºäèíèì ïðîòîêîëîì äîçâîëèëî 
äîñòîâ³ðíî âèçíà÷èòè åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè 
îñíîâíèõ çáóäíèê³â, ùî ñòàëî îñíîâîþ ñòâîðåííÿ 
ñõåì åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà 
âèêëþ÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ íååôåêòèâíèõ àíòè-
á³îòèê³â [15, 20].

Ç ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü åíòåðîêîêè, ÿê³ ÷àñò³øå çóìîâëþþòü ñóïåð³í-
ôåêö³þ ï³ñëÿ òðèâàëî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, 
ó 80% ñïîñòåðåæåíü — öå E. faecalis, ÿêèé íàé-
÷àñò³øå ñïðè÷èíÿº åíäîêàðäèò, ñåïñèñ òà íàãíîºííÿ 

ðàí. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ åíòåðîêîê³â â ªâðîï³ ó 1998 
ð. ñòàíîâèëà 5%, ó ÑØÀ — 49% [31]. 

Çà îñòàíí³ ðîêè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ àíòè-
á³îòèê³â ãðóïè ðåçåðâó çóìîâèëî çá³ëüøåííÿ 
âèÿâëåííÿ âàíêîì³öèíðåçèñòåíòíîãî åíòåðîêîêó 
â 4 ðàçè (ç 4,4 äî 13,6%) [30, 32]. 

Äðóãèìè çà ÷àñòîòîþ çáóäíèêàìè íîçî-
êîì³àëüíèõ ³íôåêö³é º S. àureus. Ó ë³êóâàíí³ 
³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ S. àureus, ñêëàäí³ñòþ º 
âèñîêà ÷àñòîòà ñò³éêèõ íå ò³ëüêè äî ïåí³öèë³íó 
(PRSA), à é äî ìåò³öèë³íó (îêñàöèë³íó) øòàì³â 
(MRSA). Ç ÷àñòîòîþ äî 100% MRSA âèÿâëÿþòü 
ó Â²Ò [2, 19, 30]. Ó ð³çíèõ êë³í³êàõ ñâ³òó ç 1996 
ð. ðåºñòðóþòü øòàìè S. àureus, ïîì³ðíî ÷óò-
ëèâ³ òà ðåçèñòåíòí³ äî âàíêîì³öèíó é ³íøèõ 
ãë³êîïåïòèä³â. Â ñâîþ ÷åðãó, êîàãóëàçîíåãàòèâí³ 
ñòàô³ëîêîêè º îñíîâíèìè çáóäíèêàìè êàòåòåðà-
ñîö³éîâàíèõ ³íôåêö³é òà ³íôåêö³¿ â õ³ðóðã³¿.

Ç 2002 ð. ç ãðàìíåãàòèâíèõ çáóäíèê³â îñîá-
ëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóþòü P. aeruginosa (30%), 
ÿê³ ìàþòü íàéá³ëüøèé ïîòåíö³àë ôîðìóâàííÿ 
ñò³éêîñò³ äî àíòèá³îòèê³â [17]. Ç ³íøèõ çáóäíè-
ê³â ñë³ä âèä³ëèòè E. coli (18,4%), K. pneumoniae 
(14,6%), Proteus spp. (10%), Acinetobacter spp. 
(7,6%), Enterobacter spp. (7,6%), Serratia spp.(4,1%) 
òà S. maltophilia (1,3%).

Ó ñâ³ò³ ñüîãîäí³ çàãðîçëèâèì º çá³ëüøåííÿ 
÷àñòîòè âèÿâëåííÿ ãðèáêîâî¿ ³íôåêö³¿ — çà 
îñòàíí³ 30 ðîê³â â³ä 2,0 äî 6,6 íà 1000 ãîñï³òàë³-
çîâàíèõ [26]. Candida òà Aspergillus ñïðè÷è-
íÿþòü òÿæêå óðàæåííÿ ëåãåíü, ì’ÿêèõ òêàíèí 
òà ôóíãåì³þ ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³, îñîáëèâî ó Â²Ò. 
Ëåòàëüí³ñòü ïðè ãðèáêîâîìó ñåïñèñ³ äîñÿãàº 
80–97% [33]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü â³ðóñè 
(ãåïàòèòó Â ³ Ñ, ãðèïó, ãåðïåñó òà ³í.) º ïðè÷è-
íîþ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é ð³äêî, ïðîòå, âîíè 
ñïðè÷èíÿþòü ëèõîìàíêó ó õâîðèõ, ÿêèõ äîâãî 
ë³êóþòü ó êë³í³ö³ [14]. 

Ïîøèðåí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â íåîäíàêîâà â 
ð³çíèõ êë³í³êàõ (òàáë. 2).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 2, ðåçóëüòàòè íàøèõ 
ñïîñòåðåæåíü äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ 
Íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ çà íîçîêî-
ì³àëüíèìè ³íôåêö³ÿìè (NNIS) [27]. Â îáñòåæåíèõ 
íàìè õâîðèõ çíà÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿëè çëîÿ-
ê³ñíó ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó. Òàê, ÿêùî ó ÑØÀ 
P. aeruginosa â ð³çíèõ á³îñåðåäîâèùàõ ëþäèíè 
â³äçíà÷àëè ó 28,7% ñïîñòåðåæåíü, ó íàø³é êë³í³ö³ 
— ó 67,1%; S. àureus, ðåçèñòåíòíèé äî ìåò³öèë³íó 
(MRSÀ) — â³äïîâ³äíî ó 30,1 òà 36,6%; êîàãóëàçî-
íåãàòèâí³ ñòàô³ëîêîêè — â³äïîâ³äíî ó 19,1 ³ 48,3%; 
Candida — ó 34,4 òà 17,1%.

Â ïîïåðåäæåíí³ âèíèêíåííÿ íîçîêîì³íàëü-
íèõ ³íôåêö³é âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîô³ëàê-
òèêà óñêëàäíåíü. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü 
ð³çí³ ³ìóíîìîäóëÿòîðè (³ìóíîôàí, ïîë³îêñèäîí³é, 
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ñàíäîãëîáóë³í, òèìàë³í, Ò-àêòèâ³í, ³ìóíîãëî-
áóë³í íîðìàëüíèé ëþäèíè, ñâ³æîçàìîðîæåíó 
ïëàçìó ëþäèíè, öèêëîôåðîí, òèëîðîí òà ³í.), 
ÿê³ ï³äâèùóþòü ê³ë³íã áàêòåð³é íåéòðîô³ëüíèìè 
ãðàíóëîöèòàìè òà öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü NK-
êë³òèí, àêòèâóþòü ðåçèñòåíòí³ ìàêðîôàãè ÐÅÑ 
òà öèðêóëþþ÷³ ôàãîöèòè, ñïðèÿþòü çàõîïëåííþ 
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, çìåíøóþòü êîíöåíòðà-
ö³þ êàòàë³òè÷íî-àêòèâíîãî çàë³çà, â³äíîâëþþòü 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ë³ìôîöèò³â, íîðìàë³çóþòü 
â³äïîâ³äü íà ¿õ àêòèâàö³þ [9, 12]. 

Îñíîâíèìè ñòðàòåã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè â 
òåðàï³¿ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü º àíòèá³î-
òèêè. Äëÿ àäåêâàòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ ïðèíöèïè ôîð-
ìóâàííÿ ïðîãðàìè, äî ÿêèõ íàëåæàòü: ââåäåííÿ 
àíòèá³îòèê³â çà 3 ãîä äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿, âèá³ð 
ïðåïàðàòó çà àêòèâí³ñòþ, áåðó÷è äî óâàãè åíäî-
ãåííó ì³êðîôëîðó õâîðîãî òà ãîñï³òàëüíó ì³êðî-
ôëîðó, ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ àíòèá³îòèêà ïîâèíåí 
ïåðåâèùóâàòè òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, àíòèá³îòèê 
äëÿ åìï³ðè÷íî¿ òåðàï³¿ îáèðàòè ç îãëÿäó íà âèä 
â³ðîã³äíîãî ³íôåêö³éíîãî àãåíòà òà ãîñï³òàëüíî¿ 
ì³êðîôëîðè äàíîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Îñíîâíèì ïðàâèëîì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
òåðàï³¿ º âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â çàëåæíî 
â³ä âèäó ì³êðîôëîðè òà ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî íèõ. 
Çà â³äñóòíîñò³ òàêèõ â³äîìîñòåé ðåêîìåíäóþòü 
çàñòîñîâóâàòè çàãàëüíîïðèéíÿòó åìï³ðè÷íó 
ñõåìó ë³êóâàííÿ.

Çà íàÿâíîñò³ òÿæêèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü ÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü êàðáàïåíåìè 
— ³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì, åðòàïåíåì, á³àïåíåì 
(îñòàíí³ äâà çàñòîñîâóþòü â ßïîí³¿). Îñíîâíèìè 
ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ äååñêàëàö³éíî¿ 
òåðàï³¿ º îðãàííà äèñôóíêö³ÿ äâîõ ñèñòåì ÷è 
á³ëüøå, ³íäåêñ òÿæêîñò³ ñòàíó (MODS ïîíàä 13 
áàë³â àáî SOFA — á³ëüøå 5 áàë³â), àáäîì³íàëü-
íèé ñåïñèñ, àíã³îãåíí³ âîãíèùà ³íôåêö³¿, ³íôåê-
ö³ÿ, ñïðè÷èíåíà ìóëüòèðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè 
Klebsiella spp., P. vulgaris, Citrobacter spp., 
Serratia spp., íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî ôåáðèëüíî¿ 
íåéòðîïåí³¿, ïîë³ðåçèñòåíòíèé õàðàêòåð ³íôåê-

ö³¿, íîçîêîì³àëüíèé ñåïñèñ, àåðîáíèé õàðàêòåð 
³íôåêö³¿, ñåïòè÷í³ òðîìáè, àáñöåñè òà ³í.

Êðèòåð³ÿìè äîñòàòíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
òåðàï³¿ º: òåìïåðàòóðà ò³ëà ìåíøå 37,7°Ñ (çà 
äàíèìè 2 âèì³ðþâàíü â ³íòåðâàë³ 8 ãîä), â³ä-
ñóòí³ñòü ³íòîêñèêàö³¿, äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ, ãàñòðî³íòåñòèíàëüíî¿ 
àáñîðáö³¿, íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè çà äàíèìè ðåí-
òãåíîãðàô³¿, ÊÒ òà ÌÐÒ, ïîçèòèâíà äèíàì³êà 
êë³í³÷íèõ àíàë³ç³â êðîâ³ (α ìåíøå 10×109 â 1 ë, 
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â ìåíøå 80%, þíèõ 
ôîðì ìåíøå 6%), ñòàá³ëüí³ ïîêàçíèêè öèòîçó â 
ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ ïðîòÿãîì 7–10 ä³á.

Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðè íîçîêîì³àëü-
í³é ³íôåêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ âèäîì çáóäíèêà, ÿêèé 
äåùî ð³çíèòüñÿ ïðè ð³çíèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ (òàáë. 3).

Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè íîçîêîì³àëüíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, çà íàøèìè äàíèìè, º P. àeruginosa, A. 
baumanii, K. pneumoniae, S. epidermidis (MRSE), E. 
faecalis òà Candida. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, [5, 16, 
18, 22], çáóäíèêàìè ìîæóòü áóòè Pseudomonas spp., 
Enterobacter spp., Acinetobacter spp., K. pneumoniae, 
Enterobacteriaceae, ð³äøå — S. àureus. 

Ïðè âèíèêíåíí³ íîçîêîì³àëüíî¿ ïíåâìîí³¿ â 
çàãàëüí³é ïàëàò³ ïîêàçàí³ àìï³öèë³í/ñóëüáàê-
òàì, àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, öåôàëîñïîðèíè 
²²–²²² ïîêîë³ííÿ; àëüòåðíàòèâîþ º ôòîðõ³íîëîíè 
(îôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, 
ë³âîôëîêñàöèí (â³ò÷èçíÿíèé ëåôëîöèí), ãàòèô-
ëîêñàöèí (â³ò÷èçíÿíèé á³ãàôëîí), ³ì³ïåíåì, 
ìåðîïåíåì, öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì, öåôåï³ì; 
ó Â²Ò — ³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì àáî öåôåï³ì, àëü-
òåðíàòèâí³ — öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì, òèêàð-
öèë³í/êëàâóëàíàò, ï³ïåðàöèë³í/òàçîáàêòàì. 

Ïðè ðåñï³ðàòîðíî-àñîö³éîâàí³é ïíåâìîí³¿ 
(ï³çíÿ ØÂË òðèâàë³ñòþ ïîíàä 5 ä³á) àíòèá³î-
òèêàìè âèáîðó º öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí, 
öåôåï³ì, ³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì, óñ³ ± àì³íîãë³êî-
çèä; àëüòåðíàòèâà — ôòîðõ³íîëîíè (îôëîêñàöèí, 
ïåôëîêñàöèí, öèïðîôëîêñàöèí, ë³âîôëîêñàöèí, 
ãàòèôëîêñàöèí (á³ãàôëîí), òèêàðöèë³í/êëàâóëà-
íàò, ï³ïåðàöèë³í/òàçîáàêòàì. 

Ïðè ìåí³íãîåíöåôàë³ò³ çáóäíèêàìè º P. 
aeruginosa — ó 8,3% õâîðèõ, A. baumanii — ó 8,3%, 
K. pneumoniae — ó 8,3%, S. epidermidis (MRSE) 
— ó 13,8%; â³ðîã³äí³ çáóäíèêè — Pseudomonas 
spp., Enterobacteriaceae, S. aureus, S. epidermidis, 
S. pneumoniae, äèôòåðî¿äè [1, 10, 11].

Ïðè ìåí³íãîåíöåôàë³ò³ ï³ñëÿ îïåðàö³é òà 
×ÌÒ àíòèá³îòèêàìè âèáîðó ïîâèíí³ áóòè îêñà-
öèë³í + àì³íîãë³êîçèä; àëüòåðíàòèâí³ — âàíêî-
ì³öèí + öåôòàçèäèì, öåôåï³ì, àì³íîãë³êîçèä, 
êîòðèìîêñàçîë àì³íîãë³êîçèä, ìåðîïåíåì. Çà 
íàÿâíîñò³ ïîñò³éíî¿ ë³êâîðå¿ ïîêàçàí³ ïåí³öèë³í, 
ÿê àëüòåðíàòèâà — öåôåï³ì, õëîðàìôåí³êîë. 
Ïðè âñòàíîâëåíèõ øóíòàõ ïîêàçàí³ âàíêîì³öèí 
+ öåôàëîñïîðèíè ²²²–IV ïîêîë³ííÿ (êð³ì öåôî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîøèðåí³ñòü ì³êðîôëîðè â êë³í³ö³ 
ãí³éíèõ óñêëàäíåíü òà çàðóá³æíèõ êë³í³êàõ

Çáóäíèê

Ïîøèðåí³ñòü 
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè, %

ó êë³í³ö³ 
²íñòèòóòó 

(2005 ð.), n=122

ó çàðóá³æíèõ 
êë³í³êàõ [32]

Enterobacteriaceae 54,2 34,4

S. aureus (ðåçèñòåíò-
íèé äî ìåò³öèë³íó 
— MRSA)

36,6 30,1

P. aeruginosa 67,1 28,7

Êîàãóëàçîíåãàòèâí³ 
ñòàô³ëîêîêè 48,3 19,1

Ãðèáè 34,4 17,1

×åïêèé Ë.Ï., Ãàâðèø Ð.Â.
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ïåðàçîíó), àëüòåðíàòèâà — öèïðîôëîêñàöèí, 
ìåðîïåíåì ± âàíêîì³öèí ± ðèôàìï³öèí. 

Ïðè îòðèìàíí³ ï³ä ÷àñ ïóíêö³¿ ìóòíî¿ ñïèí-
íîìîçêîâî¿ ð³äèíè, íå ÷åêàþ÷è ðåçóëüòàò³â ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, åíäîëþìáàëüíî ââîäÿòü 
àíòèá³îòèêè 2–3 ðàçè íà äîáó â äîçàõ 1/30–1/40 
ìàêñèìàëüíî¿ äîáîâî¿ äîçè àíòèá³îòèêà, çà âèñî-
êîãî öèòîçó (ïîíàä 500 êë³òèí â 1 ìì3) ïîêàçàíå 
âñòàíîâëåííÿ åíäîëþìáàëüíîãî äðåíàæà òà 4–6-
ðàçîâå ïðîòÿãîì äîáè åíäîëþìáàëüíå ââåäåííÿ 
àíòèá³îòèê³â, çà íàÿâíîñò³ ìåí³íãîåíöåôàë³òó, 
ìàþ÷è íà óâàç³ ÷àñòå ïîðóøåííÿ ñëóõó, ïîòð³áíî 
â³äìîâèòèñü â³ä îòîòîêñè÷íèõ àíòèá³îòèê³â, ïðè 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ áàæàíî ââî-
äèòè àíòèá³îòèêè íå ò³ëüêè âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, 
âíóòð³øíüîâåííî, åíäîëþìáàëüíî, à é âíóòð³ø-
íüîàðòåð³àëüíî ç âèêîðèñòàííÿì ë³íåîìàòà [10].

Äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ ì³êðîôëîðà ïðè ³íôåê-
ö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, çà íàøèìè äàíèìè, ó 
17,3% ñïîñòåðåæåíü âèÿâëÿëè P. aeruginosa, 
ó 24% — E. faecium, ó 20% — Candida; çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè [16, 21, 25] — åò³îëîã³÷-
íèìè ÷èííèêàìè íàé÷àñò³øå áóëè E. ñoli, 
Enterobacteriaceae, P.aeruginosa, Enterococcus 
spp., S. saprophyticus.

Ïðè ³íôåêö³ÿõ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ïðåïàðàòàìè 
âèáîðó º: àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, àìï³öèë³í/
ñóëüáàêòàì, öåôàëîñïîðèíè ²²²–IV ïîêîë³ííÿ 
± àì³íîãë³êîçèä, ôòîðõ³íîëîí, àìîêñèöèë³í, 
ôîñôîì³öèí òðîìåòàìîë, äîêñèöèêë³í; àëüòåð-
íàòèâà — ³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì, òèêàðöèë³í/ 
êëàâóëàíàò, ï³ïåðàöèë³í/òàçîáàêòàì, ôîñôîì³-
öèí òðîìåòàìîë, í³òðîôóðàíòî¿í, öåôîïåðàçîí/
ñóëüáàêòàì, àì³íîãë³êîçèä, öåôóðîêñèì.

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ³íâàçèâíèõ ìàí³ïóëÿ-
ö³é òà îïåðàö³é íåð³äêî çóìîâëþº ãåíåðàë³çàö³þ 
³íôåêö³¿ ç âèíèêíåííÿì ñåïñèñó. Çà íàÿâíîñò³ 
êë³í³÷íèõ îçíàê ñåïñèñó â êðîâ³ ò³ëüêè ó 45% 
õâîðèõ âèä³ëÿþòü ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó (â 
îñíîâíîìó ãðàìïîçèòèâíó — ñòàô³ëîêîê). 
Ëåòàëüí³ñòü ïðè ñåïñèñ³ äîñÿãàº 20,5% [6, 12].

Ó 34 õâîðèõ ç 122 ó íàø³é êë³í³ö³, ÿêèì ó 
2005 ð. âñòàíîâëåíî êë³í³÷íî ä³àãíîç ñåïñèñó, à 
áàêòåð³ºì³ÿ çà äàíèìè áàãàòîðàçîâèõ äîñë³äæåíü 
êðîâ³ âèÿâëåíà ò³ëüêè ó 8, îñíîâíèì çáóäíèêîì 
áóâ S. epidermidis (MRSE).

Ïðè ñåïñèñ³ ó ä³òåé îñíîâíèìè çáóäíèêàìè 
º H. ³nfluenzae, S. pneumoniae, N. meningitid³s, ó 
äîðîñëèõ — ãðàìïîçèòèâí³ êîêè òà ãðàìíåãàòèâí³ 
áàêòåð³¿, à òàêîæ Bacteroides spp. [8, 12, 16].

Ïðè ñåïñèñ³ ó äîðîñëèõ âèêîðèñòîâóþòü 
â³äïîâ³äíî àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, àìï³öèë³í/
ñóëüáàêòàì, öåôàëîñïîðèíè ²²²–IV ïîêîë³ííÿ 
+ ìåòðîí³äàçîë, ë³íêîñàì³ä; ÿê àëüòåðíàòèâó 
— îêñàöèë³í + àì³íîãë³êîçèä + ìåòðîí³äàçîë; 
àìï³öèë³í + àì³íîãë³êîçèä + ë³íêîñàì³ä; ôòîðõ³-
íîëîí (îôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, öèïðîôëîê-
ñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí, ãàòèôëîêñàöèí) + ë³íêî-
ñàì³ä, ìåòðîí³äàçîë, öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì, 
³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì.

Ïðè ñåïñèñ³ ó ä³òåé îñíîâíèìè ïðåïàðàòàìè 
º öåôàëîñïîðèíè ²²–IV ïîêîë³ííÿ, àëüòåðíàòè-
âîþ º àìîêñèöèë³í/êëàâóëàíàò, àìï³öèë³í/ñóëü-
áàêòàì, ³ì³ïåíåì, ìåðîïåíåì.

Çâàæàþ÷è íà âèíèêíåííÿ ðåçèñòåíòíèõ äî 
àíòèá³îòèê³â øòàì³â áàêòåð³é, ó õ³ðóðã³÷íèõ 
â³ää³ëåííÿõ òà Â²Ò íåîáõ³äíà ïåð³îäè÷íà çàì³íà 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ÷åðåç êîæí³ 2 ì³ñ.

Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é çàëåæíî â³ä âèäó çáóäíèêà 
(çà äàíèìè êë³í³êè ãí³éíèõ óñêëàäíåíü)

Çáóäíèê

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ³çîëÿò³â çà ì³ñöåì ³íôåêö³¿

äèõàëüí³ øëÿõè
(n=96)

ñå÷îâ³ øëÿõè
(n=75)

ãîëîâíèé ìîçîê
(n=36)

êðîâîòîê (n=34)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

St. pyogenes 1 1,04 — — — — — —

E. faåcalis 27 28,1 10 13,3 2 5,5 — —

E. faecium 12 12,5 18 24 1 2,7 — —

S. aureus 4 4,1 — — — — — —

S. aureus (MSSA) 1 1,04 — — — — — —

S. aureus (MRSA) 24 25 1 1,3 2 5,5 — —

S. epidermidis (MRSE) 27 28,1 1 1,3 5 13,8 4 11,7

S. epidermidis 12 12,5 1 1,3 2 5,5 — —

E. coli 16 16,6 4 5,3 1 2,7 — —

K. pneumoniae 29 30,2 2 2,6 3 8,3 — —

P. morganii — — — — — — — —

A. baumanii 20 20,8 2 2,6 3 8,3 — —

P. aeruginosa 34 35,4 13 17,3 3 8,3 — —

E. aerogenes 11 11,4 — — 1 2,7 — —

Candida 35 36,4 15 20 1 2,7 1 2,9

Ñó÷àñí³ ïðèíöèïè òåðàï³¿ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é ó íåéðîõ³ðóðã³÷í³é êë³í³ö³
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Ïðè çàñòîñóâàíí³ àíòèá³îòèê³â äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè äèñá³îòè÷íèõ ÿâèù ïîòð³áíî øèðøå 
âèêîðèñòîâóâàòè äîïîì³æí³ ìåòîäè, ùî âêëþ-
÷àþòü á³ô³äîô³ëþñ, â³òàôëîð, åò³îòðîïí³ áàê-
òåð³îôàãè (³íòåñòèáàêòåð³îôàã, êîë³áàêòåð³îôàã, 
ï³îáàêòåð³îôàã ïîë³âàëåíòíèé, ñòàô³ëîêîêîâèé 
áàêòåð³îôàã òà ³í.), ìîíîêóëüòóðàëüí³ ïðîá³îòèêè 
(ëàêòîáàêòåðèí, êîë³áàêòåðèí, á³ô³äóìáàêòåðèí), 
êîìïëåêñí³ ïðåïàðàòè (á³ô³êîë, ë³íåêñ, á³ô³ôîðì, 
ñåìá³òåð), ìåòàáîë³òè (õ³ëàê) òà ôóíêö³îíàëüíå 
õàð÷óâàííÿ (ëàêòóëîçà, öåëþëîçà, ãåì³öåëþëîçà, 
ïåêòèíè, á³îêåô³ð, éîãóðòè, „Íàð³íå”) òà ³í.

Âèñíîâêè. 1. Íîçîêîì³àëüíà ³íôåêö³ÿ íàëå-
æèòü äî ÷àñòèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü 
ó íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ. Ïåðøå ì³ñöå çà 
÷àñòîòîþ ïîñ³äàº ïíåâìîí³ÿ, ÷àñò³øå ïîºäíàíà 
ç ³íøèìè ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè; 
äðóãå ì³ñöå — ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, äàë³ 
ìåí³íãîåíöåôàë³ò, àáñöåñ ìîçêó òà ñåïñèñ.

2. Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè íîçîêîì³àëüíèõ 
³íôåêö³é ó öèõ õâîðèõ º ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòî-
êîêè, Enterobacteriaceaå spp., Ac³nåtobacter spp. 
òà ïàòîãåíí³ ãðèáè.

3. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðîô³ëàêòèêà 
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü, ÿêà, êð³ì õ³ðóð-
ã³÷íèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àº ñïåö³àëüí³ êîíñåðâà-
òèâí³ ìåòîäè, çîêðåìà, âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìî-
äóëÿòîð³â òà ³ìóíîêîðåêòîð³â.

4. Ó ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíü ïðîâ³äíèì º 
ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ç îãëÿäó íà ñòðîêè òà 
øëÿõè ââåäåííÿ àíòèá³îòèê³â, ÷óòëèâ³ñòü äî íèõ
çáóäíèê³â çàëåæíî â³ä äîì³íóþ÷î¿ ïàòîãåííî¿ 
ì³êðîôëîðè â äàíîìó ñòàö³îíàð³ òà õàðàêòåðó 
óñêëàäíåííÿ.

5. Ïðè âèêîðèñòàíí³ êàðáàïåíåì³â íåîáõ³äíî 
áðàòè äî óâàãè ïðèíöèïè äååñêàëàö³éíî¿ òåðàï³¿.

6. Êð³ì àíòèáàêòåð³àëüíî¿, ïîòð³áíî øèðøå 
âèêîðèñòîâóâàòè äîïîì³æí³ çàñîáè, çîêðåìà, 
áàêòåð³îôàãè, ïðîá³îòèêè, ìåòàáîë³òè òîùî.
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