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Пðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíыé àíàëèз ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 9 бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî 

ïîâîäó ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà (ÑПÊ) íà óðîâíå ïîяñíèчíîãî îòäåëà. Изëîæåíы îñîбåí-
íîñòè òåхíèêè è àíàòîìèчåñêîå îбîñíîâàíèå ïðèìåíåíèя äèíàìèчåñêîé ñèñòåìы ìåæîñòèñòîé 
ñòàбèëèзàöèè («U»-èìïëàíòàò) â ëåчåíèè ÑПÊ.

Кëючåâыå  ñëîâà:  стеноз позвоночного канала, динамическая система межостистой 
стабилизации.

Нåìåöêèé íåéðîхèðóðã A. Wijke â 1995 ã. è ôðàí-
öóзñêèé îðòîïåä J. Taylor â 1997 ã., íåзàâèñèìî îäèí 
îò äðóãîãî, ïðåäëîæèëè êîíöåïöèю äèíàìèчåñêîé 
ìåæîñòèñòîé ñòàбèëèзàöèè, îñíîâàííîé íà òîì, чòî 
ïóñêîâыì ìåхàíèзìîì ÑПÊ яâëяåòñя óìåíüшåíèå 
âыñîòы ìåæïîзâîíêîâîãî äèñêà âñëåäñòâèå äåãåíåðà-
òèâíых èзìåíåíèé, чòî, â ñâîю îчåðåäü, îбóñëîâëè-
âàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå îñåâîé íàãðóзêè ñ ïåðåäíèх 
îïîðíых ñòîëбîâ (ïî Äåíèñó) íà зàäíèå (äî 70%). 
Êëèíèчåñêè эòî ïðîяâëяåòñя ëюìбàëãèåé âñëåäñòâèå 
äåãåíåðàòèâíых èзìåíåíèé ôàñåòîчíых ñóñòàâîâ è 
ñãëàæåííîñòüю ïîяñíèчíîãî ëîðäîзà âïëîòü äî êèôîзà. 
Иñïîëüзîâàíèå äèíàìèчåñêîé ìåæîñòèñòîé ôèêñàöèè 
îбåñïåчèâàåò ñíèæåíèå íàãðóзêè íà зàäíèå îïîðíыå 
ñòîëбы è ðàñшèðåíèå ïëîщàäè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, 
чòî ñïîñîбñòâóåò óìåíüшåíèю èëè èñчåзíîâåíèю ëюì-
бàëãèчåñêîãî ñèíäðîìà, îбóñëîâëåííîãî ôàñåò-ñèíäðî-
ìîì [15]. Аâòîðы â ñîòðóäíèчåñòâå ñ ôèðìàìè Coflex 
è Medtronic Sofamor Danek ñîзäàëè ñîîòâåòñòâóющèå 
êîíñòðóêöèè. Пðåäëîæåííыå èìè èìïëàíòàòы îòëè-
чàюòñя ïî ôîðìå è ìàòåðèàëó. «U»-èìïëàíòàò ôèðìы 
Coflex èìååò U-îбðàзíóю ôîðìó è èзãîòîâëåí èз 
òèòàíà, èìïëàíòàò ñèñòåìы Diam ôèðìы Medtronic 
Sofamor Danek èìååò ôîðìó бàбîчêè è èзãîòîâëåí èз 
ñèëèêîíà, ïîêðыòîãî ïîëèìåðíîé òêàíüю (ðèñ. 1).

Нåñêîëüêî ïîзæå ðàзðàбîòàí åщå îäèí âèä 
äèíàìèчåñêîé ìåæîñòèñòîé ñòàбèëèзàöèè — ñèñòåìà 
X-STOP (St. Francis Medical Technologies). 

Эôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíых âìåшàòåëüñòâ ïî 
ïîâîäó ÑПÊ, â êîòîðых ñîâìåщåíы ìèêðîхèðóðãè-
чåñêàя äåêîìïðåññèя ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è äèíà-
ìèчåñêàя ìåæîñòèñòàя ñòàбèëèзàöèя, ñîñòàâëяåò 
87%, îíè ïîзâîëяюò зíàчèòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè 
âîññòàíîâëåíèя òðóäîñïîñîбíîñòè [10]. Пîñêîëüêó 
«U»-èìïëàíòàò ïîзâîëяåò îñóщåñòâëяòü êàê ñãèбà-
íèå, òàê è ðàзãèбàíèå â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîì 
ñåãìåíòå (ПÄÑ), êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå 
îïåðàöèè óëóчшàåòñя ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâыì ó 
бîëüíых, êîòîðыì быëè óñòàíîâëåíы æåñòêèå ñòà-
бèëèзèðóющèå ñèñòåìы [12]. 

Пðè óñòàíîâêå «U»-èìïëàíòàòà â ìåæîñòèñòыé 
ïðîìåæóòîê íå îбðàзóåòñя бëîê â ПÄÑ, óìåíüшàåòñя 
íàãðóзêà íà ìåæïîзâîíêîâыå ñóñòàâы, ïðîèñхîäèò 
àêñèàëüíàя äåêîìïðåññèя êîðåшêîâ âñëåäñòâèå óâå-
ëèчåíèя âыñîòы ìåæïîзâîíêîâых îòâåðñòèé. Óìåíü-
шåíèå íàãðóзêè íà ñóñòàâы ñïîñîбñòâóåò ðåëàêñàöèè 
ñâязîчíîãî àïïàðàòà [9]. Êðîìå èñòèííîãî ÑПÊ, ïîêà-
зàíèяìè ê óñòàíîâêå «U»-ñèñòåìы яâëяюòñя ãðыæà 
ìåæïîзâîíêîâых äèñêîâ, îñîбåííî ïðè íåîбхîäèìîñòè 
óäàëåíèя бîëüшîãî îбъåìà ïóëüïîзíых ìàññ è ïðî-

Ñòåíîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà (ÑПÊ) — эòî âðîæ-
äåííîå èëè ïðèîбðåòåííîå ñóæåíèå öåíòðàëüíîé 
чàñòè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, ëàòåðàëüíîãî êàðìàíà 
èëè ìåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя ñî ñäàâëåíèåì 
êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà [4]. Âåäóщóю ðîëü â âîз-
íèêíîâåíèè ÑПÊ èãðàåò äåãåíåðàòèâíыé ïðîöåññ, 
îбóñëîâëèâàющèé óñòîéчèâîå óìåíüшåíèå ïðîñâåòà 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Пî äàííыì ëèòåðàòóðы, ó 
бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó âåðòåбðîãåííых 
ïîяñíèчíых ñèíäðîìîâ, ÑПÊ íà óðîâíå ïîяñíèч-
íîãî îòäåëà âыяâëяëè ñ чàñòîòîé 5–42%. Îñíîâíыì 
ìåòîäîì ëåчåíèя ÑПÊ яâëяåòñя хèðóðãèчåñêèé, 
эôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëяåò îò 65 äî 78%. Ñî 
âðåìåíåì чàñòîòà óäîâëåòâîðèòåëüíых ðåзóëüòàòîâ 
îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя óìåíüшàåòñя äî 52–69% [8]. 

Óчèòыâàя, чòî òåðìèí ÑПÊ íå îòðàæàåò îïðåäå-
ëåííîé íîзîëîãèчåñêîé ôîðìы, â êàæäîì êîíêðåòíîì 
íàбëюäåíèè, îñîбåííî ïðè íåîбхîäèìîñòè îïåðàòèâ-
íîãî ëåчåíèя, åãî íåîбхîäèìî ðàñшèôðîâыâàòü äëя 
îïðåäåëåíèя âèäà îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëüñòâà [1]. 
Ñîâðåìåííыå ïîäхîäы ê хèðóðãèчåñêîìó ëåчåíèю 
ðàзëèчíых ôîðì ÑПÊ âêëючàюò îïòèìàëüíîå ñîîò-
íîшåíèå äåêîìïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð â ïðåäåëàх 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è ìàêñèìàëüíî âîзìîæíîãî 
îãðàíèчåíèя ðåзåêöèè îïîðíых ñòðóêòóð ïîзâîíîч-
íîãî ñòîëбà. Мåòîäîâ äåêîìïðåññèè äâà — ïåðåäíяя 
è зàäíяя, îäíàêî ñïîñîбы îñóщåñòâëåíèя êàê зàäíåé, 
òàê è ïåðåäíåé äåêîìïðåññèè ìíîãîчèñëåííы. Âыбîð 
âèäà îïåðàöèè зàâèñèò îò ôàêòîðà êîìïðåññèè, ïðî-
òяæåííîñòè ñòåíîзà, à òàêæå ñîñòîяíèя îïîðíîé è 
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèé ñåãìåíòà [2]. 

ÑПÊ чàщå âîзíèêàåò ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîз-
ðàñòà [11]. Пî äàííыì ëèòåðàòóðы, ñ âîзðàñòîì чàñ-
òîòà óäîâëåòâîðèòåëüíых ðåзóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 
ëåчåíèя óìåíüшàåòñя, íàðяäó ñ эòèì óâåëèчèâàåòñя 
чàñòîòà èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé [7]. 
Тàêèì îбðàзîì, îòíîñèòåëüíî íåâыñîêàя эôôåêòèâ-
íîñòü îïåðàòèâíых âìåшàòåëüñòâ, ïðèìåíяåìых ïî 
ïîâîäó ÑПÊ, óхóäшåíèå ðåзóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî 
ëåчåíèя ñî âðåìåíåì, ñ îäíîé ñòîðîíы, è ñòðåìëåíèå 
óëóчшèòü èñхîä ëåчåíèя, ñ äðóãîé ñòîðîíы, зàñòàâ-
ëяюò èñêàòü íîâыå, бîëåå эôôåêòèâíыå ñïîñîбы 
îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя эòîãî зàбîëåâàíèя.

Â ïåðèîä ñ 1995 ïî 2000 ã. íåêîòîðыå èññëåäî-
âàòåëè ïðåäëîæèëè зàìåíèòü ñòàíäàðòíóю ëàìè-
íэêòîìèю ìèêðîхèðóðãèчåñêîé äåêîìïðåññèåé ñ 
èñïîëüзîâàíèåì èíòåðëàìèíàðíîãî äîñòóïà [3]. Пðè 
èñïîëüзîâàíèè òàêîé ìåòîäèêè ðàзìåðы âîññòàíîâ-
ëåííîãî ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñîïîñòàâèìы ñ òàêî-
âыìè ïîñëå ëàìèíэêòîìèè [5]. 

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹1, 2007
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ãíîзèðîâàíèè зíàчèòåëüíîãî ñíèæåíèя âыñîòы äèñêà 
ñ âîзíèêíîâåíèåì âòîðèчíîãî ñòåíîзà. Пî äàííыì 
ëèòåðàòóðы, «U»-èìïëàíòàòы öåëåñîîбðàзíî óñòà-
íàâëèâàòü òàêæå íà ñìåæíых ñî ñòàбèëèзèðóåìыì 
óðîâíях, чòî ïîзâîëяåò èзбåæàòü ïåðåãðóзêè ñîîò-
âåòñòâóющèх ìåæïîзâîíêîâых ñóñòàâîâ [6, 13]. 

Îòíîñèòåëüíыì ïðîòèâîïîêàзàíèåì ê ïðèìåíåíèю 
ìåæîñòèñòîé äèíàìèчåñêîé ñòàбèëèзàöèè яâëяåòñя 
íåñòàбèëüíîñòü â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå. 
Пîñêîëüêó «U»-ñèñòåìà ïîзâîëяåò ñòàбèëèзèðîâàòü 
òîëüêî зàäíèå îïîðíыå ñòîëбы (ïî Äåíèñó), íà êîòîðыå 
ïðèхîäèòñя âñåãî 10% íàãðóзêè, ëåчåбíыé эôôåêò 
ñèñòåìы ó êîíêðåòíîãî бîëüíîãî ïðè íåñòàбèëüíîñòè 
ìîæåò îêàзàòüñя íåäîñòàòîчíыì [14].

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Â êëèíèêå 
ëàзåðíîé è эíäîñêîïèчåñêîé ñïèíàëüíîé íåéðîхèðóð-
ãèè Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè АМН Óêðàèíы è êëè-
íèêå ìèíèèíâàзèâíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé хèðóðãèè 
ïîзâîíîчíèêà Иíñòèòóòà ïàòîëîãèè ïîзâîíîчíèêà 
è ñóñòàâîâ АМН Óêðàèíы â 2006 ã. îïåðèðîâàíы 9 
бîëüíых (6 ìóæчèí è 3 æåíщèíы) ïî ïîâîäó ÑПÊ 
ïîяñíèчíîãî îòäåëà ñ ñèíäðîìîì íåéðîãåííîé ïåðå-
ìåæàющåéñя хðîìîòы. Âîзðàñò ïàöèåíòîâ îò 38 äî 
69 ëåò, â ñðåäíåì (59,95±1,59) ãîäà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü зàбîëåâàíèя — îò 1 ãîäà äî 7 ëåò, â ñðåäíåì 
(44,83±3,15) ìåñ. Äèñòàíöèя, êîòîðóю бîëüíыå ïðî-
хîäèëè бåз бîëè, äî îïåðàöèè, ñîñòàâëяëà â ñðåäíåì 
(180±23) ì. Âñåì бîëüíыì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
îбñëåäîâàíèå, âêëючàâшåå эëåêòðîíåéðîìèîãðàôèю, 
ñïîíäèëîãðàôèю, êîìïüюòåðíóю è ìàãíèòîðåзîíàí-
ñíóю òîìîãðàôèю. Îïåðàöèя ïðåäóñìàòðèâàëà ìèê-
ðîхèðóðãèчåñêóю äåêîìïðåññèю íåðâíых ñòðóêòóð 
íà óðîâíå ïîðàæåíèя ñ óñòàíîâêîé äèíàìèчåñêîé 
ñèñòåìы ìåæîñòèñòîé ôèêñàöèè. Ó 9 бîëüíых óñòà-
íîâëåíы 11 èìïëàíòàòîâ, ó 2 — íà ñìåæíых óðîâíях 
LIII–LIV è LIV–LV. Эôôåêòèâíîñòü ëåчåíèя ÑПÊ 
îöåíèâàëè ïî âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîìà â 
ïîяñíèчíîì îòäåëå ïîзâîíîчíèêà è íèæíèх êîíåч-
íîñòях, à òàêæå îãðàíèчåíèю äèñòàíöèè, ïðîхîäèìîé 
бåз бîëè, èз-зà ñëàбîñòè â íèæíèх êîíåчíîñòях. 
Пðîäîëæèòåëüíîñòü ëåчåíèя бîëüíых â ñòàöèîíàðå 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåì (4,5±0,5) ñóò.

Хèðóðãèчåñêàÿ òåõíèêà óñòàíîâêè «U»-èìï-
ëàíòàòà. Бîëüíîãî ðàñïîëàãàюò íà îïåðàöèîííîì ñòîëå 
â êîëåííî-ëîêòåâîì ïîëîæåíèè, îбëàñòü îïåðèðóåìîãî 
ñåãìåíòà — â ïîëîæåíèè ëåãêîãî êèôîзà (ðèñ. 2).

Пðîèзâîäяò ëèíåéíыé ðàзðåз ìяãêèх òêàíåé íàä 
îñòèñòыìè îòðîñòêàìè, äâóñòîðîííюю ñêåëåòèзàöèю 
îñòèñòых îòðîñòêîâ è äóã. Пîñëå óäàëåíèя ìåæîñòèñ-
òîé ñâязêè îñóщåñòâëяюò äåêîìïðåññèю äóðàëüíîãî 
ìåшêà, îбъåì äåêîìïðåññèè îïðåäåëяåòñя ñòåïåíüю 
è ðàñïðîñòðàíåííîñòüю ÑПÊ (ðèñ. 3). 

Óñòàíîâêà «U»-èìïëàíòàòà бåз ïðåäâàðèòåëüíîé 
äåêîìïðåññèè äóðàëüíîãî ìåшêà (îñîбåííî ïðè ÑПÊ) 
íåöåëåñîîбðàзíà. 

Нà эòîì эòàïå ïðè íåîбхîäèìîñòè óäàëяюò 
ãðыæó ìåæïîзâîíêîâîãî äèñêà.

Çàòåì ïîäбèðàюò ïðîбíыé èìïëàíòàò (ðèñ. 4).

A Б

Ðèñ.1. «U»-èìïëàíòàò ôèðìы Coflex (А) è Diam ôèðìы Medtronic Sofamor 
Danek (Б).

Ðèñ.2. Пîëîæåíèå бîëüíîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå.

Ðèñ. 3. Äåêîìïðåññèя ïîзâîíîчíîãî êàíàëà.

Ðèñ. 4. Пðîбíыé èìïëàíòàò. 
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Îäèí êîíåö ïðîбíîãî èìïëàíòàòà ïîâòîðяåò 
ôîðìó «U»-èìïëàíòàòà îïðåäåëåííîãî ðàзìåðà. Пðè-
ìåíяюò «U»-èìïëàíòàòы 5 ðàзìåðîâ (8, 10, 12, 14 è 
16 ìì) è, ñîîòâåòñòâåííî, òàêîå æå чèñëî ïðîбíых 
èìïëàíòàòîâ, êîòîðыå ðàзëèчàюòñя äðóã îò äðóãà íå 
òîëüêî ïî ðàзìåðàì, íî è ïî îêðàñêå. Иíòðàîïåðà-
öèîííî ñ ïîìîщüю ïðîбíых èìïëàíòàòîâ èзìåðяюò 
âåëèчèíó ìåæîñòèñòîãî ïðîñòðàíñòâà (ðèñ. 5).

Îïðåäåëèâ íåîбхîäèìыé ðàзìåð, íà äðóãîé êîíåö 
ïðîбíîãî èìïëàíòàòà íàäåâàюò «U»-èìïëàíòàò è 
ïîñëå äèñòðàêöèè ñ ïîìîщüю öàïîê óñòàíàâëèâàюò 
åãî â ìåæîñòèñòыé ïðîìåæóòîê (ðèñ. 6).

Ãëóбèíó ââåäåíèя «U»-èìïëàíòàòà êîíòðîëè-
ðóюò âèзóàëüíî. Рàññòîяíèå ìåæäó íèì è äóðàëüíыì 
ìåшêîì äîëæíî ñîñòàâëяòü 3–4 ìì. Пåðïåíäèêóëяð-
íыå ïëàñòèíêè «U»-ñèñòåìы ôèêñèðóюò зà âышå- è 
íèæåëåæàщèå îñòèñòыå îòðîñòêè. Пðèчåì, èх êîíñ-
òðóêöèя (âåðхíèå ïëàñòèíêè ðàñïîëîæåíы íåñêîëüêî 
êïåðåäè, чåì íèæíèå) ïîзâîëяåò óñòàíàâëèâàòü 
îäíîâðåìåííî 2 «U»-èìïëàíòàòà è бîëåå.

Пðè óñòàíîâêå «U»-ñèñòåìы îбязàòåëüíыì óñëî-
âèåì яâëяåòñя ñîхðàíåíèå öåëîñòíîñòè íàäîñòíîé 
ñâязêè, îãðàíèчèâàющåé ñãèбàíèå â ПÄÑ è ïðåäîòâðà-
щàющåé ñìåщåíèå èìïëàíòàòà äîðзàëüíî (ðèñ. 7).

Пî äàííыì ëèòåðàòóðы, ïðè óñòàíîâêå «U»-ñèñ-
òåìы âîзìîæíî âîзíèêíîâåíèå ñëåäóющèх îñëîæ-
íåíèé:

- ó бîëüíых ïðè íàëèчèè êðèòèчåñêîãî îñòåîïî-
ðîзà âî âðåìя óñòàíîâêè «U»-èìïëàíòàòà âîзìîæåí 
îòðыâ èëè ïåðåëîì îñòèñòых îòðîñòêîâ;

- ïðè óñòàíîâëåíèè «U»-ñèñòåìы íà óðîâíå LV–SI 
âñëåäñòâèå íåäîðàзâèòèя îñòèñòîãî îòðîñòêà S² ïîз-
âîíêà ìîãóò âîзíèêíóòü зàòðóäíåíèя.

Нåóäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы, чàñòîòà 
êîòîðых, ïî äàííыì ðàзëèчíых àâòîðîâ, ìîæåò 
äîñòèãàòü 10%, îбóñëîâëåíы íåäîñòàòîчíîé äåêîì-
ïðåññèåé êîìïðèìèðîâàííых íåðâíых ñòðóêòóð 
(äóðàëüíîãî ìåшêà, êîðåшêîâ).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Пî äàííыì 
ëèòåðàòóðы, эôôåêòèâíîñòü äèíàìèчåñêîé ñèñòåìы 
ìåæîñòèñòîé ñòàбèëèзàöèè ìîæíî îöåíèòü ëèшü ó 
бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ÑПÊ. Óñòàíîâêà 
ñèñòåìы íà ñìåæíых ñî ñòàбèëèзèðóåìыìè óðîâíях, 
à òàêæå ïðè ðåöèäèâàх ãðыæè ìåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ яâëяåòñя ñêîðåå ïðîôèëàêòèчåñêîé, чåì 
ëåчåбíîé ìåðîé

Пîñëå âыïîëíåíèя îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëüñòâà 
èñчåзíîâåíèå èëè ñóщåñòâåííîå óìåíüшåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè бîëè â ïîяñíèчíîì îòäåëå ïîзâîíîчíèêà 
îòìåчåíî ó 8 бîëüíых, âñå îíè ñìîãëè ïðîéòè бîëåå 
1000 ì бåз бîëè. Пîëíîå èñчåзíîâåíèå бîëè â íèæíèх 
êîíåчíîñòях äîñòèãíóòî ó 6 ïàöèåíòîâ.

Â êàчåñòâå ïðèìåðà èñïîëüзîâàíèя ìèêðîхè-
ðóðãèчåñêîé äåêîìïðåññèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñ 
ïîñëåäóющåé óñòàíîâêîé äèíàìèчåñêîé ñèñòåìы 
ìåæîñòèñòîé ñòàбèëèзàöèè («U»-èìïëàíòàò) äëя 
ëåчåíèя ÑПÊ â ïîяñíèчíîì îòäåëå ïðèâîäèì ñëå-
äóющåå íàбëюäåíèå. 

Бîëüíàя Ô., 1964 ã.ð., ãîñïèòàëèзèðîâàíà â êëè-
íèêó ñ æàëîбàìè íà бîëü â ïîяñíèчíîì îòäåëå ïîзâî-
íîчíèêà, èððàäèèðóющóю â îбå íèæíèå êîíåчíîñòè, 
бîëüшå â ëåâóю, ïî бîêîâîé è ïåðåäíåé ïîâåðхíîñòè 
бåäðà è â êîëåíî, óñèëèâàющóюñя ïðè хîäüбå, ñëà-
бîñòü â ëåâîé êîíåчíîñòè. 

Âîзíèêíîâåíèå зàбîëåâàíèя ñâязыâàåò ñ òðàâìîé 
â 2004 ã. ïðè ïàäåíèè ñ âыñîòы ñîбñòâåííîãî ðîñòà 
ñ óïîðîì íà яãîäèöы. Нåñìîòðя íà ïðîâåäåííîå 
êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå (ìåäèêàìåíòîзíîå, ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå, ËÔÊ, эïèäóðàëüíыå бëîêàäы ñ 
èñïîëüзîâàíèåì ñòåðîèäíых ïðåïàðàòîâ), бîëüíàя 
îòìåчàåò íåóêëîííîå óхóäшåíèå ñîñòîяíèя. 

Пðè îñìîòðå óñòàíîâëåíы îãðàíèчåíèå àêòèâ-
íых è ïàññèâíых äâèæåíèé â ïîяñíèчíîì îòäåëå 
ïîзâîíîчíèêà, ñãëàæåííîñòü ïîяñíèчíîãî ëîðäîзà, 
ãèïîòðîôèя ìышö ëåâîãî бåäðà (äèàìåòð ëåâîãî 
бåäðà ìåíüшå ïðàâîãî íà 3 ñì), щàäящàя хðîìîòà 

Ðèñ. 5. Изìåðåíèå ðàññòîяíèя 
ìåæäó îñòèñòыìè îòðîñòêàìè.

Ðèñ. 6. Óñòàíîâêà «U»-èìïëàíòàòà â 
ìåæîñòèñòыé ïðîìåæóòîê.

Ðèñ. 7. Ñîхðàíåíèå íàäî-
ñòíîé ñâязêè ïðè óñòà-
íîâêå «U»-ñèñòåìы.

Äèíàìèчåñêàÿ ñèñòåìà ìåæîñòèñòîй ñòàбèëèçàöèè («U»-èìïëàíòàò) â ëåчåíèè ñòåíîçà ïîçâîíîчíîãî êàíàëà…
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íà ëåâîé êîíåчíîñòè, óñèëèâàющàяñя ïðè ïðîхîæ-
äåíèè äèñòàíöèè 150 ì è бîëüшå, бîëüíàя ïåðåäâè-
ãàåòñя ñ óïîðîì íà òðîñòü, ïðè íàêëîíå òóëîâèщà 
â ëåâóю ñòîðîíó âыðàæåííîñòü ïåðåчèñëåííых 
æàëîб óâåëèчèâàåòñя. Â íåâðîëîãèчåñêîì ñòàòóñå: 
ëåãêèé–óìåðåííыé ïàðåз ñãèбàòåëüíîé ãðóïïы ìышö 
ëåâîãî бåäðà (ñèëà ñãèбàòåëåé 3–4 бàëëà), ñíèæåíèå 
êîëåííîãî ðåôëåêñà ñëåâà, ãèïåñòåзèя â äåðìàòîìàх 
LIV, LV ñëåâà. 

Пî äàííыì ÑÊТ è МРТ ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà îòìåчåíы ÑПÊ, ñäàâëåíèå 
äóðàëüíîãî ìåшêà è êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà, 
ãèïåðòðîôèя æåëòîé ñâязêè, óâåëèчåíèå âыñîòы 
бîêîâых ðåöåñóñîâ íà óðîâíå LIII–LIV, LIV–LV. 
Ñàãèòòàëüíыé ðàзìåð ïîзâîíîчíîãî êàíàëà 11 ìì, 
åãî ïëîщàäü 80 ìì2. 

Пî äàííыì эëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè óñòàíîâëåíî 
ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïðîâåäåíèя èìïóëüñîâ ïî êîðåш-
êàì LIV, LV ñëåâà. Пðè èãîëüчàòîé эëåêòðîìèîãðà-
ôèè îòìåчåíî ñíèæåíèå ïîòåíöèàëîâ äâèãàòåëüíых 
åäèíèö m. rectus femoris, vastus medialis è vastus 
lateralis.

Â ñâязè ñ íåэôôåêòèâíîñòüю êîíñåðâàòèâíîãî 
ëåчåíèя, âыðàæåííîñòüю бîëåâîãî ñèíäðîìà è íåâðî-
ëîãèчåñêèх ðàññòðîéñòâ бîëüíîé ïðîèзâåäåíî îïåðà-
òèâíîå âìåшàòåëüñòâî: ìèêðîхèðóðãèчåñêàя äåêîì-
ïðåññèя ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà óðîâíå LIII–LIV, 
LIV–LV (èíòåðëàìèíэêòîìèя, чàñòèчíàя ìåäèàëüíàя 
ôàñåòэêòîìèя, íàðóæíàя чàñòèчíàя ôîðàìèíîòîìèя) 
è óñòàíîâêà äèíàìèчåñêèх ñèñòåì ìåæîñòèñòîé ñòà-
бèëèзàöèè («U»-èìïëàíòàòîâ) íà óðîâíå LIII–LIV, 
LIV–LV (ðèñ. 8). Пðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî 
âìåшàòåëüñòâà â ñðåäíåì 40 ìèí, îбъåì êðîâîïîòåðè 
— íå бîëåå 100 ìë. 

Бîëüíàя àêòèâèзèðîâàíà â ïåðâыå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè, îòìåчàåò ïîëíîå èñчåзíîâåíèå бîëåâîãî 
ñèíäðîìà, óâåëèчåíèå ñèëы ñãèбàòåëüíîé ãðóïïы 
ìышö ëåâîãî бåäðà, âîññòàíîâëåíèå чóâñòâèòåëü-
íîñòè. Âыïèñàíà íà 4-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Пðè 
êîíòðîëüíîì îñìîòðå чåðåз 2 íåä îòìåчåíî ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå àêòèâíых è ïàññèâíых äâèæåíèé 
â ïîяñíèчíîì îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, îòñóòñòâèå 
íåâðîëîãèчåñêèх ðàññòðîéñòâ è бîëåâîãî ñèíäðîìà. 
Пàöèåíòêà ðàбîòàåò ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Тàêèì îбðàзîì, ñîчåòàíèå ìèêðîхèðóðãèчåñêîé 
äåêîìïðåññèè ñ äèíàìèчåñêîé ìåæîñòèñòîé ñòàбè-
ëèзàöèåé яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíыì è эôôåêòèâíыì 
ìåòîäîì ëåчåíèя ÑПÊ.
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Зàñòîñóâàííÿ äèíàì³чíî¿ ñèñòåìè ì³æîñòèñòî¿ 
ñòàб³ë³çàö³¿ («U»-³ìïëàíòàò) â ë³êóâàíí³ 
ñòåíîçó хðåбòîâîãî êàíàëà íà ð³âí³ 

ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
Ãàðìèø À.Ð., Ïåäàчåíêî Þ.Є.,  
Ðàäчåíêî Â.À., Ëåâøèí À.Â.

Пðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³з ðåзóëüòàò³â 
ë³êóâàííя 9 хâîðèх, îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ñòåíîзó 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòîâîãî êàíàëà. Âèêëàäåí³ 
îñîбëèâîñò³ òåхí³êè òà àíàòîì³чíå îбґðóíòóâàííя зàñòî-
ñóâàííя äèíàì³чíî¿ ñèñòåìè ì³æîñòèñòî¿ ñòàб³ë³зàö³¿ 
(«U»-³ìïëàíòàò) â ë³êóâàíí³ ñòåíîзó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòîâîãî êàíàëà.

“U”-fixation dynamic system application 
 in the treatment of spinal canal stenosis  

on lumbar level
Garmish A.R., Pedachenko Yu.E.,  

Radchenko V.A., Levshin A.V.
Retrospective analysis of 9 patients treatment results, 

which were operated for lumbar spinal stenosis are pre-
sented. Technical features and anatomical ground of “U”-
fixation dynamic system application in the treatment of 
spinal canal stenosis on lumbar level are discussed.

Комментарий	
к	статье	Гармиша	А.Р.,	Педаченко	Ю.Е.,	Радченко	В.А.,	Левшина	А.В.	«Применение	динамической	
системы	межостистой	стабилизации	(«U»-имплантат)	в	лечении	стеноза	позвоночного	канала	на	
уровне	поясничного	отдела»

Актуальность проблемы лечения больных со стенозом позвоночного канала на уровне поясничного отдела не 
вызывает сомнений, она обусловлена большой частотой этой патологии, особенно у пациентов пожилого возраста, 
неудовлетворительными результатами лечения.

Стеноз позвоночного канала может быть врожденным и приобретенным. Причем, ведущую роль при последнем 
играют дегенеративно-дистрофические процессы, часто четко определить вид стеноза не представляется возможным, 
тогда говорят о смешанном генезе заболевания. По данным литературы и нашим наблюдениям (более 40), можно 
утверждать, что центральный стеноз чаще бывает врожденным, а фораминальный (по авторам — латерального 
кармана или межпозвонкового отверстия, по нашему мнению, лучше говорить о фораминальном стенозе) — при 
дегенеративно-дистрофических процессах. Исходя из этого, логично предположить, что и хирургическое лечение 
будет различным. Мы считаем, что эффективной декомпрессии нервно-сосудистых образований, особенно у 
пациентов пожилого возраста, можно достичь путем выполнения ламинэктомии без значительной дестабилизации 
оперированного позвоночно-двигательного сегмента. С другой стороны, при фораминальном стенозе эффективная 
декомпрессия так же нервно-сосудистых образований может быть достигнута при адекватной фораминотомии или 
частичной фасетэктомии. Исходя из изложенного, считаем, что при центральном стенозе использовать «U»-имплан-
таты нецелесообразно, так как биомеханически они не устраняют патологический процесс, а при фораминальном 
стенозе, если есть угроза нестабильности, их можно использовать, если есть признаки незначительной нестабильности 
задних элементов позвоночного столба в позвоночно-двигательном сегменте по данным дополнительных методов 
исследования (рентгенография или компьютерная томография). При выраженной нестабильности на уровне меж-
позвонкового диска использовать «U»-имплантаты тоже неэффективно. Это обусловлено тем, что задние элементы 
позвоночного столба обеспечивают приблизительно до 10% стабильности позвоночно-двигательного сегмента, а 
надеяться на возможность перераспределения осевых нагрузок до 70% на задние элементы и устранения этих 
биомеханических нагрузок при использовании «U»-имплантатов, с нашей точки зрения, тоже не оправдано. 

Таким образом, использование «U»-имплантатов целесообразно: только при фораминальном стенозе и незна-
чительной нестабильности в позвоночно-двигательном сегменте, преимущественно в задних элементах.

À.Т.Сòàшêåâè÷, äîêòîð ìåä. íàóê,
ãëàâíыé íàó÷. ñîòðóä. îòäåëà õèðóðãèè ïîзâîíî÷íèêà
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