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Îбãîâîðåíà àêòóàëüíà ïðîбëåìà зàñòîñóâàííя íîâîãî ì³í³³íâàзèâíîãî ìåòîäó х³ðóðã³чíîãî 

ë³êóâàííя шèéíèх äèñêîãåííèх íåéðîêîìïðåñ³éíèх ñèíäðîì³â (ÄНÑ) — ïóíêö³éíî¿ ëàзåðíî¿ 
ì³êðîäèñêåêòîì³¿ (ПËМ). Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðåäñòàâëåíèé äîñâ³ä зàñòîñóâàííя з îãëяäó 
íà ë³êóâàëüí³ åôåêòè ëàзåðà â х³ðóðã³¿ ãðèæ ì³æхðåбöåâèх äèñê³â.

Îñîбëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ïîð³âíяëüíîìó àíàë³зó åôåêòèâíîñò³ ПËМ ïðè шèéíèх ÄНÑ, 
ìîæëèâèì óñêëàäíåííяì âòðóчàííя. Âèзíàчåí³ íàïðяìêè ïîäàëüшîãî âèâчåííя ïðîбëåìè, 
íàñàìïåðåä, åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó зàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ êë³í³чíèх îзíàê шèéíèх ÄНÑ, 
зàëåæí³ñòü ïðîãíîзó â³ä îäíî- чè бàãàòîð³âíåâîãî óðàæåííя.

Кëючîâ³ ñëîâà: øèйí³ äèñêîãåíí³ íåйðîêîìïðåñ³йí³ ñèíäðîìè, õ³ðóðã³чíå ë³êóâàííÿ, 
ïóíêö³йíà ëàçåðíà äèñêåêòîì³ÿ.

Аêòóàëüí³ñòü òà ìåäèêî-ñîö³àëüíà зíàчóщ³ñòü 
ïðîбëåìè ÄНÑ зóìîâëåí³ âèñîêîю чàñòîòîю ¿х âèяâ-
ëåííя, òðèâàë³ñòю òèìчàñîâî¿ íåïðàöåзäàòíîñò³ òà 
³íâàë³äèзàö³єю хâîðèх. ÄНÑ ôîðìóюòüñя íà òë³ îñòå-
îхîíäðîзó хðåбòà. Îñòåîхîíäðîз — ïîë³åò³îëîã³чíå 
зàхâîðюâàííя, ïðîòå, âñ³ ôàх³âö³ äîòðèìóюòüñя єäè-
íî¿ äóìêè: ïåðш³ ïðîяâè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³чíîãî 
ïðîöåñó ïîчèíàюòüñя ó äðàãëèñòîìó яäð³ ì³æхðåб-
öåâîãî äèñêà (МхÄ), à ïðè зì³í³ éîãî ñòðóêòóðè 
зàïóñêàєòüñя êàñêàä ïàòîô³з³îëîã³чíèх ìåхàí³зì³â, щî 
зóìîâëююòü éîãî êë³í³чí³ ïðîяâè [1, 8, 10].

Çà ñóчàñíèìè êëàñèô³êàö³яìè ÄНÑ âèä³ëяюòü 
ðåôëåêòîðí³ (ðåôëåêòîðíî-бîëüîâ³) ³ êîìïðåñ³éí³ 
ñèíäðîìè [6, 10]. 

Пîäðàзíåííя íåðâà Ëюшêà ñïðèяє ôîðìóâàííю 
ð³зíîìàí³òíèх рефлекторних (рефлекторно-больо-
вих) синдромів. Пîäàëüшå âèïèíàííя МхÄ ñïðèчèíяє 
компресійну радикулопатію з ознаками іритації 
компремованих корінців, щî зì³íююòüñя ñèìïòîìàìè 
âèïàä³ííя ¿х ôóíêö³¿. Ñòèñêàííя êîð³íöя ãðèæåю МхÄ 
ïðîòяãîì òðèâàëîãî чàñó зóìîâëює äåì³єë³í³зàö³ю, à 
äåì³єë³í³зîâàíèé íåðâ îñîбëèâî чóòëèâèé äî ã³ïîêñ³¿, 
зì³í ãðàä³єíòó âíóòð³шíüîäèñêîâîãî òèñêó òîщî. Пåâí³ 
ñóбñòàíö³¿, щî óòâîðююòüñя ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîô³чíîìó ïðîöåñ³ (öèòîê³íè òà ³í.), ñóòòєâî ï³äâè-
щóюòü чóòëèâ³ñòü êîð³íöя äî бîëю.

Бåзïîñåðåäí³é âïëèâ ãðèæ³ МхÄ â шèéíîìó 
â³ää³ë³ íà ñïèííèé ìîзîê з ïîðóшåííяì êðîâîîб³ãó â 
ïåðåäí³é ñïèííîìîзêîâ³é àðòåð³¿ ñïðèяє âèíèêíåííю 
компресійної мієлопатії.

Пðîбëåì³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííя îñòåîхîíä-
ðîзó хðåбòà òà ÄНÑ â ñâ³òîâ³é, зîêðåìà, óêðà¿íñüêî- 
òà ðîñ³éñüêîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ïðèñâячåí³ чèñëåíí³ 
äîñë³äæåííя [2, 4, 6, 7, 10, 15 òà ³í.]. 

Â îñòàíí³ ðîêè â х³ðóðã³чíó ïðàêòèêó шèðîêî 
âïðîâàäæóюòüñя òàê зâàí³ ì³í³³íâàзèâí³ òåхíîëîã³¿ 
— ïóíêö³éí³, åíäîñêîï³чí³ òà ì³êðîх³ðóðã³чí³ âòðó-
чàííя. Нîâ³òí³ âèñîêîòåхíîëîã³чí³ ìåòîäè ñòðèìàíî 
ñïðèéìàюòüñя ôàх³âöяìè. Пîä³бíå îбåðåæíå ñòàâ-
ëåííя хàðàêòåðíå ³ щîäî зàñòîñóâàííя ì³í³³íâàзèâ-
íèх, зîêðåìà, ëàзåðíèх òåхíîëîã³é â х³ðóðã³¿ хðåбòà. 
Â öüîìó â³äíîшåíí³ äîðåчíî íàâåñòè ñëîâà êëàñèêà 
ñï³íàëüíî¿ х³ðóðã³¿ А. Crockard íà зàñ³äàíí³ з ì³í³³íâà-
зèâíî¿ ñï³íàëüíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿ Õ² Âñåñâ³òíüîãî êîíã-
ðåñó íåéðîх³ðóðã³â (Ñ³äíåé, 2001): «Ñòàðîãî êîíя íîâèì 
òðюêàì íå íàâчèш!» òà íàзâó ñòàòò³ îäíîãî з зíàíèх 
ôàх³âö³â â ãàëóз³ х³ðóðã³¿ хðåбòà H.M. Mayer [36] 

«Ëàзåðè â ïóíêö³éí³é х³ðóðã³¿ ì³æхðåбöåâèх äèñê³â 
— òåхíîëîã³чíà äîñêîíàë³ñòü чè âèòðåбåíüêè?» 

Çðîзóì³ëèé ñêåïñèñ х³ðóðã³â — ïðèхèëüíèê³â 
â³äêðèòèх âòðóчàíü äîëàєòüñя ñхâàëüíèì ñòàâ-
ëåííяì ïàö³єíò³â òà ïîêàзíèêàìè ñòàòèñòèêè щîäî 
ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя. Пîð³âíюючè ðåзóëüòàòè 
ПËМ òà ñòàíäàðòíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿, H. Poimann 
òà ñï³âàâòîðè [40] зàзíàчèëè, щî ПËМ є îïåðàòèâíèì 
âòðóчàííяì îäíîãî äíя з зàäîâ³ëüíèìè ðåзóëüòàòàìè 
зà ñï³âñòàâíî¿ (P<0,01) чàñòîòè óñêëàäíåíü òà зíàчíî 
íèæчî¿ ñîб³âàðòîñò³.

Âèêîðèñòàííя ПËМ — îñîбëèâà ñòîð³íêà ì³í³³íâà-
зèâíî¿ х³ðóðã³¿. Çà äàíèìè ìîðôîëîã³чíèх òà б³îх³ì³ч-
íèх äîñë³äæåíü ñòðóêòóðè äðàãëèñòîãî яäðà МхÄ 
âñòàíîâëåíî, щî âîíî íà 90% ñêëàäàєòüñя з âîäè (яê 
âíóòð³шíüî-, òàê ³ ïîзàêë³òèííî¿). Пðîàíàë³зóâàâшè 
ö³ äàí³, G.D. Casper зðîбèâ âèñíîâîê: «Äëя чîãî âèäà-
ëяòè öю âîäó íîæåì? Тðåбà шóêàòè ³íш³ ìåòîäè ¿¿ 
âèäàëåííя!» [19].

Ëàзåðí³é òåхí³ö³ íåìàє щå é 50 ðîê³â. Âåëèчåзí³ 
ìîæëèâîñò³ ñóчàñíèх ëàзåðíèх òåхíîëîã³é зóìîâëåí³ 
îñîбëèâèìè âëàñòèâîñòяìè ëàзåðíîãî âèïðîì³íюâàííя, 
щî äîзâîëяє зä³éñíèòè лазерне розсічення, вапоризацію 
(випаровування) або коагуляцію біологічної тканини 
[5]. Нàéб³ëüш шèðîêî â íåéðîх³ðóðã³¿ âèêîðèñòîâóюòü 
âóãëåêèñëîòíèé (ÑÎ
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) ëàзåð, ëàзåðè íà àëюì³í³єâî-³òð³є-

âîìó ãðàíàò³ з íåîäèìîì чè хîëüì³óìîì (Nd:YAG- òà 
Нî:YAG ëàзåð) òà ä³îäíèé. Яêщî âèïðîì³íюâàííя ÑÎ
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ëàзåðà âèêëèêàє â îñíîâíîìó ïîâåðхíåâå ïðîãð³âàííя 
òêàíèíè з âèñîêèì ñòóïåíåì ëàзåðíî¿ åíåðã³¿ ëîêàëü-
íîãî хàðàêòåðó, òî âèïðîì³íюâàííя Nd:YAG òà Нî:YAG 
ëàзåð³â — îб’єìíå ïðîãð³âàííя.

Çà äàíèìè бàãàòüîх äîñë³äíèê³â, åôåêòèâí³ñòü 
îïåðàö³¿ ïðè зàñòîñóâàíí³ ð³зíèх òèï³â ëàзåð³â ìàéæå 
³äåíòèчíà [35, 46]. Тàê, íà ï³äñòàâ³ äîñâ³äó âèêîíàííя 333 
âòðóчàíü з ïðèâîäó ãðèæ³ МхÄ з âèêîðèñòàííяì Nd:
YAG ëàзåðà ³ 117 — з ÊТР532 ëàзåðà, W.A. Liebler [35] 
âèзíàчèâ îäíàêîâó åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³é (70%). M.R. 
Quigley [41] ï³äòâåðäèâ зàзíàчåíå íà äîñâ³ä³ зàñòîñó-
âàííя Nd:YAG òà ÊТР532 ëàзåð³â. Щîäî öüîãî äîðåчíî 
íàâåñòè âèñë³â P.W. Ascher [17]: «íåìàє хîðîшèх чè 
ïîãàíèх ëàзåð³â, є хîðîш³ чè ïîãàí³ х³ðóðãè».

Нàéб³ëüшà ê³ëüê³ñòü (äî 90%) äîñë³äæåíü з ПËМ 
ïîâ’язàí³ з зàñòîñóâàííяì Nd:YAG òà Нî:YAG ëàзåð³â 
[14, 19, 36, 40, 44, 46 òà ³í.].

Пðèíöèïîâîю â³äì³íí³ñòю ПËМ є зíàчíå зìåí-
шåííя âíóòð³шíüîäèñêîâîãî òèñêó (äèñêäåêîìïðåñ³я) 
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бåз ðàäèêàëüíîãî âèäàëåííя äðàãëèñòîãî яäðà [22, 
23]. Â åêñïåðèìåíòàëüíèх äîñë³äæåííях S. Nakai 
òà ñï³âàâòîð³â [37], ïðèñâячåíèх âïëèâó ëàзåðà íà 
МхÄ, â³äзíàчåíå чàñòêîâå âèäàëåííя äðàãëèñòîãî 
яäðà äèñêà зà ³íòàêòíîñò³ âíóòð³шíüî¿ ïëàñòèíêè 
âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя. Óòâîðåííя ô³бðîзíî¿ òêàíèíè 
â äðàãëèñòîìó яäð³ ñïîñòåð³ãàëè âæå ó ðàíí³ ñòðîêè 
ï³ñëя âïëèâó ëàзåðà.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ì³ñöåâèé âïëèâ ëàзåðà íà 
б³îëîã³чí³ òêàíèíè. П³ä чàñ âèâчåííя âïëèâó ПËМ íà 
шèéíîìó ð³âí³ íà ñòðîêè âèíîшóâàííя âàã³òíîñò³ (512 
âàã³òíèх, êîíòðîëü — 433 æ³íêè) зì³íè â îñíîâí³é òà 
êîíòðîëüí³é ãðóïàх íå âèяâëåí³ [45].

Ç ì³í³³íâàзèâíèх х³ðóðã³чíèх ìåòîä³â ë³êóâàííя 
ÄНÑ ПËМ є хîчà é íîâèì, ïðîòå, äîñèòü шèðîêî 
âïðîâàäæåíèì ìåòîäîì. Âïåðшå ПËМ íà ïîïåðåêî-
âîìó â³ää³ë³ хðåбòà зä³éñíåíà D.S. Choy òà P.W. Ascher 
ó 1986 ð. â êë³í³ö³ ìю Ãðàö (Аâñòð³я) [21, 22]. Бóâ 
зàñòîñîâàíèé Nd:YAG ëàзåð з äîâæèíîю хâèë³ 1064 
íì. П³ñëя äîñяãíåííя ñóìàðíî¿ ïîòóæíîñò³ ëàзåðíîãî 
íàâàíòàæåííя 600 Äæ б³ëü зíèê [14]. 

ПËМ âèзíàчàюòü ð³зíèìè òåðì³íàìè: ëàзåðíà 
íóêëåîòîì³я [35], чåðåзшê³ðíà ëàзåðíà äèñêåêòîì³я 
[18, 41], чåðåзшê³ðíà ëàзåðíà äèñêäåêîìïðåñ³я [21, 22], 
чåðåзшê³ðíà ëàзåðíà íóêëåîòîì³я [26, 27], чåðåзшê³ðíà 
ëàзåðíà äåêîìïðåñèâíà íóêëåîòîì³я [28, 29], чåðåзш-
ê³ðíèé ëàзåðíèé íóêëåîë³з [38], чåðåзшê³ðíà ëàзåðíà 
âàïîðèзàö³я [13], ïóíêö³éíà ëàзåðíà âàïîðèзàö³я [11].

Пåðш³ ïóбë³êàö³¿, ïðèñâячåí³ ПËМ, з’яâèëèñü ó 
1987–1989 ðð. Çà ïåð³îä 1994–1999 ð. ó ñâ³òîâ³é ë³òåðà-
òóð³ ïðåäñòàâëåíèé äîñâ³ä âåëèêèх êë³í³чíèх äîñë³ä-
æåíü зà óчàñòю ïîíàä 4300 ïàö³єíò³â [19, 21, 31, 38, 41 
òà ³í.]. Чàñòîòà â³äì³ííèх ³ зàäîâ³ëüíèх ðåзóëüòàò³â 
âòðóчàííя ñòàíîâèëà 80%, óñêëàäíåíü — ìåíшå 1%.

Çà óзàãàëüíåíèìè äàíèìè [21, 38], ПËМ äîñèòü 
шèðîêî âèêîðèñòîâóюòü â êë³í³êàх ÑША, Яïîí³¿, 
Н³ìåччèíè, ²òàë³¿, Ôðàíö³¿, Âåëèêî¿ Бðèòàí³¿, ²ñïàí³¿, 
Рîñ³¿, Óêðà¿íè òîщî. Ñüîãîäí³ â ñâ³ò³ âèêîíàíî ïîíàä 
40 000 îïåðàö³é ПËМ.

Пåðåâàãàìè ПËМ ó ïîð³âíяíí³ з зàãàëüíîâèзíà-
íèìè âòðóчàííяìè є íàñòóïí³. Пî-ïåðшå, â ïîð³âíяíí³ 
з ìåхàí³чíîю ïóíêö³éíîю äèñêåêòîì³єю, зàñòîñîâóюòü 
³íñòðóìåíòè зíàчíî ìåíшîãî ä³àìåòðà (зîâí³шí³é 
ä³àìåòð — â³äïîâ³äíî 1–1,2 ³ 3–4 ìì), щî ìàє ñóòòєâå 
зíàчåííя ïðè âòðóчàííях íà шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà. 
Пî-äðóãå, â ïîð³âíяíí³ з хåìîíóêëåîë³зîì ìåòîä íå 
ñóïðîâîäæóєòüñя àíàô³ëàêòèчíèìè ðåàêö³яìè òà 
âèòîêîì ïàïa¿íó â ì’яê³ òêàíèíè шè¿. Пî-òðåòє, â 
ïîð³âíяíí³ з â³äêðèòîю ì³êðîäèñêåêòîì³єю ПËМ íå 
ïîòðåбóє зàñòîñóâàííя íàðêîзó, òðèâàëî¿ ãîñï³òàë³-
зàö³¿, íå ñïðèчèíяє ï³ñëяîïåðàö³éíîãî ô³бðîзó. ПËМ 
íå ïîâ’язàíà з íåбåзïåêîю âèíèêíåííя ñåãìåíòàðíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, яêó ñïîñòåð³ãàюòü ï³ñëя â³äêðèòîãî 
âòðóчàííя, òà “яòðîãåííèх äèñêîãåííèх êë³í³чíèх 
ñèíäðîì³â» — òåðì³í, îô³ö³éíî ââåäåíèé ó 2002 ð. 
íà ²² êîíãðåñ³ Spinal Arthroscopic Society (Мîíïîëüє, 
Ôðàíö³я). Â-чåòâåðòå, ПËМ ïîêàзàíà ³ є ³äåàëüíèì 
ìåòîäîì зà îбòяæåíîãî ñîìàòèчíîãî àíàìíåзó (ñåð-
öåâî-ëåãåíåâà òà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, бðîíх³àëüíà 
àñòìà, öóêðîâèé ä³àбåò, ãåïàòèò òîщî), щî ó бàãàòüîх 
хâîðèх є ïðîòèïîêàзàííяìè äî ñòàíäàðòíî¿ ì³êðî-
äèñêåêòîì³¿. 

Еôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ПËМ зàбåзïåчóєòüñя ñóìàð-
íîю ä³єю ê³ëüêîх чèííèê³â.

Еôåêòè íóêëåîåêòîì³¿ òà äèñêäåêîìïðåñ³¿. 
Еôåêò âàïîðèзàö³¿ (ëàзåðíî¿ àбëяö³¿) ñóïðîâîäæóєòüñя 
зìåíшåííяì îб’єìó äðàãëèñòîãî яäðà äèñêà, щî ñïðèяє 

âíóòð³шíüîäèñêîâ³é äåêîìïðåñ³¿. Є чèñëåíí³ åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ ï³äòâåðäæåííя, яê in vivo, òàê ³ in vitro, 
ô³зèчíîãî ôåíîìåíó, щî â зàìêíåíîìó ã³äðàòîâàíîìó 
ïðîñòîð³ МхÄ íåâåëèêå зìåíшåííя îб’єìó äðàãëèñòîãî 
яäðà ñïðèчèíяє ñóòòєâ³ зì³íè âíóòð³шíüîäèñêîâîãî 
òèñêó, ïðèчîìó ñòóï³íü ïðîòðóз³¿ äèñêà ìîæå íå 
зìåíшóâàòèñü, ïðîòå, ï³ñëя ПËМ зíàчíî зíèæóєòüñя 
âíóòð³шíüîäèñêîâèé òèñê. Тàê, D.S. Choy [23] âèì³ðяâ 
âíóòð³шíüîäèñêîâèé òèñê ó 8 хâîðèх äî òà ï³ñëя ПËМ 
³ зàзíàчèâ éîãî зíèæåííя з 300 äî 154 ìì ðò.ñò., òîбòî 
ìàéæå âäâ³ч³.

Çíèæåííя òèñêó â МхÄ ââàæàюòü îñíîâíèì åôåê-
òîì ПËМ [21, 22, 24, 41 òà ³í.]. 

Еôåêò äåðåöåïö³¿. Âèïèíàííя âîëîêíèñòîãî 
ê³ëüöя є äæåðåëîì ïàòîëîã³чíî¿ ³ìïóëüñàö³¿. ²ííåð-
âàö³я äèñêà зä³éñíюєòüñя ã³ëêàìè ñïèííîìîзêîâèх 
íåðâ³â, ïàðàâåðòåбðàëüíîãî ñèìïàòèчíîãî ñòîâбóðà 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåðâîâèх ñïëåòåíü, 
ðîзòàшîâàíèх зà хîäîì ñóäèí, яê³ êðîâîïîñòàчàюòü 
ñòðóêòóðè хðåбòà. Пåðèôåð³éí³ â³ää³ëè МхÄ ðàзîì з 
ñòðóêòóðàìè хðåбòà зäåб³ëüшîãî ³ííåðâóюòüñя âåãå-
òàòèâíèìè íåðâàìè. Ц³ íåðâîâ³ âîëîêíà, яê ïðàâèëî, 
бåзì³єë³íîâ³ ³ òîìó íàéб³ëüш чóòëèâ³ äî ï³äâèщåííя 
òåìïåðàòóðè.

П³ä âïëèâîì âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè ðóéíóюòüñя яê 
ê³íöåâ³ íîöèöåïòèâí³ ðåöåïòîðè, òàê ³ íåðâîâ³ âîëîêíà, 
щî ñïðèяє зìåíшåííю âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó. Êð³ì òîãî, â³äбóâàєòüñя äåíàòóðàö³я хåìîê³í³í³â 
(ìåä³àòîð³â бîëю): ñóбñòàíö³¿ Р, ïðîñòàãëàíäèí³â, бðà-
äèê³í³í³â òà ³í. Пàòîãåíåòèчíî åôåêò äåðåöåïö³¿ ïðè 
ПËМ òîòîæí³é åôåêòó äåðåöåïö³¿ ïðè хåìîíóêëåîë³з³, 
âèзíàíîìó ñàìîñò³éíèì âèäîì ïóíêö³éíîãî ë³êóâàííя 
âåðòåбðîãåííèх бîëüîâèх ñèíäðîì³â [32].

Äåяê³ àâòîðè [50] ââàæàюòü ПËМ àëüòåðíàòèâîю 
хåìîíóêëåîë³зó.

Еôåêò ñòèñêàííÿ (òåðìîäèñêîïëàñòèêà). 
П³ä âïëèâîì ëàзåðà â³äбóâàєòüñя ñêîðîчåííя ñïîëóч-
íîòêàíèííèх âîëîêîí âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя äèñêà ïîзà 
зîíîю ëàзåðíî¿ àбëяö³¿. Еôåêò ñòèñêàííя (òåðìîäèñ-
êîïëàñòèêà), íà äóìêó J. Hellinger [27], S. Hellinger [30] 
òà J. Chiu [20], є îäíèì з âèð³шàëüíèх ó ïîзèòèâíîìó 
âïëèâ³ ëàзåðà.

Еôåêò ì³êðîôåíåñòðàö³¿. Пðîêîëè ãîëêîю 
âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя МхÄ òàêîæ ñïðèяюòü зíèæåííю 
âíóòð³шíüîäèñêîâîãî òèñêó. Çàóâàæèìî, щî ì³êðîôå-
íåñòðàö³ю ââàæàюòü ñàìîñò³éíèì âèäîì îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííя з ïðèâîäó ãðèæ МхÄ [16].

Еôåêòè «õðÿùîâî¿ ìåòàïëàç³¿» òà ðåãåíå-
ðàö³¿ äèñêà. Ä³я ëàзåðíîãî âèïðîì³íюâàííя ³í³ö³ює 
ô³бðîз äðàãëèñòîãî яäðà МхÄ ïðîòяãîì 28–45 ä³б 
[14]. Îêðåì³ äîñë³äíèêè [43] ââàæàюòü, щî âòðóчàííя 
з âèêîðèñòàííяì ëàзåðà ñïðèяє ïðîë³ôåðàö³¿ хîíä-
ðîöèò³â ³ â³äíîâëåííю хðящà. П³ä âïëèâîì ëàзåðà 
â³äбóâàєòüñя ìåòàïëàз³я хðящà âîëîêíèñòîãî ê³ëüöя 
ó хðящ ã³àë³íîâîãî òèïó, щî ñïðèяє åíхîíäðàëüíîìó 
îñòåîãåíåзó â ä³ëяíö³ âïëèâó ëàзåðà. Пðè öüîìó збåð³-
ãàюòüñя åëàñòèчí³ âëàñòèâîñò³ МхÄ.

Ñë³ä зàзíàчèòè, щî ïîêàзàííя òà ïðîòèïîêàзàííя 
äî зàñòîñóâàííя öüîãî âèäó îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя 
щå íå ñôîðìîâàí³, îñê³ëüêè б³ëüш³ñòü з íèх íå îñíî-
âàí³ íà ïðèíöèïàх äîêàзîâî¿ ìåäèöèíè ³ ìîæóòü ðîз-
ãëяäàòèñя ëèшå яê îïö³¿ [3]. Äëя êðàщîãî ðîзóì³ííя 
ñë³ä зàзíàчèòè, щî âîíè äåщî â³äð³зíяюòüñя íàâ³òü ó 
ïóбë³êàö³ях îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî àâòîðà, íàäðóêîâàíèх 
з ïðîì³æêîì 3 ðîêè (1999 òà 2002 ð.) [14].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, îïåðàö³ю äîö³ëüíî âèêîíó-
âàòè зà íàяâíîñò³ ãðèæ³ äèñêà, яêà ñóïðîâîäæóєòüñя 

Ïåäàчåíêî Þ.Є.
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ðåôëåêòîðíèìè òà êîð³íöåâèìè ñèíäðîìàìè бåз 
ðîзðèâó зàäíüî¿ ïîзäîâæíüî¿ зâ’язêè, зà íååôåêòèâ-
íîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя ïðîòяãîì 8 òèæ ïðè 
â³äïîâ³äíèх зì³íàх зà äàíèìè МРТ [13].

Çàãàëüíîâèзíàíèìè ïðîòèïîêàзàííяìè äî зä³é-
ñíåííя ПËМ є ðîзðèâ зàäíüî¿ ïîзäîâæíüî¿ зâ’язêè, 
â³ëüíèх ôðàãìåíò³â ãðèæ³ äèñêà ó ïîðîæíèí³ хðåб-
òîâîãî êàíàëà, ñòåíîз êàíàëà, ñïîíäèëîë³ñòåз, ðàí³шå 
âèêîíàí³ â³äêðèò³ âòðóчàííя íà ð³âí³ óðàæåííя, íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü äàíèх êë³í³чíèх òà íåéðîðåíòãåíîëîã³чíèх 
ìåòîä³â, ³íôåêö³éíå óðàæåííя â ì³ñö³ âòðóчàííя.

ÄНÑ шèéíîãî â³ää³ëó хðåбòà ïîñ³äàюòü âàæ-
ëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ âåðòåбðîãåííèх ñèíäðîì³â. 
Äîíåäàâíà â³äêðèòà шèéíà ì³êðîäèñêåêòîì³я з 
ñòàб³ë³зàö³єю (чè бåз íå¿) бóëà âèзíàíà ñòàíäàðòîì 
ë³êóâàííя ãðèæ³ МхÄ шèéíîãî â³ää³ëó хðåбòà. Â òîé 
æå чàñ, öå âòðóчàííя äîñèòü чàñòî ñóïðîâîäæóâàëîñü 
«ñèíäðîìîì íåâäàëî îïåðîâàíîãî хðåбòà» âíàñë³äîê 
âèíèêíåííя ï³ñëяîïåðàö³éíîãî ô³бðîзó, íåñòàб³ëüíîñò³, 
ðåàêö³¿ íà òðàíñïëàíòàò, зàëèшêîâîãî бîëю â ì³ñö³ 
âòðóчàííя, êîñìåòèчíèх íåäîë³ê³â òîщî. ² хîчà ð³зí³ 
àñïåêòè ïðîбëåìè шèéíèх ÄНÑ, à ñàìå, îñîбëèâîñò³ 
êë³í³чíèх ïðîяâ³â, ä³àãíîñòèчíèх àëãîðèòì³â, äèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ (х³ðóðã³чíå чè êîíñåðâàòèâíå) òàêòèêè 
ë³êóâàííя äîñòàòíüî âèâчåí³ òà âèñâ³òëåí³ â ë³òåðàòóð³, 
ðåзóëüòàòè ¿х ë³êóâàííя íå ìîæíà ââàæàòè зàäîâ³ëü-
íèì [6, 9, 15 òà ³í.].

Õîчà äîñâ³ä зä³éñíåííя ПËМ â ïîïåðåêîâîìó 
â³ää³ë³ хðåбòà äîñòàòíüî ïðåäñòàâëåíèé â ë³òåðàòóð³, 
âèâчåííя ìîæëèâîñòåé òà åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ïðè 
шèéíèх ÄНÑ òðèâàє.

Âïåðшå â ñâ³ò³ ПËМ íà шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà 
бóëà âèêîíàíà J. Hellinger 20 ñåðïíя 1990 ð. [27], 
хîчà W. Siebert [42] íàïîëяãàє íà ñâîєìó ïð³îðèòåò³ ó 
зä³éñíåíí³ шèéíî¿ ПËМ íàïðèê³íö³ 1989 ð. Îïåðàö³я 
зä³éñíåíà з зàñòîñóâàííяì Nd:YAG ëàзåðà (äîâæèíà 
хâèë³ 1064 íì) ï³ä ì³ñöåâèì зíåбîëåííяì з àíàëãîñåäà-
ö³єю. Â ïîäàëüшîìó ПËМ íà шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà 
âïðîâàäæåíà â ÑША (1996 ð.) [21], Âåëèê³é Бðèòàí³¿ 
(1998 ð.) [33]. Â Óêðà¿í³ ПËМ íà шèéíîìó â³ää³ë³ 
хðåбòà з óñï³хîì зä³éñíåíà â ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ 
â ãðóäí³ 1997 ð.

Тðèäöяòèð³чíèé äîñâ³ä ð³зíèх òèï³â х³ðóðã³ч-
íèх âòðóчàíü íà шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà äîзâîëèâ 
J. Hellinger âèзíàчèòè ПËМ яê ìåòîä, щî зàéìàє 
í³шó ì³æ бåзóñï³шíèì êîíñåðâàòèâíèì ë³êóâàííяì 

òà â³äêðèòèìè âòðóчàííяìè [27]. Пîêàзàííяìè äî 
âèêîíàííя îïåðàö³¿ ââàæàюòü ì³ñöåâèé, ïñåâäîðàäè-
êóëяðíèé, ðàäèêóëяðíèé бîëüîâ³ ñèíäðîìè, à òàêîæ 
ì³єëîïàò³ю [26, 27]. Çà ³íшèìè äàíèìè, ïîêàзàííяìè 
äî âòðóчàííя є ëèшå îäíîб³чíèé êîð³íöåâèé бîëüîâèé 
ñèíäðîì [20].

Çä³éñíåííя ПËМ â шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà 
ïîâ’язàíå з ìîæëèâ³ñòю âèíèêíåííя óñêëàäíåíü, чàñ-
òîòà яêèх, â ö³ëîìó, íå ïåðåâèщóє 1–2% ³ ñï³âñòàâíà 
чè зíàчíî ìåíшà, í³æ чàñòîòà óñêëàäíåíü ï³ñëя ñòàí-
äàðòíèх âòðóчàíü [29].

Мîæëèâ³ óñêëàäíåííя ïðè âèêîíàíí³ ПËМ íàìè 
ðîзïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: 1) ïîâ’язàí³ з ì³ñöåâèì зíå-
бîëåííяì; 2) ïîâ’язàí³ з òåхí³чíèìè ñêëàäíîñòяìè òà 
íåäîë³êàìè ïóíêö³¿ МхÄ; 3) зóìîâëåí³ âïëèâîì х³ðóð-
ã³чíîãî ëàзåðà. Óзàãàëüíåíà хàðàêòåðèñòèêà ìîæëèâèх 
óñêëàäíåíü ïðè шèéíèх ÄНÑ íàâåäåíà â òàбëèö³.

Â ë³òåðàòóð³ òàêîæ îïèñàí³ яê êàзó¿ñòèчí³ ñïîñ-
òåðåæåííя âèíèêíåííя ï³ñëя ПËМ àбñöåäóючîãî 
ì³îзèòó, êàóзàëã³¿ (ðåã³îíàðíîãî бîëüîâîãî ñèíäðîìó 
²² òèïó), ïîðàíåííя òâåðäî¿ îбîëîíêè ãîëîâíîãî ìîзêó 
з óòâîðåííяì ë³êâîðíî¿ íîðèö³ [21]. 

Îñíîâíèì ìîæëèâèì óñêëàäíåííяì ñë³ä ââàæàòè 
àñåïòèчíèé (ëàзåðíèé) äèñöèò òà ñïîíäèëîäèñöèò, 
ñïðèчèíåíèé âïëèâîì х³ðóðã³чíîãî ëàзåðà.

Пðè âèâчåíí³ зì³í ê³íöåâèх ïëàñòèíîê хðåбö³â 
ï³ä âïëèâîì х³ðóðã³чíîãî ëàзåðà â åêñïåðèìåíò³ 
âñòàíîâëåíî, щî зíàчí³ ñòðóêòóðí³ зì³íè (äî ñòóïåíя 
ëîêàëüíîãî îñòåîíåêðîзó), â òîìó чèñë³ âàñêóëяðèзàö³¿ 
ê³íöåâèх ïëàñòèíîê, â³äбóâàюòüñя ëèшå зà íåâ³ðíîãî 
ïîëîæåííя ïóíêö³éíî¿ ãîëêè [37]. Ñï³âñòàâëåííя äàíèх 
êë³í³чíèх äîñë³äæåíü òà ðåзóëüòàò³â ï³äòâåðäèëè, щî 
òåхí³чíî íåâ³ðíå ïðîâåäåííя ПËМ ìîæå ñïðèчèíèòè 
îñòåîíåêðîз ê³íöåâèх ïëàñòèíîê хðåбö³â, щî зб³ëüшóє 
òðèâàë³ñòü â³äíîâëåííя.

Âèâчåíèé âïëèâ Nd:YAG ëàзåðà íà ê³íöåâ³ ïëàñ-
òèíêè шèéíèх хðåбö³â â åêñïåðèìåíò³ íà 32 ñâèíях 
ï³ñëя ПËМ òà â³äêðèòî¿ äèñêåêòîì³¿ [47]. Âèяâëåíî 
ñóòòєâó ð³зíèöю (Р<0,05) ã³ñòîëîã³чíèх òà б³îх³ì³чíèх 
ïîêàзíèê³â ïðè зàñòîñóâàíí³ öèх ìåòîä³â. Нåãàòèâí³ 
зì³íè ê³íöåâèх ïëàñòèíîê ïðè ПËМ âèяâëåí³ ò³ëüêè 
ï³ñëя âòðóчàííя íà äåã³äðàòîâàíèх МхÄ.

Б³îх³ì³чíèé (âîäà, ïðîòåîãë³êàíè) òà ðàä³îãðàô³чíèé 
àíàë³з âïëèâó Nd:YAG ëàзåðà íà МхÄ шèéíîãî â³ää³ëó 
хðåбòà â åêñïåðèìåíò³ ñâ³äчèâ ïðî ñóòòєâå зìåíшåííя 
âì³ñòó âîäè, ïðîòåîãë³êàí³â òà êîëàãåíó â ãîñòðèé ï³ñ-

Óñêëàäíåííÿ ÏЛÌ ïðè шèéíèх ДÍÑ

Óñêëàäíåííÿ Àâòîðè
Чàñòîòà  

óñêëàäíåíь, %

Ïîâ’ÿçàí³ ç ì³ñöåâèì çíåбîëåííÿì
J. Hellinger [29] 0,01–0,02

Аíàô³ëàêòèчíà ðåàêö³я

Ïîâ’ÿçàí³ ç òåõí³чíèìè ñêëàäíîñòÿìè 
òà íåäîë³êàìè ïóíêö³¿ ÌõÄ J. Hellinger [29] Äî 1,3

Ãåìàòîìè ì’яêèх òêàíèí шè¿

Тðàâìà ìàã³ñòðàëüíèх ñóäèí шè¿, íåðâ³â 
òà íåðâîâèх ñïëåòåíü, ñòðàâîхîäó, òðàхå¿ J. Hellinger [29] Äî 1

Пîшêîäæåííя íåðâîâîãî êîð³íöя J. Hellinger [29] 0,1

Ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ëàçåðà J. Chiu òà ñï³âààâòîðè [20], 
T. Hashimoto òà ñï³âàâòîðè [25], 
J. Hellinger [28, 29], 
S. Kobayashi òà ñï³âàâòîðè [34] òà ³í.

Äî 1
Аñåïòèчíèé äèñöèò, ñïîíäèëîäèñöèò

Ëàзåðíèé ì³єë³ò J. Hellinger [28, 29] 0,5

Ïóíêö³йíà ëàçåðíà ì³êðîäèñêåêòîì³ÿ ïðè øèйíèõ äèñêîãåííèõ íåйðîêîìïðåñ³йíèõ ñèíäðîìàõ 
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ëяîïåðàö³éíèé ïåð³îä [49] ïðè зìåíшåíí³ âàñêóëяðèзàö³¿ 
ê³íöåâèх ïëàñòèíîê хðåбö³â íà 68% [48].

Пîòåíö³éí³ ïåðåâàãè ïóíêö³éíèх âòðóчàíü â ïîð³â-
íяíí³ з â³äêðèòèìè âèзíàчàюòüñя бàãàòüìà чèííè-
êàìè. Пðîòå, âèêîðèñòàííя ëàзåðíî¿ åíåðã³¿ â х³ðóðã³¿ 
МхÄ, яê ï³äêðåñëююòü îêðåì³ äîñë³äíèêè [48, 49], 
îñíîâàíå ïåðåâàæíî íà äàíèх êë³í³чíèх äîñë³äæåíü. 
Тîìó ïîòð³бíå ïîäàëüшå âèâчåííя âïëèâó ëàзåðà 
íà ñòðóêòóðó МхÄ з âèзíàчåííяì îïòèìàëüíî¿ äîзè 
ëàзåðíîãî íàâàíòàæåííя.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, åôåêòèâí³ñòü ПËМ â 
íàéбëèæчîìó òà â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííя 
ñòàíîâèòü â³ä 70 äî 94,5% [21, 25–27]. Пðè öüîìó âèяâ-
ëåí³ зíàчí³ ðîзб³æíîñò³ ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя, щî 
âèзíàчàєòüñя â³äбîðîì хâîðèх äëя âòðóчàííя. Тàê, 
D.D. Ohnmeiss òà ñï³âàâòîðè [39] âèâчèëè â³ääàëåí³ 
íàñë³äêè ПËМ ó 164 з 204 îïåðîâàíèх. Аâòîðè ï³ä-
êðåñëююòü ïðîâ³äíå зíàчåííя â³äбîðó хâîðèх äëя 
äîñяãíåííя îïòèìàëüíîãî ðåзóëüòàòó ПËМ. Âîíè âèä³-
ëèëè 3 ãðóïè хâîðèх: 1) з àбñîëюòíèìè êðèòåð³яìè 
äî âèêîíàííя ПËМ (б³ëü â шè¿ òà âåðхí³х ê³íö³âêàх, 
êîìïðåñ³éíà ðàäèêóëîïàò³я, êîðåëяö³я êë³í³чíèх 
ïîêàзíèê³â ³ äàíèх МРТ); 2) бåз àбñîëюòíèх êðèòåð³¿â 
— ñèìïòîì³â êîìïðåñ³¿ êîð³íöя, зà ñóïóòíüîãî ñïîí-
äèëîë³ñòåзó, ðîзðèâó зàäíüî¿ ïîзäîâæíüî¿ зâ’язêè, 
íàяâíîñò³ â³ëüíîãî ôðàãìåíòà äèñêà, ïîïåðåäíя îïåðà-
ö³я íà öüîìó ñàìîìó ð³âí³; 3) хâîð³, щî íå â³äïîâ³äàëè 
êðèòåð³яì 1-¿ òà 2-¿ ãðóï — íåïîâí³ñòю îбñòåæåí³ 
(íåìàє äàíèх МРТ, à є ëèшå ÊТ). Еôåêòèâí³ñòü îïå-
ðàö³¿ â 1-é ãðóï³ ñòàíîâèëà 70,7%, â 2-é ãðóï³ — 28,6%, 
â 3-é ãðóï³ — 55,6%.

J. Chiu òà ñï³âàâòîðè [20] âèâчèëè ðåзóëüòàòè 
ПËМ òà åíäîñêîï³чíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ з ëàзåð-
íîю òåðìîäèñêîïëàñòèêîю ó 200 хâîðèх з ãðèæåю 
МхÄ â шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà. Â³äì³íí³ òà хîðîш³ 
ðåзóëüòàòè âñòàíîâëåí³ ó 94,5% îïåðîâàíèх, щî зíàчíî 
êðàщå ïîêàзíèê³â ï³ñëя ñòàíäàðòíèх âòðóчàíü. Тàêîãî 
ðåзóëüòàòó àâòîðè äîñяãëè зàâäяêè ðåòåëüíîìó â³ä-
бîðó хâîðèх (ðàí³шå åôåêòèâí³ñòü âòðóчàííя ñòàíî-
âèëà â³ä 40 äî 77%).

Â ö³ëîìó, ПËМ ââàæàюòü âèñîêîåôåêòèâíèì 
ìåòîäîì âòðóчàííя íà шèéíîìó â³ää³ë³ хðåбòà (ï³ñëя 
125 îïåðàö³¿ ó 87,2% ïàö³єíò³â äîñяãíóò³ â³äì³íí³ òà 
хîðîш³ ðåзóëüòàòè) [11]. Пîä³бí³ ïîêàзíèêè (86,9% 
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â) â³äзíàчåí³ чåðåз 2 ðîêè ï³ñëя 
ПËМ [19].

S. Stern [44] óзàãàëüíèâ 10-ð³чíèé äîñâ³ä зä³é-
ñíåííя ПËМ â Н³ìåччèí³ ³ ââàæàє ìåòîä íàéб³ëüш 
åôåêòèâíèì ïðè âòðóчàííях íà шèéíîìó ð³âí³ (86%) 
ïîð³âíяíî з ïîïåðåêîâèì (70%). 

Нàâïàêè, äîñâ³ä 26 îïåðàö³é ó хâîðèх з ãðèæåю 
МхÄ íà шèéíîìó ð³âí³ [12] ñâ³äчèòü ïðî бåзïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü ìåòîäó ïðè êîìïðåñ³éí³é ðàäèêóëîïàò³¿ 
òà âåðòåбðîбàзèëяðí³é íåäîñòàòíîñò³ (б³ëü зíèê íà 
îïåðàö³éíîìó ñòîë³ ò³ëüêè ó 8 хâîðèх, ó 3 — ñòàí 
ïîã³ðшèâñя).

Нà ï³äñòàâ³ óзàãàëüíåííя 12-ð³чíîãî äîñâ³äó âèêî-
íàííя ПËМ ó 752 ñïîñòåðåæåííях íà ïîïåðåêîâîìó 
³ шèéíîìó â³ää³ëàх хðåбòà (ó 518 хâîðèх) D.S. Choy 
[21] âèзíàчèâ îñíîâí³ чèííèêè, щî зóìîâëююòü íåзà-
äîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè âòðóчàííя: 1) íåäîîö³íêà äàíèх 
МРТ — ñòóïåíю òà íàïðяìêó âèïèíàííя ãðèæ³ МхÄ, 
íàяâíîñò³ ñóïóòíüîãî åï³äóðèòó, ðîзðèâó зàäíüî¿ 
ïîзäîâæíüî¿ зâ’язêè; 2) âèêîíàííя îïåðàö³¿ íà ã³äðî-
ôîбíîìó (òåìíîìó) äèñêó; 3) åôåêòèâí³ñòü âòðóчàííя ó 
ïàö³єíò³â ïîхèëîãî â³êó íèæчà ìàéæå âòðèч³; 4) ó 50% 

ñïîñòåðåæåíü ï³ä чàñ ïîâòîðíèх îïåðàö³é зíàéäåíèé 
â³ëüíèé ôðàãìåíò МхÄ. 

J. Hellinger [27] âèзíàчàє ПËМ ïðè шèéíèх ÄНÑ яê 
ìàêñèìàëüíî ³íâàзèâíèé ìåòîä ô³з³îòåðàï³¿, â яêîìó 
зàñòîñîâàíà ì³í³ìàëüíî ³íâàзèâíà х³ðóðã³чíà òàêòèêà. 
Аâòîð ââàæàє îбґðóíòîâàíèìè зä³éñíåííя ПËМ ïðè 
бàãàòîð³âíåâîìó óðàæåíí³ íà шèéíîìó â³ää³ë³ îäíîìî-
ìåíòíî, à òàêîæ âèêîðèñòàííя â³äêðèòîãî âòðóчàííя 
ò³ëüêè зà íååôåêòèâíîñò³ ПËМ.

Нàâåäåíèé îãëяä äàíèх ë³òåðàòóðè ñâ³äчèòü ïðî 
ïåðñïåêòèâí³ñòü зàñòîñóâàííя ПËМ ïðè шèéíèх ÄНÑ, 
íåîбх³äí³ñòü ïîäàëüшîãî âèâчåííя âïëèâó ëàзåðà íà 
ñòðóêòóðó МхÄ, óòîчíåííя ïîêàзàíü ³ ïðîòèïîêàзàíü 
äî âèêîíàííя âòðóчàííя. Нå âèзíàчåí³ зàëåæí³ñòü 
ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя â³ä îäíîð³âíåâîãî чè бàãà-
òîð³âíåâîãî óðàæåííя, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü ПËМ 
щîäî âèðàæåíîñò³ êë³í³чíèх ïðîяâ³â шèéíèх ÄНÑ äî 
³ ï³ñëя âòðóчàííя.
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Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ ìèêðîäèñêåêòîìèÿ 
ïðè шåéíых äèñêîãåííых 

íåéðîêîìïðåññèîííых ñèíäðîìàх 
(àíàëèòèчåñêèé îбçîð)

Ïåäàчåíêî Þ.Е.
Îбñóæäåíà àêòóàëüíàя ïðîбëåìà ïðèìåíåíèя íîâîãî 

ìèíèèíâàзèâíîãî ìåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
шåéíых äèñêîãåííых íåéðîêîìïðåññèîííых ñèíäðî-
ìîâ — ïóíêöèîííîé ëàзåðíîé ìèêðîäèñêåêòîìèè. Пî 
äàííыì ëèòåðàòóðы ïðåäñòàâëåí îïыò ïðèìåíåíèя âìå-
шàòåëüñòâà ñ óчåòîì ëåчåбíых эôôåêòîâ âîзäåéñòâèя 
ëàзåðà â хèðóðãèè ãðыæ ìåæïîзâîíêîâых äèñêîâ.

Îñîбîå âíèìàíèå óäåëåíî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèзó 
эôôåêòèâíîñòè ïóíêöèîííîé ëàзåðíîé ìèêðîäèñêåê-
òîìèè ïðè шåéíых äèñêîãåííых íåéðîêîìïðåññèîííых 
ñèíäðîìàх, âîзìîæíыì îñëîæíåíèяì âìåшàòåëüñòâà. 
Îïðåäåëåíы íàïðàâëåíèя äàëüíåéшåãî èзóчåíèя 
ïðîбëåìы, ïðåæäå âñåãî эôôåêòèâíîñòè ìåòîäà â 
зàâèñèìîñòè îò âыðàæåííîñòè êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ 
шåéíых äèñêîãåííых íåéðîêîìïðåññèîííых ñèíäðîìîâ, 
зàâèñèìîñòü èñхîäà îò îäíîóðîâíåâîãî èëè ìíîãîóðîâ-
íåâîãî ïîðàæåíèя.

Percutaneous laser microdiscectomy at 
cervical neurocompressive discogenic 

syndromes (analytic review)
Pedachenko Yu.Ye.

Actual problem of new miniinvasive method application 
for cervical discogenic syndromes surgical treatment 
— percutaneous laser microdiscectomy is described. 
Experience of microdecompressive method use is 
represented (based on the literature data).

The main attention is paid to comparative analysis of 
percutaneous laser microdiscectomy at cervical discogenic 
neurocompressive syndromes, and possible complications. 
Directions of problem further study, first of all effectiveness 
of microdecompressive method at different cervical 
neurocompressive discogenic syndromes, and dependence 
of prognosis on one- or multilevel affection.
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