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Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя 62 бîëüíых ñ эïåíäèмîмàмè êîíñêîãî 

хâîñòà, îïåðèðîâàííымè â êëèíèêå â ïåðèîä ñ 1988 ïî 2007 ã. Âñå îïóхîëè быëè èíòðàäóðàëü-
íыå. Пî ëîêàëèзàöèè âыäåëåíы: эïåíäèмîмы, ðàñòóщèå èз òåðмèíàëüíых îòäåëîâ ñïèííîãî 
мîзãà (êîíóñà, эïèêîíóñà) è эêзîфèòíî ðàñïðîñòðàíяющèåñя ñðåäè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà 
êàóäàëüíî; эïåíäèмîмы, ïåðâèчíî ðàñïîëîæåííыå ñðåäè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà è чàщå 
âñåãî âîзíèêàющèå íà òåðмèíàëüíîé íèòè. Ó âñåх бîëüíых îñóщåñòâëåíî òîòàëüíîå óäàëåíèå 
îïóхîëè. Чàñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâèëà 3,2%.

Кëючåâыå ñëîâà: îïóõîëè êîíñêîãî õâîñòà ñïèííîãî ìîçãà, эïåíäèìîìà.

Â îбëàñòè мîзãîâîãî êîíóñà è êîíñêîãî хâîñòà 
ñïèííîãî мîзãà бîëüшîå чèñëî îïóхîëåé îбðàзóåòñя 
èз êëåòîчíых эëåмåíòîâ öåíòðàëüíîé èëè ïåðèфå-
ðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы, îñòàòêîâ эмбðèîíàëüíых 
ñòðóêòóð, òàêèх êàê òåðмèíàëüíàя íèòü. Нàèбîëåå 
чàñòî âыяâëяюò эïåíäèмîмы.

Эïåíäèмîмы êîíñêîãî хâîñòà ñïèííîãî мîзãà 
(èëè èíòðàäóðàëüíыå ïîяñíèчíî-êðåñòöîâыå эïåí-
äèмîмы) — äîâîëüíî ðåäêèå îïóхîëè. Â США эïåí-
äèмîмó, ðàñïîëîæåííóю â êîíóñå ñïèííîãî мîзãà , 
òåðмèíàëüíîé íèòè, êîíñêîм хâîñòå åæåãîäíî äèà-
ãíîñòèðóюò ó 110 бîëüíых [3].

Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå эïåíäèмîм êîíñêîãî 
хâîñòà ñëîæíî. Пðè íàëèчèè ïðîòяæåííîé îïóхîëè 
ðàäèêàëüíîå âмåшàòåëüñòâî чðåâàòî зíàчèòåëüíым 
óñóãóбëåíèåм íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, íåðàäè-
êàëüíîå — чàñòымè ðåöèäèâàмè [1].

Иññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â öåëях èзóчåíèя бëè-
æàéшèх è îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя эïåíäèмîм êîíñêîãî хâîñòà, âыðàбîòêè 
îïòèмàëüíîé хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè â зàâèñèмîñòè 
îò ðàñïîëîæåíèя è ïðîòяæåííîñòè îïóхîëè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы  èññëåäîâàíèÿ. Пðîàíà-
ëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя 62 
бîëüíых ñ эïåíäèмîмîé êîíñêîãî хâîñòà ñïèííîãî мîзãà, 
îïåðèðîâàííых â êëèíèêå â ïåðèîä ñ 1988 ïî 2007 ã. Â 
ïåðèîä ñ 1988 ïî 1997 ã. ëåчèëè 28 бîëüíых; ñ 1998 ïî 
2007 ã. — 34. Â ïåðâыé ïåðèîä мèêðîхèðóðãèчåñêóю 
òåхíèêó ïðèмåíяëè ðåäêî; âî âòîðîм ïåðèîäå — äëя 
óäàëåíèя îïóхîëåé èñïîëüзîâàëè мèêðîхèðóðãèчåñêóю 
òåхíèêó, à òàêæå îïåðàöèîííыé мèêðîñêîï. Îбñëåäî-
âàíèå âêëючàëî мèåëîãðàфèю (ïðåèмóщåñòâåííî â 
1988–1994 ãã.), êîмïüюòåðíóю (ÊТ) è мàãíèòîðåзîíàí-
ñíóю (МРТ) òîмîãðàфèю, ïðåèмóщåñòâåííî ñ 1994 ã. 
Нåêîòîðым бîëüíым ïðîâîäèëè эëåêòðîíåéðîмèîãðà-
фèю. Âñåñòîðîííå èзóчàëè êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêèå 
ñèмïòîмы äî îïåðàöèè. Аíàëèзèðîâàëè îïåðàöèîííыå 
íàхîäêè, ðàäèêàëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà. 
Êîíòðîëüíàя МРТ ïðîâåäåíà 29 бîëüíым â ðàííåм 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. Пåðåä âыïèñêîé äåòàëüíî 
îöåíèâàëè âыðàæåííîñòü íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòî-
мîâ. Â îòäàëåííîм ïåðèîäå èх îöåíèâàëè ïî äàííым 
àмбóëàòîðíîãî íàбëюäåíèя зà бîëüíымè. Îòäàëåííыé 
ïåðèîä ñîñòàâèë â ñðåäíåм 4,2 ãîäà, íàèбîëüшàя ïðî-
òяæåííîñòü íàбëюäåíèя 17 ëåò. Сâåäåíèя â îòäàëåííîм 
ïåðèîäå ïðîàíàëèзèðîâàíы ó 27 бîëüíых, âñåм èм 
ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàя МРТ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âîзðàñò ïàöèåí-
òîâ îò 13 äî 78 ëåò, â ñðåäíåм 33,8 ãîäà, ñîîòíîшåíèå 
мóæчèí è æåíщèí 1,58:1.

Ëîêàëèçàöèÿ эïåíäèìîì. Âñå îïóхîëè быëè 
èíòðàäóðàëüíыå. Пî ëîêàëèзàöèè âыäåëяëè: 

эïåíäèмîмы, ðàñòóщèå èз òåðмèíàëüíых îòäåëîâ 
ñïèííîãî мîзãà (êîíóñà, эïèêîíóñà) è эêзîфèòíî ðàñ-
ïðîñòðàíяющèåñя ñðåäè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà 
êàóäàëüíî; эïåíäèмîмы, ïåðâèчíî ðàñïîëîæåííыå 
ñðåäè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà, чàщå âîзíèêàëè íà 
òåðмèíàëüíîé íèòè. Эïåíäèмîмы ëîêàëèзîâàëèñü íà 
âñåм ïðîòяæåíèè êîíñêîãî хâîñòà îò L²–L²² äî S²²²–SIV 
(óðîâíя, ãäå зàêàíчèâàëñя äóðàëüíыé мåшîê), íàèбîëåå 
чàñòî — íà óðîâíå LII–LV.

Êëèíèчåñêèå ñèìïòîìы. Бîëü â ïîяñíèчíîм 
îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, êîðåшêîâàя бîëü — íàèбîëåå 
чàñòыå ïðèзíàêè èíòðàäóðàëüíîé ïîяñíèчíî-êðåñ-
òöîâîé эïåíäèмîмы. Нåñêîëüêî ïîзæå ïîяâëяëèñü 
äâèãàòåëüíыå è ñåíñîðíыå íàðóшåíèя â зîíå èííåð-
âàöèè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà, òàзîâыå íàðóшå-
íèя. Пðè ïåðâèчíîм ïîðàæåíèè êîíóñà è эïèêîíóñà 
ñïèííîãî мîзãà ïåðâымè ïðèзíàêàмè бîëåзíè èíîãäà 
быëè òàзîâыå íàðóшåíèя. Нàèбîëåå òèïèчíы äëя 
эïåíäèмы êîíñêîãî хâîñòà â äàëåêî зàшåäшåé 
ñòàäèè — ðàäèêóëяðíàя бîëü è ðàäèêóëîïàòèя 
LI–LV–SI–SV êîðåшêîâ. Пî 5-бàëëüíîé шêàëå âыðà-
æåííîñòü ðàäèêóëяðíîãî бîëåâîãî ñèíäðîмà ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåм 3,6 бàëëà, ñåíñîðíых êîðåшêîâых 
íàðóшåíèé — 4,1 бàëëà, äâèãàòåëüíых êîðåшêîâых 
íàðóшåíèé — 3,87 бàëëà; ïî 3-бàëëüíîé шêàëå âыðà-
æåííîñòü òàзîâых íàðóшåíèé äî îïåðàöèè ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 2,3 бàëëà.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà. Пî äàííым 
ñïîíäèëîãðàфèè êðàéíå ðåäêî îбíàðóæèâàëè ðàñ-
шèðåíèå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà óðîâíå îïóхîëè. 
Иíîãäà âыяâëяëè äåфîðмàöèю òåë ïîзâîíêîâ â âèäå 
óãëóбëåíèя íà èх зàäíåé ïîâåðхíîñòè. Пðè МРТ 
ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ïîяñ-
íèчíî-êðåñòöîâыå эïåíäèмîмы èмåëè âèä ïðîäîëãî-
âàòых îбðàзîâàíèé, êàê ïðàâèëî, зàïîëíяющèх âåñü 
ïîïåðåчíèê ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Эïåíäèмîмó íåîб-
хîäèмî äèффåðåíöèðîâàòü îò íåâðèíîмы, ðåæå — îò 
ïðèмèòèâíых íåéðîэêòîäåðмàëüíых îïóхîëåé, 
мåíèíãèîм, мåòàñòàзîâ, ëèïîм, ãåмàíãèîбëàñòîм, 
ïàðàãàíãëèîм, àñòðîöèòîм, äåðмîèäîâ è äð. Чàñòî 
òàêàя äèффåðåíöèàëüíàя äèàãíîñòèêà âîзмîæíà 
òîëüêî èíòðàîïåðàöèîííî, ïî äàííым бèîïñèè. МРТ 
ïîзâîëяëî óñòàíîâèòü ñâязü эïåíäèмîмы ñ êîíóñîм 
ñïèííîãî мîзãà, ïðîòяæåííîñòü åå ðàñïðîñòðàíåíèя, 
чåòêî ñïëàíèðîâàòü îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî.

Ëåчåбíàÿ òàêòèêà. Âñå бîëüíыå ñ эïåíäèмîмîé 
êîíñêîãî хâîñòà îïåðèðîâàíы. Пî äàííым íåêîòîðых 
àâòîðîâ, чàñòîòà ðåöèäèâîâ äàæå ïîñëå òîòàëüíîãî 
óäàëåíèя îïóхîëåé, íî ñ ïðèмåíåíèåм êóñêîâàíèя 
зíàчèòåëüíî бîëüшå òàêîâîé ïîñëå óäàëåíèя îïóхî-
ëåé åäèíым бëîêîм [18]. Óчèòыâàя эòî, мíîãèå àâòîðы 
ðåêîмåíäóюò óäàëяòü эïåíäèмó бëîêîм. Îäíàêî äëя 
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îïóхîëåé êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà эòî íå âñåãäà 
âîзмîæíî. Нàмè óñòàíîâëåíы äâà êàðäèíàëüíî 
ðàзëèчíых òèïà ðîñòà эïåíäèмîм êîíñêîãî хâîñòà: 
åäèíым óзëîм, íà ïîâåðхíîñòè êîòîðîãî ðàñïîëàãà-
юòñя êîðåшêè êîíñêîãî хâîñòà; мåæäó êîðåшêàмè 
êîíñêîãî хâîñòà, чàñòü êîòîðых ïðîхîäяò â îïóхîëè. 
Пåðâыé òèï ðîñòà îòмåчåí ó 21 бîëüíîãî, âòîðîé 
òèï — ó 41. Пðè ïåðâîм òèïå ðîñòà óäàëåíèå îïó-
хîëè îñóщåñòâëяëè åäèíым бëîêîм ïîñëå îòäåëåíèя 
êîðåшêîâ îò åå ïîâåðхíîñòè. Пðè âòîðîм òèïå ðîñòà 
îïóхîëè åå óäàëåíèå бëîêîм быëî íåâîзмîæíî, îñó-
щåñòâëåíî êóñêîâàíèå. Пðè эòîм âыñîêà âåðîяòíîñòü 
ñîхðàíåíèя óчàñòêîâ îïóхîëè íà êîðåшêàх êîíñêîãî 
хâîñòà. Иñïîëüзîâàíèå îïåðàöèîííîãî мèêðîñêîïà 
âî âòîðîм ïåðèîäå íàбëюäåíèя ïîзâîëèëî äåòàëüíî 
îñмîòðåòü êîðåшêè ïîñëå óäàëåíèя îñíîâíîé îïóхîëè 
è óäàëèòü åå îñòàòêè.

Пðè ðîñòå îïóхîëè ñ òåðмèíàëüíых îòäåëîâ 
мîзãîâîãî êîíóñà âыïîëíяëè мèåëîòîмèю ïî ñðåäíåé 
ëèíèè èëè â зîíå âыхîäà èз мîзãà зàäíèх êîðåшêîâ. 
Пîэòàïíî îïóхîëü óäàëяëè, íàчèíàя ñî ñïèííîãî 
мîзãà, зàòåм — åå чàñòü, ðàñïîëîæåííóю ñðåäè 
êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà.

Тåõíèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Êàê 
ïðàâèëî, èñïîëüзîâàëè зàäíèé îïåðàòèâíыé äîñòóï 
ñ òèïèчíîé ëàмèíэêòîмèåé, мåäèàëüíîé фàñåòэêòî-
мèåé. Чèñëî ïîäëåæàщèх óäàëåíèю îñòèñòых îòðîñ-
òêîâ, äóã îïðåäåëяëîñü ðàзмåðàмè îïóхîëè. Эïåí-
äèмîмà чàñòî быëà îãðîмíых ðàзмåðîâ, ïîëíîñòüю 
âыïîëíяëà ïîïåðåчíèê ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Тâåðäàя 
îбîëîчêà ñïèííîãî мîзãà ïðè эòîм зíàчèòåëüíî èñòîí-
чåíà, ëåãêî ðâàëàñü, èíîãäà òяæåëî îòäåëяëàñü îò 
êàïñóëы îïóхîëè. Пðè ñîïóòñòâóющåм àðàхíîèäèòå 
îíà мîãëà быòü ñïàяíà ñ êîðåшêàмè êîíñêîãî хâîñòà 
è êàïñóëîé îïóхîëè. Рàзðåз åå îñóщåñòâëяëè îчåíü 
âíèмàòåëüíî, чòîбы íå âñêðыòü êàïñóëó îïóхîëè, 
òàê êàê эòî îñëîæíяëî óäàëåíèå îïóхëè è óâåëè-
чèâàëî êðîâîòåчåíèå. Êàïñóëà îïóхîëè быëà îчåíü 
òîíêàя, ëåãêî ðâàëàñü. Еñëè êîðåшêè êîíñêîãî хâîñòà 
ðàñïîëàãàëèñü íà ïîâåðхíîñòè îïóхîëè, îíè чàñòî 
быëè ïðèäàâëåíы ê ñòåíêàм ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è 
àòðîфèðîâàíы. Îíè мîãëè îêðóæàòü îïóхîëü ñî âñåх 
ñòîðîí ðàâíîмåðíî, íî чàщå — бîëüшàя чàñòü êîðåш-
êîâ ðàñïîëàãàëàñü ïî бîêîâым ïîâåðхíîñòям ïîзâî-
íîчíîãî êàíàëà. Êîðåшêè ïîä êîíòðîëåм мèêðîñêîïà 
îòäåëяëè îò îïóхîëè, ñмåщàëè â ñòîðîíы. Âàæíым 
яâëяëîñü ïîэòàïíîå âыäåëåíèå îбîèх ïîëюñîâ îïó-
хîëè, зàòåм ñðåäíåé чàñòè. Îïóхîëü чàщå âñåãî ðîñëà 
èз òåðмèíàëüíîé íèòè. Пîñëå âыäåëåíèя ïîëюñîâ 
âàæíым эòàïîм яâëяëîñü îбíàðóæåíèå ïèòàющèх 
è äðåíèðóющèх ñîñóäîâ. Âîзмîæåí ðîñòðàëüíыé è 
êàóäàëüíыé òèï ïèòàíèя, äðåíèðîâàíèя. Пðè ðîñò-
ðàëüíîм òèïå àðòåðèя èëè âåíà èз ñïèííîãî мîзãà 
íàïðàâëяëàñü ê îïóхîëè; ïðè êàóäàëüíîм — àðòåðèя 
èëè âåíà ïîäíèмàëàñü ê îïóхîëè ñ êîðåшêàмè êîí-
ñêîãî хâîñòà. Сîñóäы êîàãóëèðîâàëè è ïåðåñåêàëè. 
Еñëè ñîñóäы îòхîäèëè ê îïóхîëè îò ñïèííîãî мîзãà, 
îñîбîå âíèмàíèå óäåëяëè òîмó, чòîбы íå ïîâðåäèòü 
âî âðåмя êîàãóëяöèè ñîбñòâåííóю ñîñóäèñòóю ñåòü 
мîзãà. Êàê ïðàâèëî, ïèòàющèх è äðåíèðóющèх ñîñó-
äîâ быëî ïî îäíîмó, ðåäêî ïî äâà. Еñëè îïåðàòèâíîå 
âмåшàòåëüñòâî íàчèíàëè ñ óäàëåíèя îïóхîëè ïóòåм 
êóñêîâàíèя бåз âыêëючåíèя ñîñóäîâ, âîзíèêàëî 
îбèëüíîå êðîâîòåчåíèå. Îïóхîëè ïëîòíîé êîíñèñ-
òåíöèè хîðîшî óäàëяëèñü åäèíым бëîêîм. Мяãêàя 
êîíñèñòåíöèя эïåíäèмîмы óñëîæíяëà åå îòäåëåíèå 
бëîêîм, îïóхîëü è åå êàïñóëà ëåãêî ðâàëèñü, åå ïðè-
хîäèëîñü óäàëяòü ïî чàñòям.

Еñëè êîðåшêè ïðîхîäèëè чåðåз îïóхîëü, óäàëяòü 
åå åäèíым бëîêîм íåâîзмîæíî, ïðèхîäèòñя óäàëяòü 
ïî чàñòям. Âíàчàëå îïóхîëü äåâàñêóëяðèзèðîâàëè. 
Еñëè îïóхîëü ðîñëà èз êîíóñà, эïèêîíóñà ñïèííîãî 
мîзãà, âíàчàëå åå îòäåëяëè îò мåñòà ðîñòà, óäàëяëè 
ñ òåðмèíàëüíых îòäåëîâ ñïèííîãî мîзãà. Çàòåм ïîэ-
òàïíî âыäåëяëè èз îïóхîëè êîðåшêè êîíñêîãî хâîñòà 
è óäàëяëè îïóхîëü (ðèñ. 1–4 öâåòíîй âêëàäêè). Äëя 
óäàëåíèя îïóхîëè â 11 íàбëюäåíèях èñïîëüзîâàëè 
óëüòðàзâóêîâîé àñïèðàòîð (CUSA), îäíàêî åãî ïðè-
мåíåíèå ñàмî ïî ñåбå íå ãàðàíòèðîâàëî òîòàëüíîãî 
óäàëåíèя. Пîñëå óäàëåíèя îñíîâíîé чàñòè îïóхîëè 
íåîбхîäèмî ïðîñмîòðåòü âñå êîðåшêè, êîòîðыå ïðî-
хîäèëè чåðåз îïóхîëü, ïîä êîíòðîëåм мèêðîñêîïà 
è óäàëèòü îñòàòêè îïóхîëè íà êîðåшêàх. Чàñòî эòî 
ñëîæíî ñäåëàòü, ïîñêîëüêó íåêîòîðыå óчàñòêè îïó-
хîëè ïëîòíî фèêñèðîâàíы ê êîðåшêàм.

Ó âñåх бîëüíых îñóщåñòâëåíî òîòàëüíîå óäàëå-
íèå îïóхîëè.

Пî äàííым ãèñòîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя 
мèêñîïàïèëëяðíàя эïåíäèмîмà îбíàðóæåíà ó 44 
бîëüíых, ïàïèëëяðíàя — ó 7, ñâåòëîêëåòîчíàя — ó 
2, àíàïëàñòèчåñêàя — ó 4, êëåòîчíыé âàðèàíò эïåí-
äèмîмы — ó 5.

Еñëè îïóхîëü óäàëяëè ïóòåм êóñêîâàíèя, ïîñëå 
îïåðàöèè ïðîâîäèëè äðîбíîфðàêöèîííîå îбëóчåíèå 
â äîзå 55 Ãð.

Нåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè ó íåêîòîðых 
бîëüíых îòмåчåíî óñóãóбëåíèå íåâðîëîãèчåñêèх ñèм-
ïòîмîâ â òåчåíèå 3–5 ñóò. Пåðåä âыïèñêîé âыðàæåí-
íîñòü ðàäèêóëяðíîãî бîëåâîãî ñèíäðîмà ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåм 4,7 бàëëà ïî 5-бàëëüíîé шêàëå, ñåíñîðíых 
êîðåшêîâых íàðóшåíèé — 4,9 бàëëà, äâèãàòåëü-
íых — 4,5 бàëëà; ïî 3-бàëëüíîé шêàëå âыðàæåííîñòü 
òàзîâых íàðóшåíèé ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 2,7 бàëëà.

Îòäàëåííый ïåðèîä. Из 27 бîëüíых, îбñëåäî-
âàííых â îòäàëåííîм ïåðèîäå, ðåöèäèâы îбíàðóæåíы 
ó 2. Им ïðîâåäåíî òîëüêî îбëóчåíèå. Рåöèäèâы îïó-
хîëè âîзíèêëè â ñðîêè îò 12 äî 36 мåñ, â ñðåäíåм 
18 мåñ ïîñëå îïåðàöèè. Еñëè ðàññчèòыâàòü чàñòîòó 
ðåöèäèâîâ ïî äàííым îбñëåäîâàíèя 27 бîëüíых, îíà 
ñîñòàâèò 7,4%. Îäíàêî бîëüшèíñòâó îïåðèðîâàííых 
бîëüíых ïîâòîðíîå îбñëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëè 
ââèäó èх óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîяíèя. Пîâòîðíî 
îбñëåäîâàëè бîëüíых ïðè íàëèчèè бåñïîêîящèх èх 
ñèмïòîмîâ. Еñëè ðàññчèòыâàòü чàñòîòó ðåöèäèâîâ 
íà 62 бîëüíых, îíà ñîñòàâèò 3,2%.

Эïåíäèмîмы ñïèííîãî мîзãà чàщå âыяâëяюò â 
чåòâåðòîм äåñяòèëåòèè æèзíè, ïðåèмóщåñòâåííî ó 
мóæчèí [5, 20]. P.R. Sonneland è ñîàâòîðы [17], îбîб-
щèâ äàííыå î ñàмîм бîëüшîм чèñëå бîëüíых (77) 
ñ мèêñîïàïèëëяðíîé эïåíäèмîмîé, îòмåòèëè, чòî 
ñîîòíîшåíèå мóæчèí è æåíщèí ñîñòàâëяëî 1,7:1. 
Çàбîëåâàíèå ïðîяâëяëîñü ó ïàöèåíòîâ â âîзðàñòå îò 
6 äî 82 ëåò, â ñðåäíåм 36,4 ãîäà. Эïåíäèмîмы ñïèí-
íîãî мîзãà âîзíèêàюò èз эïåíäèмàðíîé âыñòèëêè 
öåíòðàëüíîãî êàíàëà ñïèííîãî мîзãà; эïåíäèмàð-
íых êëåòîчíых ãðóïï â òåðмèíàëüíîé íèòè; ãíåзä 
эïåíäèмàðíых êëåòîê, îñòàâшèхñя ïîñëå ðàзâèòèя 
эмбðèîíà эêñòðàäóðàëüíî.

Иíòðàмåäóëëяðíыå эïåíäèмîмы êîíóñà, эïèêî-
íóñà, ðàñïðîñòðàíяющèåñя ñðåäè êîðåшêîâ êîíñêîãî 
хâîñòà, âñåãäà âîзíèêàюò èз эïåíäèмàðíîé âыñòèëêè 
öåíòðàëüíîãî êàíàëà ñïèííîãî мîзãà. Пî äàííым 
ãèñòîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя, чàщå âñåãî эòî эïåí-
äèмîмы êëåòîчíîãî òèïà. Â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм 
îòäåëå бîëüшèíñòâî эïåíäèмîм âîзíèêàюò èз òåðмè-

Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå эïåíäèìîì êîíñêîãî õâîñòà ñïèííîãî ìîçãà è åãî ðåçóëüòàòы



К статье Слынько Е.И., Карлейчука А.Г. «Хирургическое лечение эпендимом  
конского хвоста спинного мозга и его результаты»

Рис. 1. МРТ в Т1 и Т2 режимах. Эпендимома терминаль-
ной нити на уровне LIII–LIV.

Рис. 4. МРТ в Т1 и Т2 режимах. Тотальное удаление 
опухоли. Ранний послеоперационныый период.

Рис. 2. Интраоперацион-
ное фото. Этап отделения 

опухоли единым блоком от 
корешков конского хвоста.

Рис. 3. Удаленная опухоль вместе с терминальной нитью, 
на которой она выросла.
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íàëüíîé íèòè, íàèбîëåå чàñòî — мèêñîïàïèëëяðíîãî, 
ðåæå — ïàïèëëяðíîãî è êëåòîчíîãî òèïà [11].

Êàê ïðàâèëî, эïåíäèмîмы хàðàêòåðèзóюòñя 
эêñïàíñèâíым òèïîм ðîñòà â âèäå чåòêî îчåðчåí-
íîãî óзëà âыòяíóòîé фîðмы, ïîêðыòîãî êàïñóëîé; 
èíîãäà — èíфèëüòðàòèâíым òèïîм ðîñòà ñ óзêîé 
зîíîé èíфèëüòðàöèè. Пðè ïðîðàñòàíèè îïóхîëüю 
îêðóæàющèх òêàíåé чàñòü èз íèх ïîïàäàюò â ñîñòàâ 
îïóхîëåâîãî óзëà. Пðè àíàïëàñòèчåñêîé эïåíäè-
мîмå зîíà èíфèëüòðàöèè бîëåå шèðîêàя, ñ бîëåå 
îòäàëåííым ðàñïðîñòðàíåíèåм êëåòîê îïóхîëè â 
îêðóæàющèå òêàíè, â чàñòíîñòè, êîðåшêè êîíñêîãî 
хâîñòà [2].

Иíòðàäóðàëüíыå эïåíäèмîмы ñïîñîбíы ðàñ-
ïðîñòðàíяòüñя чåðåз ëèêâîðíыå ïóòè ïî âñåé ЦНС, 
îäíàêî îíè ðåäêî мåòàñòàзèðóюò зà åå ïðåäåëы [14]. 
Â ëèòåðàòóðå, òåм íå мåíåå, îïèñàíы ðåäêèå íàбëю-
äåíèя мåòàñòàзîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé эïåíäèмîмы 
зà ïðåäåëы ЦНС [18]. Óчèòыâàя ïðåèмóщåñòâåííóю 
äèññåмèíàöèю эïåíäèмîм чåðåз ëèêâîðíыå ïóòè, 
мíîãèå àâòîðы ðåêîмåíäóюò ïðîâîäèòü äî îïåðàöèè 
МРТ âñåé íåðâíîé ñèñòåмы. Мы òàêæå èñïîëüзóåм ñ 
эòîé öåëüю ñêðèíèíã МРТ âñåх îòäåëîâ ЦНС ñ ïîмî-
щüю àïïàðàòîâ íèзêîãî íàïðяæåíèя мàãíèòíîãî ïîëя 
è íèзêîé ðàзðåшàющåé ñïîñîбíîñòè. Пðè îбíàðóæå-
íèè îïóхîëè ïðîâîäèëè óòîчíяющóю äèàãíîñòèêó ñ 
èñïîëüзîâàíèåм àïïàðàòîâ âыñîêîãî ðàзðåшåíèя.

Â íàñòîящåå âðåмя â ëåчåíèè эïåíäèмîм êîíñ-
êîãî хâîñòà ñïèííîãî мîзãà ðàññмàòðèâàюò чåòыðå 
âîзмîæíыå ëåчåбíыå ñхåмы: òîëüêî îïåðàòèâíîå 
ëåчåíèå; îïåðàòèâíîå ëåчåíèå ñ ïîñëåäóющèм 
îбëóчåíèåм; îбëóчåíèå êàê ñàмîñòîяòåëüíыé мåòîä; 
хèмèîòåðàïèя [9].

Оперативное лечение. Цåëüю хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя èíòðàäóðàëüíых эïåíäèмîм яâëяåòñя èх 
òîòàëüíîå óäàëåíèå, åñëè эòî âîзмîæíî. Эòî îбåñïå-
чèâàåò âыñîêóю âåðîяòíîñòü ïîëíîãî èзëåчåíèя бåз 
èñïîëüзîâàíèя äîïîëíèòåëüíых мåòîäîâ ëåчåíèя. 
Пðè íàëèчèè èíòðàäóðàëüíîé эïåíäèмîмы ïîяñ-
íèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ñïèííîãî мîзãà òîòàëüíîå 
óäàëåíèå яâëяåòñя íàèбîëåå эффåêòèâíым мåòîäîм, 
âëèяющèм íà ïðîãíîз зàбîëåâàíèя, â чàñòíîñòè, 
чàñòîòó ëîêàëüíых ðåöèäèâîâ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèзíè бîëüíых [5, 17]. Из äðóãèх фàêòîðîâ, 
âëèяющèх íà ïðîãíîз, âыäåëяюò äëèòåëüíîñòü 
ñóщåñòâîâàíèя зàбîëåâàíèя, âîâëåчåíèå êîíóñà, 
эïèêîíóñà, íàëèчèå ïëîòíîé ñâязè ñ êîðåшêàмè 
êîíñêîãî хâîñòà. Пðè âîâëåчåíèè мîзãîâîãî êîíóñà 
è êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà òîòàëüíî óäàëèòü îïó-
хîëü åäèíым бëîêîм ïðàêòèчåñêè íåâîзмîæíî. Пî 
äàííым Р. Celli è ñîàâòîðîâ [5], òîòàëüíî óäàëèòü 
îïóхîëü åäèíым бëîêîм ïðè âîâëåчåíèè мîзãîâîãî 
êîíóñà èëè ïðîхîæäåíèè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà 
чåðåз îïóхîëü óäàëîñü òîëüêî ó 43% бîëüíых. Â 
òàêîé êëèíèчåñêîé ñèòóàöèè äàæå ïîñëå òîòàëüíîãî 
óäàëåíèя îïóхîëè чàñòîòà ðåöèäèâîâ âышå, чåм â 
íàбëюäåíèях, ãäå мîзãîâîé êîíóñ íå быë âîâëåчåí 
â îïóхîëü, à êîðåшêè ïðîхîäèëè ïî ïîâåðхíîñòè 
êàïñóëы îïóхîëè. P.R. Sonneland è ñîàâòîðы [17] îñó-
щåñòâèëè òîòàëüíîå óäàëåíèå бëîêîм îïóхîëåé ïðè 
âîâëåчåíèè мîзãîâîãî êîíóñà è êîðåшêîâ êîíñêîãî 
хâîñòà â 59% íàбëюäåíèé.

Оперативное лечение с последующим облуче-
нием. Çíàчåíèå îбëóчåíèя â ëåчåíèè ïîяñíèчíî-êðåñ-
òöîâых эïåíäèмîм äî êîíöà íå èзóчåíî. Пîëàãàюò, 
чòî îбëóчåíèå íåîбхîäèмî â ñëóчàå ñóбòîòàëüíîãî 
óäàëåíèя îïóхîëè. Рàзíîðåчèâы мíåíèя è â îòíîшå-
íèè îбëóчåíèя ïîñëå òîòàëüíîãî óäàëåíèя îïóхîëè 

[4, 7]. P.R. Sonneland è ñîàâòîðы [17] íà îñíîâå îïыòà 
ëåчåíèя бîëüшîãî чèñëà бîëüíых ðåêîмåíäóюò îбëó-
чåíèå ïîñëå ñóбòîòàëüíîãî óäàëåíèя èëè òîòàëüíîãî 
óäàëåíèя ïóòåм êóñêîâàíèя. Тåм íå мåíåå, ïî äàííым 
èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèх ëåò, ïîñëå ïðèмåíåíèя îбëó-
чåíèя íå óñòàíîâëåíà òåíäåíöèя ê ñíèæåíèю чàñòîòы 
âîзíèêíîâåíèя ðåöèäèâîâ эïåíäèмîм êîíñêîãî хâîñòà. 
D.A. Ross è ñîàâòîðы [15], àíàëèзèðóя äàííыå î ðåзóëü-
òàòàх ëåчåíèя 131 бîëüíîãî, óñòàíîâèëè, чòî чàñòîòà 
ðåöèäèâîâ ïîñëå òîòàëüíîãî è ñóбòîòàëüíîãî óäàëåíèя 
îïóхîëè íå зàâèñèò îò ïðîâåäåíèя îбëóчåíèя. Îäíàêî 
ïîñëå îбëóчåíèя ðåöèäèâы âîзíèêàëè â бîëåå îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå, чòî ïîзâîëèëî àâòîðàм ñäåëàòü âыâîä 
î òîм, чòî îбëóчåíèå îбåñïåчèâàåò бîëåå äëèòåëüíыé 
ëîêàëüíыé êîíòðîëü íàä îïóхîëüю. J.N. Waldron è 
ñîàâòîðы [18] ïðîâåëè мóëüòèâàðèàíòíыé àíàëèз 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых ñ эïåíäèмîмîé ñïèííîãî 
мîзãà, êîòîðым ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåäåíî îбëóчåíèå. 
Изóчåíы âîзðàñò, ïîë, äëèòåëüíîñòü зàбîëåâàíèя, 
âыðàæåííîñòü íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, ëîêàëè-
зàöèя îïóхîëè, åå ãèñòîëîãèчåñêèé òèï. Óñòàíîâëåíî, 
чòî òîëüêî ãèñòîëîãèчåñêèé òèï яâëяåòñя ïðîãíîñ-
òèчåñêè âàæíым фàêòîðîм, ïîзâîëяющèм ïðîãíî-
зèðîâàòü чàñòîòó ðåöèäèâîâ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèзíè бîëüíых. Пî äàííым àâòîðîâ, ïîêàзàòåëè 5- è 
10-ëåòíåé âыæèâàåмîñòè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 
86 è 81%. Îäíàêî àâòîðы èзóчàëè âñå эïåíäèмîмы 
ñïèííîãî мîзãà, ïîяñíèчíî-êðåñòöîâыå эïåíäèмîмы 
âыяâëåíы ó 30 èз 59 бîëüíых. Пðè ïîяñíèчíî-êðåñò-
öîâîé эïåíäèмîмå ïîêàзàòåëè 5-ëåòíåé âыæèâàåмîñòè 
ñîñòàâèëè 97%. Эòî ñâèäåòåëüñòâóåò, чòî ïðîãíîз ïðè 
ïîяñíèчíî-êðåñòöîâых эïåíäèмîмàх ëóчшå, чåм ïðè 
èíòðàмåäóëëяðíых. Нåêîòîðыå àâòîðы ñчèòàюò, чòî 
â îòñóòñòâèå ðàäèàöèîííîé мèåëîïàòèè îбëóчåíèå 
êîíñêîãî хâîñòà öåëåñîîбðàзíî ó âñåх бîëüíых ïîñëå 
óäàëåíèя åãî эïåíäèмîмы [16, 20].

Биопсия опухоли с последующим облучением. 
J.N. Waldron è ñîàâòîðы [18] ñîîбщèëè î хîðîшèх 
ðåзóëüòàòàх ëåчåíèя ïîñëå бèîïñèè è îбëóчåíèя 
îïóхîëè. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè [19] òàêæå îòмåчàюò 
óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы ïîñëå îбëóчåíèя. Â 
íàñòîящåå âðåмя ïðîâåäåíèå îбëóчåíèя ïðè íàëèчèè 
îïóхîëåé êîíñêîãî хâîñòà бåз ãèñòîëîãèчåñêîé âåðè-
фèêàöèè ñчèòàюò íåöåëåñîîбðàзíым. Еäèíñòâåííàя 
ñèòóàöèя, â êîòîðîé åãî ñчèòàюò ïðèåмëåмым, эòî 
åñëè âî âðåмя âыïîëíåíèя îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëü-
ñòâà îбíàðóæåíî, чòî îïóхîëü íåóäàëèмà, òðóäíî 
îòäåëяåòñя îò êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà è мîзãîâîãî 
êîíóñà, ïðîâîäяò бèîïñèю äëя ïîäòâåðæäåíèя íàëè-
чèя эïåíäèмîмы.

Лучевая терапия прп возникновении рецидивов 
или метастазов. Пðè íàëèчèè èíòðàäóðàëüíых 
эïåíäèмîм îбëóчåíèå чàñòî ïðèмåíяюò â óñëîâèях 
îбíàðóæåíèя ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà èëè äèññåмèíàöèè 
îïóхîëè ïî ЦНС. Иíòðàäóðàëüíя мèêñîïàïèëëяðíàя 
эïåíäèмîмà âåñüмà ðàäèîчóâñòâèòåëüíà, îбëóчåíèå 
îбåñïåчèâàåò äëèòåëüíыé êîíòðîëü ïðè íàëèчèè 
ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà èëè мåòàñòàзîâ â ЦНС [7].

Химиотерапия. Õèмèîòåðàïèю эïåíäèмîм 
ïðèмåíяюò ðåäêî, â îñíîâíîм ïðè íàëèчèè ðåöèäè-
âîâ, íåчóâñòâèòåëüíых ê îбëóчåíèю. Иñïîëüзóюò 
мíîãîчèñëåííыå ñхåмы, ïðåèмóщåñòâà êîòîðых íå 
äîêàзàíы [6, 12]. Â íåêîòîðых íàбëюäåíèях îòмå-
чàюò ïîëíыé ðåãðåññ эïåíäèмîмы ïîñëå ïðèмåíåíèя 
òîëüêî хèмèîòåðàïèè [12]. Äëя ëåчåíèя эïåíäèмîм 
ïðèмåíяюò ðàзëèчíыå ðåæèмы: 1) 8 â 1 äåíü: âèí-
êðèñòèí + 1,3 бèñ(2-хëîðэòèë)-1-íèòðîзîмîчåâèíà + 
ïðîêàðбàзèí + ãèäðîêñèóðåà + öèñïëàòèí + öèòà-
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ðàбèí + ïðåäíèзîëîí+öèêëîфîñфàмèä; 2) эòîïîзèä 
+ êàðбîïëàòèíóм; 3) эòîïîзèä + èфîñфàмèä; 4) эòî-
ïîзèä + öèñïëàòèí [10].

Нåñмîòðя íà äîбðîêàчåñòâåííыé хàðàêòåð, 
эïåíäèмîмы êîíñêîãî хâîñòà чàñòî ðåöèäèâèðóюò 
ëîêàëüíî è äèññåмèíèðóюò чåðåз ëèêâîðíыå ïóòè ïî 
ЦНС. Чàñòîòà ëîêàëüíых ðåöèäèâîâ ïîñëå òîòàëüíîãî 
óäàëåíèя îïóхîëè ñîñòàâëяåò îò 4 äî 29% [3, 5]. Â 
1985 ã. C. Davis è R.O. Barnard [8] âïåðâыå ñîîбщèëè 
î äèññåмèíàöèè òàêèх îïóхîëåé чåðåз ëèêâîðíыå 
ïóòè. Ê íàñòîящåмó âðåмåíè чèñëî òàêèх ñîîбщåíèé 
зíàчèòåëüíî óâåëèчèëîñü. Äèññåмèíàöèя îïóхîëè 
âîзмîæíà чåðåз мíîãî ëåò îò íàчàëà зàбîëåâàíèя 
[21]. Нåñмîòðя íà âîзíèêíîâåíèå ëîêàëüíых ðåöè-
äèâîâ è âîзмîæíîñòü äèññåмèíàöèè ïî ëèêâîðíым 
ïóòям, â öåëîм ïðîãíîз ïðè òàêèх îïóхîëях хîðîшèé. 
P.R. Sonneland è ñîàâòîðы [17] ñîîбщèëè, чòî ïîñëå 
ëåчåíèя â òåчåíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà æèëè 95% 
бîëüíых. S.J. Mork, A.C. Loken [13] îòмåòèëè, чòî â 
òåчåíèå 10 ëåò æèâы 94% бîëüíых, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó èíòðàäóðàëüíîé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé 
эïåíäèмîмы. Аâòîðы îòмåòèëè, чòî ïðè мèêñîïàïèë-
ëяðíых îïóхîëях ïðîãíîз íàèбîëåå бëàãîïðèяòåí. 
Нåñêîëüêî бîëüíых óмåðëè чåðåз äëèòåëüíыé ïåðèîä 
âñëåäñòâèå мíîæåñòâåííых ðåöèäèâîâ.

Тàêèм îбðàзîм, â íàñòîящåå âðåмя ðåзóëü-
òàòы ëåчåíèя è ïðîãíîз эïåíäèмîм êîíñêîãî хâîñòà 
ñïèííîãî мîзãà äîñòàòîчíî бëàãîïðèяòíы. Îäíàêî 
äëя эòîãî íåîбхîäèмы ðàäèêàëüíыå îïåðàòèâíыå 
âмåшàòåëüñòâà, íàïðàâëåííыå íà òîòàëüíîå óäàëå-
íèå îïóхîëè åäèíым бëîêîм. Еñëè îïóхîëü óäàëåíà 
òîòàëüíî, íî ïóòåм êóñêîâàíèя, èзбåæàòü èëè îòñðî-
чèòü âîзíèêíîâåíèå ðåöèäèâîâ ïîзâîëяåò ïîñëåîïå-
ðàöèîííîå îбëóчåíèå.
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Х³ðóðã³чíå ë³êóâàííÿ åïåíäèìîì ê³íñьêîãî 
хâîñòà ñïèííîãî ìîçêó òà éîãî ðåçóëьòàòè

Ñëèíüêî Є.². Êàðëåйчóê Î.Ã.
Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè îбñòåæåííя é ë³êóâàííя 

62 хâîðèх з åïåíäèмîмàмè ê³íñüêîãî хâîñòà, îïåðîâàíèх 
â êë³í³ö³ â ïåð³îä з 1988 ïî 2007 ð. Âñ³ ïóхëèíè бóëè 
³íòðàäóðàëüí³. Çà ëîêàë³зàö³єю âèä³ëåí³ åïåíäèмîмè, 
щî ðîñòóòü з òåðм³íàëüíèх â³ää³ë³â ñïèííîãî мîзêó 
(êîíóñà, åï³êîíóñà) ³ åêзîф³òíî ïîшèðююòüñя ñåðåä 
êîð³íö³â ê³íñüêîãî хâîñòà êàóäàëüíî; åïåíäèмîмè, 
ïåðâèííî ðîзòàшîâàí³ ñåðåä êîð³íö³â ê³íñüêîãî хâîñòà 
è чàñò³шå âñüîãî âèíèêàюòü íà ê³íöåâ³é íèòö³. Â óñ³х 
хâîðèх зä³éñíåíå òîòàëüíå âèäàëåííя ïóхëèíè. Чàñòîòà 
ðåöèäèâ³â ñòàíîâèëà 3,2%.

Cauda equine ependimomas surgical 
treatment and it’s results
Slinko E.I., Karleychuk A.G.

Results of inspection and treatment of 62 patients with 
cauda equine ependimomas, operated during 1988–2007 
are analyzed. All tumors were intradural. According to 
their localization the tumors are divided on: cauda equine 
ependimomas, growing from spineterminal part and 
extending among cauda equine structures; cauda equine 
ependimomas, primarily located among cauda equine 
roots and usually arising on filum terminale. In all cases 
the tumor was removed totally. Relapses’ frequency was 
about 3,2%.

Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå эïåíäèìîì êîíñêîãî õâîñòà ñïèííîãî ìîçãà è åãî ðåçóëüòàòы
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Комментарий	
к	статье	Слынько	Е.И.,	Карлейчук	А.Г.	«Хирургическое	лечение	эпендимом	конского	хвоста	
спинного	мозга	и	его	результаты»

Работа посвящена одной из актуальных проблем современной нейрохирургии — хирургическому лечению 
опухолей спинного мозга, а именно эпендимом конского хвоста.

Сложность хирургического лечения эпендимом конского хвоста обусловлена топографоанатомическими осо-
бенностями их расположения по отношению к конусу и конскому хвосту спинного мозга.

Плотное спаяние опухоли с корешками конского хвоста, а также конусом спинного мозга у значительного числа 
больных не дает возможности осуществить радикальное удаление опухоли, а при его выполнении после операции 
возникают грубые неврологические расстройства с длительной инвалидизацией больных.

В настоящее время проблема хирургического лечения эпендимом конского хвоста недостаточно изучена.
Авторы поставили задачу: проанализировать ближайшие и отдаленные результаты хирургического лечения 

эпендимом конского хвоста с учетом их размеров и локализации.
Поставленная авторами задача актуальна, поскольку изучение результатов хирургического лечения новообра-

зований этого вида позволяет выработать адекватный подход к их лечению.
Заслуживает положительной оценки тот факт, что работа основана на анализе большого числа наблюдений (62 

больных), которым проведено современное комплексное клиническое обследование, включающее КТ и МРТ.
Наряду с этим, детально изучены отдаленные (от 4,2 до 17 лет) результаты хирургического лечения, 27 больным 

проведена контрольная МРТ.
В разделе «предоперационная диагностика» авторы употребили термин «с примитивными нейроэктодермаль-

ными опухолями». По нашему мнению, этот термин более целесообразно заменить на «с нейроэпителиальными 
опухолями», что соответствует современной гистологической классификации опухолей ЦНС, предложенной ВОЗ.

Авторы представили два топографоанатомических варианта расположения эпендимом спинного мозга.
1. Опухоли, исходно растущие из конуса и эпиконуса, с экзофитным расположением среди корешков 

конского хвоста.
2. Опухоли, располагающиеся в основном в области корешков конского хвоста.
Наряду с этим авторы выделили два типа роста эпендимом конского хвоста.
1. Опухоль растет единым узлом, на ее поверхности располагаются отдельные корешки конского хвоста.
2. Опухоль растет между корешками спинного мозга, часть из которых включена в нее.
Выделенные авторами топографоанатомические варианты типа роста эпендимом спинного мозга имеют важное 

практическое значение для выбора метода операции.
Значительным достоинством работы является представленная авторами новая техника оперативного лечения 

больных с эпендимомами конского хвоста. Авторы используют микрохирургический метод выделения опухоли с 
поэтапным выделением обоих полюсов опухоли, первым этапом, затем выделяют ее среднюю часть. Значительное 
внимание авторы уделяют кровоснабжению опухоли, при этом выделяют его ростральный и каудальный типы. При 
ростральном типе кровоснабжение опухоли осуществляется за счет кровеносных сосудов спинного мозга, при 
каудальном — кровеносные сосуды подходят к опухоли вместе с корешками конского хвоста. Предварительное мик-
рохирургическое выключение кровеносных сосудов, исходящих из спинного мозга, дает возможность атравматично 
отделить их от спинного мозга и предупредить кровотечение из опухоли при ее удалении единым блоком или путем 
кускования. Авторы пришли к выводу о целесообразности выключения кровеносных сосудов, кровоснабжающих 
опухоль, в целях профилактики кровотечения. На основании анализа результатов оперативного лечения эпендимом 
конского хвоста авторы пришли к очень важному заключению о том, что первым этапом оперативного лечения 
должна быть деваскуляризация. При плотной консистенции опухоли с исходным ростом из конуса или эпиконуса 
спинного мозга, а также при отсутствии корешков в опухоли авторы удаляли опухоль единым блоком. При мягкой 
консистенции опухоли в связи с угрозой разрыва ее капсулы, а также наличии в опухоли корешков конского хвоста 
единым блоком удалить опухоль не представлялось возможным, ее удаляли путем кускования.

Использование дифференцированного подхода к хирургическому лечению эпендимом конского хвоста поз-
волило авторам у всех 62 больных осуществить тотальное удаление опухоли, что подтверждает значительную 
практическую ценность работы.

Анализ ближайших результатов хирургического лечения эпендимом конского хвоста показал высокую 
эффективность разработанной авторами методики. Так, у оперированных больных выраженность двигательных 
корешковых нарушений составила всего 4,5 балла, сенсорных — 4,9 балла, тазовых нарушений по 3-балльной 
системе — 2,7 балла.

В отдаленном периоде частота рецидивов составила 3,2%.
С нашей точки зрения, заслуживает более подробного изучения применение ультразвукового аспиратора при 

удалении эпендимом конского хвоста спинного мозга.
Работа имеет как теоретическую, так и практическую значимость.
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