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â ë³êóâàíí³ хâîðèх з ïåðâèííèмè зëîяê³ñíèмè ïóхëèíàмè ãîëîâíîãî мîзêó. Âèâчåíà зàëåæí³ñòü 
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ñòðîê³â зàñòîñóâàííя ï³ñëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³íåííя.
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Õ³ðóðã³чíå âòðóчàííя òà ïðîмåíåâà òåðà-
ï³я є îбîâ’язêîâèмè êîмïîíåíòàмè ë³êóâàííя 
хâîðèх з ïåðâèííèмè зëîяê³ñíèмè ïóхëèíàмè 
ãîëîâíîãî мîзêó. Ефåêòèâí³ñòü êîмб³íîâàíîãî ë³êó-
âàííя íîâîóòâîðåíü ãîëîâíîãî мîзêó, íàñàмïåðåä, 
зàëåæèòü â³ä ã³ñòîëîã³чíî¿ бóäîâè ïóхëèíè, ¿¿ 
ðàä³îб³îëîã³чíèх îñîбëèâîñòåé, ëîêàë³зàö³¿, à âæå 
ïîò³м — ðàäèêàëüíîñò³ х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя, 
îбñяãó òà мåòîäèêè îïðîм³íåííя, ðàзîâèх ³ ñóмàðíèх 
îñåðåäêîâèх äîз. Â òîé æå чàñ, íå îñòàííю ðîëü â 
åфåêòèâíîñò³ ë³êóâàííя хâîðèх з ïåðâèííèмè зëî-
яê³ñíèмè ïóхëèíàмè ãîëîâíîãî мîзêó òà яêîñò³ ¿х 
æèòòя â³ä³ãðàє òðèâàë³ñòü ïåð³îäó â³ä âèêîíàííя 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя äî ïîчàòêó ï³ñëяîïåðàö³é-
íîãî îïðîм³íåííя.

Îñîбëèâîñò³ зàãîєííя ðàíè ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî 
âèäàëåííя ïóхëèíè, мîæëèâ³ ï³ñëяîïåðàö³éí³ é 
³íфåêö³éí³ óñêëàäíåííя, óñêëàäíåííя, ïîâ’язàí³ з 
ïîðóшåííямè ë³êâîðîäèíàм³êè, åфåêòèâí³ñòü êîм-
б³íîâàíîãî ë³êóâàííя òà ¿х зàëåæí³ñòü â³ä ñòðîê³â 
ï³ñëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³íåííя є êîмïëåêñíèм 
ïèòàííям, щî íå зíàéшëî ñâîє¿ àðãóмåíòîâàíî¿ 
â³äïîâ³ä³.

Çàãàëüíîâèзíàíèмè ñòðîêàмè â³ä мîмåíòó 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя äî ïîчàòêó êóðñó ï³ñëяîïå-
ðàö³éíî¿ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ ââàæàюòü 3–4 òèæ [1, 2, 
8, 9]. Чèм ï³зí³шå ïðîâîäяòü àä’юâàíòíó ïðîмåíåâó 
òåðàï³ю, òèм б³ëüшå â³ðîã³äí³ñòü ïîäîâæåííя ðîñòó 
àбî âèíèêíåííя ðåöèäèâó зàхâîðюâàííя, îñîбëèâî 
ïðè íîâîóòâîðåííях ãîëîâíîãî мîзêó зà âèñîêîãî 
ñòóïåíя зëîяê³ñíîñò³ [6, 10]. Çà óмîâè зàòðèмêè ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³íåííя íà 1,5–2 м³ñ б³ëüш í³æ 
óäâ³ч³ зíèæóюòüñя ïîêàзíèêè ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ 
æèòòя хâîðèх з зëîяê³ñíîю ïóхëèíîю ãîëîâíîãî 
мîзêó [4, 5]. Â òîé æå чàñ, ïîчàòîê îïðîм³íåííя 
хâîðèх íà 8–10-òó äîбó ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя 
ñóòòєâî íå ïîêðàщóє зàãàëüí³ ðåзóëüòàòè êîмïëåê-
ñíîãî ë³êóâàííя, ïðîòå, ³ñòîòíî зб³ëüшóє òðèâàë³ñòü 
зàãîєííя îïåðàö³éíî¿ ðàíè, чàñòîòó ³íфåêö³éíèх 
óñêëàäíåíü, чàñòîòó ³ âèðàæåí³ñòü ïðîмåíåâèх 
ðåàêö³é [3, 7].

Нàмè âèâчåíî åфåêòèâí³ñòü êîмб³íîâàíîãî 
ë³êóâàííя хâîðèх з зëîяê³ñíîю ïóхëèíîю ãîëîâíîãî 

мîзêó, чàñòîòó òà âèðàæåí³ñòü ïðîмåíåâèх ðåàêö³é 
зàëåæíî â³ä ñòðîê³â зàñòîñóâàííя ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ 
ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Пðîàíàë³зî-
âàí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 233 хâîðèх з ïåðâèííîю 
зëîяê³ñíîю ïóхëèíîю ãîëîâíîãî мîзêó, яêèм ïðî-
âåäåíèé ï³ñëяîïåðàö³éíèé êóðñ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ 
â ðàä³îëîã³чíîмó â³ää³ëåíí³ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ 
Êè¿âñüêî¿ м³ñüêî¿ îíêîëîã³чíî¿ ë³êàðí³ зà ïåð³îä 
1995–2006 ðð. Õâîð³ ðîзïîä³ëåí³ íà чîòèðè ãðóïè 
зàëåæíî â³ä ñòðîê³â ïðîâåäåííя ï³ñëяîïåðàö³éíîãî 
îïðîм³íåííя: ó 38 хâîðèх (² ãðóïà) îïðîм³íåííя 
ðîзïîчèíàëè íà 8–12-òó äîбó ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî 
âòðóчàííя, ó 92 (II ãðóïà) — íà 14–21-шó äîбó, ó 66 
(²II ãðóïà) — íà 24–30-òó äîбó; ó 37 (IV ãðóïà) — íà 
40-âó äîбó ³ ï³зí³шå.

Сòàòèñòèчíèé àíàë³з ïîêàзíèê³â ñåðåäíüî¿ òðè-
âàëîñò³ òà яêîñò³ æèòòя ïðîâîäèëè ïî ãðóïàх ïàö³єí-
ò³â òà â³äïîâ³äíî äî ã³ñòîëîã³чíî¿ фîðмè ïåðâèííî¿ 
ïóхëèíè ãîëîâíîãî мîзêó. Пðîâåäåíî îö³íêó òåíäåí-
ö³é зм³í ïîêàзíèê³â òðèâàëîñò³ æèòòя зàëåæíî â³ä 
ñòðîê³â ï³ñëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³íåííя зà îêðåмèх 
ã³ñòîëîã³чíèх фîðм íîâîóòâîðåíü.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Аíàë³з äèíà-
м³êè ïîêàзíèê³â òðèâàëîñò³ æèòòя òà éîãî яêîñò³, 
чàñòîòè ðàíí³х ïðîмåíåâèх ðåàêö³é ñâ³äчèâ ïðî 
¿х зíàчí³ ðîзб³æíîñò³ зàëåæíî â³ä ñòðîê³â ïîчàòêó 
ï³ñëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³íåííя. Äëя îö³íêè ö³є¿ 
зàëåæíîñò³ зà êîíòðîëüí³ ïðèéíяò³ ïîêàзíèêè ó 
хâîðèх III ãðóïè, îñê³ëüêè òàê³ ñòðîêè ïðîâåäåííя 
ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ ïåðåâàæíî зàñòîñîâóюòü â 
êë³í³чíèé ïðàêòèö³.

Çà б³ëüш ðàíí³х ñòðîê³â ïîчàòêó àä’юâàíòíî¿ 
ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëè êðàщ³ ïîêàзíèêè 
ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòя, б³ëüш³, í³æ ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³, íà 20–24%. Чàñòîòà ðåöèäèâ³â зàхâîðю-
âàííя бóëà мåíшîю íà 18–21%. Пðîòå, ó öèх хâîðèх 
ñóòòєâî б³ëüшîю (íà 51–68%) бóëà чàñòîòà ðàíí³х 
ïðîмåíåâèх ðåàêö³é ó âèãëяä³ ñóхîãî òà âîëîãîãî 
äåðмàòèòó íà ä³ëяíêàх ïîë³â îïðîм³íåííя. Тàêîæ 
б³ëüшèмè бóëè òðèâàë³ñòü зàãîєííя îïåðàö³éíî¿ 
ðàíè, чàñòîòà ³íфåêö³éíèх óñêëàäíåíü. Цå змóñèëî 
â 11 хâîðèх ïðèзóïèíèòè êóðñ îïðîм³íåííя íà 5–7 
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äí³â òà ïðîâåñòè â³äïîâ³äíó ñèмïòîмàòèчíó òåðà-
ï³ю. Çàãàëîм ïðè зàñòîñóâàíí³ ï³ñëяîïåðàö³éíîãî 
îïðîм³íåííя ó ðàíí³ ñòðîêè зб³ëüшóâàëèñü ñòðîêè 
зàãîєííя îïåðàö³éíî¿ ðàíè, âèíèêàâ äîäàòêîâèé 
äèñêîмфîðò ó хâîðîãî, щî зóмîâëюâàëî зíèæåííя 
ïîêàзíèê³â яêîñò³ æèòòя òà зб³ëüшåííя òðèâàëîñò³ 
ë³êóâàííя хâîðîãî ó ðàä³îëîã³чíîмó ñòàö³îíàð³.

Çà ïîчàòêó ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ 
ó ñòðîêè â³ä 14 äî 21-¿ äîбè ñï³ââ³äíîшåííя äîñë³ä-
æóâàíèх ïîêàзíèê³â бóëî êðàщèм. Тàê, ñåðåäíя 
òðèâàë³ñòü æèòòя ïðè â³äïîâ³äíèх ã³ñòîëîã³чíèх 
фîðмàх ïåðâèííî¿ ïóхëèíè ãîëîâíîãî мîзêó бóëà íà 
21–26% б³ëüшà, í³æ ó êîíòðîë³, íà 16–19% мåíшîю 
бóëà чàñòîòà ðåöèäèâ³â зàхâîðюâàííя. Чàñòîòà 
âèíèêíåííя ðàíí³х ïðîмåíåâèх ðåàêö³é бóëà òàêîю 
ñàмîю, яê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Óñ³ хâîð³ ö³є¿ ãðóïè 
зàâåðшèëè êóðñ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ â ïîâíîмó îбñяз³ 
бåз ïåðåðâè â ë³êóâàíí³.

Çà ï³зíüîãî ïîчàòêó ï³ñëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³-
íåííя êîíñòàòóâàëè ïðîòèëåæíó äèíàм³êó äîñë³ä-
æóâàíèх ïîêàзíèê³â. Тàê, яêщî ñïîñòåð³ãàëè òåí-
äåíö³ю äî змåíшåííя зàãàëüíî¿ чàñòîòè ïðîмåíåâèх 
ðåàêö³é íà шê³ð³ ïîë³â îïðîм³íåííя (íà 18–23% ó 
ïîð³âíяíí³ з òàêîю â êîíòðîë³), òî ñóòòєâî б³ëüшîю 
(íà 41–49%) бóëà чàñòîòà ðåöèäèâ³â зàхâîðюâàííя, 
³ñòîòíî мåíшèмè (íà 39–44%) бóëè ïîêàзíèêè ñåðåä-
íüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòя хâîðèх.

Îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè ñâ³äчàòü, щî ñòðîêè 
ïîчàòêó ï³ñëяîïåðàö³éíî¿ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ ñïðàâ-
ëяюòü ñóòòєâèé âïëèâ íà зàãàëüí³ ðåзóëüòàòè êîмб³-
íîâàíîãî ë³êóâàííя хâîðèх з ïåðâèííîю зëîяê³ñíîю 
ïóхëèíîю ãîëîâíîãî мîзêó. Тðèâàë³ñòü ðåãåíåðàö³¿ 
³ зàãîєííя íåóñêëàäíåíî¿ х³ðóðã³чíî¿ ðàíè ñòàíî-
âèòü ó ñåðåäíüîмó 8–12 ä³б, щî âèзíàчàє шâèäê³ñòü 
ïðîë³фåðàòèâíèх ïðîöåñ³â â îðãàí³зм³ ïàö³єíòà. Çà 
íàяâíîñò³ äîäàòêîâèх íåãàòèâíèх чèííèê³â, зîêðåмà, 
âåëèêîãî îбñяãó х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя, ïîхèëîãî 
â³êó ïàö³єíòà, îæèð³ííя, öóêðîâîãî ä³àбåòó, ã³ïîêñ³¿, 
ñåðöåâî-ñóäèííèх зàхâîðюâàíü, хðîí³чíèх зàïàëü-
íèх ïðîöåñ³â óïîâ³ëüíюєòüñя ðåãåíåðàö³я òà ïîäîâ-
æóєòüñя òðèâàë³ñòü зàãîєííя îïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ç 
îãëяäó íà зàзíàчåíå, мîæëèâî зðîбèòè âèñíîâîê, щî 
ïîчàòîê îïðîм³íåííя â ñòðîêè ðàí³шå í³æ íà 12-òó 
äîбó ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя íå âèïðàâäàíèé 
чåðåз зíàчíó чàñòîòó ïðîмåíåâèх ðåàêö³é òà мîæ-
ëèâèх ïðîмåíåâèх óñêëàäíåíü, ó äåяêèх хâîðèх öå 
змóшóє ïðèïèíяòè êóðñ ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ïðî-
âîäèòè ñèмïòîмàòèчíå ë³êóâàííя, щî, ó ñâîю чåðãó, 
ñïðèяє ïîäîâæåííю ñòðîê³â îïðîм³íåííя хâîðèх òà 
ñïðàâëяє íåãàòèâíèé âïëèâ íà зàãàëüí³ ðåзóëüòàòè 
¿х êîмб³íîâàíîãî ë³êóâàííя.

Ç ³íшîãî бîêó, зб³ëüшåííя ñòðîê³â â³ä мîмåíòó 
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя äî ïîчàòêó ï³ñëяîïåðàö³é-
íîãî îïðîм³íåííя (äî 40 ä³б ³ б³ëüшå) чåðåз îб’єêòèâí³ 
(òðèâàë³ñòü зàãîєííя îïåðàö³éíî¿ ðàíè, зàãàëüíèé 
ñòàí хâîðîãî) òà ñóб’єêòèâí³ (чåðãà íà ãîñï³òàë³зàö³ю, 
ñóòî òåхí³чí³ ïðèчèíè) чèííèêè òàêîæ ñïðàâëяє 
ñóòòєâèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïîêàзíèêè òðèâàëîñò³ 
æèòòя, éîãî яê³ñòü, чàñòîòó ðåöèäèâ³â зàхâîðю-

âàííя. Б³ëüш³ñòü зëîяê³ñíèх ïóхëèí ãîëîâíîãî мîзêó 
хàðàêòåðèзóюòüñя âèñîêèм ñòóïåíåм зëîяê³ñíîñò³ òà 
âèñîêîю ïðîë³фåðàòèâíîю àêòèâí³ñòю. Тîмó íåð³äêî 
зëîяê³ñíå íîâîóòâîðåííя âñòèãàє â³äíîâèòè ñâî¿ ïåð-
âèíí³ äîîïåðàö³éí³ ðîзм³ðè зà ïîчàòêó îïðîм³íåííя 
â ï³зí³ ñòðîêè. Тàêå â³äíîâëåííя ñóïðîâîäæóєòüñя 
ïðîãðåñóâàííям êë³í³чíèх ñèмïòîм³â зàхâîðюâàííя, 
зíèæåííям яêîñò³ æèòòя ïàö³єíòà, щî ³ñòîòíî 
змåíшóє ðåзåðâ чàñó äëя ïðîâåäåííя àäåêâàòíî¿ 
ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿ ó ïîâíîмó îбñяз³. Пðèчîмó, чàñ-
òîòà âèíèêíåííя ïðîмåíåâèх ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü 
змåíшóєòüñя íå òàê зíàчíî, щîб íàäàâàòè ïåðåâàãè 
ïðîâåäåííю ï³ñëяîïåðàö³éíîãî îïðîм³íåííя ó ï³зí³ 
ñòðîêè.

Çàïðîïîíîâàí³ òà àïðîбîâàí³ ñòðîêè ïîчàòêó 
îïðîм³íåííя, à ñàмå 14–21-шà äîбà ï³ñëя х³ðóð-
ã³чíîãî âòðóчàííя, є íàéб³ëüш ðàö³îíàëüíèмè é 
îïòèмàëüíèмè ó хâîðèх з ïåðâèííîю зëîяê³ñíîю 
ïóхëèíîю ãîëîâíîãî мîзêó. Âîíè äîзâîëяюòü б³ëüш 
ч³òêî òà ïîñë³äîâíî îðãàí³зóâàòè êîмб³íîâàíå ë³êó-
âàííя ïàö³єíò³â íà мåæ³ íåéðîх³ðóðã³¿ òà ðàä³îëîã³¿, 
зб³ëüшèòè ñåðåäíю òðèâàë³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â òà ¿¿ 
яê³ñòü, змåíшèòè чàñòîòó ðåöèäèâ³â зàхâîðюâàííя, 
íå зб³ëüшóючè зàãàëüíî¿ чàñòîòè ïðîмåíåâèх ðåàê-
ö³é òà óñêëàäíåíü.
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Îöåíêà ðîëè ôàêòîðà âðåìåíè â 
êîìбèíèðîâàííîì ëåчåíèè ïåðâèчíых 

çëîêàчåñòâåííых îïóхîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
Ëàçàðü Ä.À., Ðîçóìåíêî Â.Ä.

Пðîàíàëèзèðîâàíà эффåêòèâíîñòü èñïîëüзîâàíèя 
ïîñëåîïåðàöèîííîé ëóчåâîé òåðàïèè â ëåчåíèè бîëüíых 
ñ ïåðâèчíымè зëîêàчåñòâåííымè îïóхîëямè ãîëîâíîãî 
мîзãà. Изóчåíà зàâèñèмîñòü ïîêàзàòåëåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèзíè è åå êàчåñòâà, чàñòîòы è òяæåñòè 
ëóчåâых ðåàêöèé â зàâèñèмîñòè îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèя 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî îбëóчåíèя.

Time factor role estimation in combined 
treatment of primary malignant brain 

tumours
Lazar D.A., Rozumenko V.D.

The effectiveness of postoperative radiotherapy in 
patients with primary malignant brain tumours treatment 
was analysed. The dependence of life duration and quality, 
radio reactions frequency and severity on the terms of 
postoperative irradiation.

Коментар	
до	статті	Лазаря	Д.А.,	Розуменка	В.Д.	«Оцінка	ролі	фактора	часу	в	комбінованому	лікуванні	
первинних	злоякісних	пухлин	головного	мозку»

Променева терапія відіграє одну з провідних ролей у комбінованому та консервативному лікуванні гліом 
головного мозку незалежно від ступеня їх анаплазії, а при злоякісних формах — вона є обов’язковим і сьогодні 
загальноприйнятим стандартом їх лікування. До останнього часу вважали, що післяопераційну променеву терапію 
слід проводити якомога раніше, відразу після зняття швів. Проте, в літературі немає даних, які б свідчили про 
переваги ранньої променевої терапії у порівнянні з відстроченою. З окремих джерел літератури відомо тільки, 
що проведення ранньої променевої терапії запобігає малігнізації гліом II та III ступеня анаплазії, проте, тривалість 
життя не збільшується. Рандомізованих досліджень з цього приводу немає.

Авторами на основі аналізу великого клінічного матеріалу встановлено залежність результатів комбінованого 
лікування хворих з первинною пухлиною головного мозку від строків початку післяопераційної променевої терапії. 
Доведено, що оптимальними строками опромінення є 14–21-ша доба після хірургічного втручання. Застосування 
запропонованих авторами строків проведення післяопераційного опромінення дозволило підвищити показники 
середньої тривалості життя хворих та знизити загальну частоту променевих реакцій та ускладнень. В проведеному 
досліджені, на жаль, детально не зазначені види променевих реакцій та ступінь їх вираженості залежно від строків 
початку опромінення та гістологічної форми пухлини головного мозку.

Стаття актуальна та безумовно викличе значний інтерес серед нейрохірургів та променевих терапевтів, а мож-
ливо стане початком широкої дискусії, зважаючи на велику кількість питань, пов’язаних з шляхами подальшого 
покращання ефективності післяопераційної променевої терапії, які сьогодні потребують вирішення. 
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