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Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ îòðèмàí³ íàñòóïí³ ðåзóëüòàòè: ïîмåðëî  8 хâî-
ðèх (40 %),  âåãåòàòèâíèé ñòàí òà òяæêà ³íâàë³äèзàö³я 
ñïîñòåð³ãàëàñя ó 7 хâîðèх (35 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³-
äèзàö³я òà äîбðå â³äíîâëåííя — ó 5 хâîðèх (25 %). 
Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîмåðëî  4 хâîðèх (20 %),  âåãåòà-
òèâíèé ñòàí òà òяæêà ³íâàë³äèзàö³я ñïîñòåð³ãàëàñя 
ó 5 хâîðèх (25 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³äèзàö³я òà äîбðå 
â³äíîâëåííя — ó 11 хâîðèх (55 %).

Вèñíîâêè. Çàñòîñóâàííя мóëüòèмîäàëüíîãî  
ф³з³îëîã³чíîãî  мîí³òîðèíãó (â ïåðшó чåðãó ÂЧТ,  
ЦПТ,  ãàзè êðîâ³) ³ ïðîâåäåííя òåðàï³¿,  â³äïîâ³äíî  
äî  ³ñíóючèх ïðîòîêîë³â,  äîзâîëяє äîñяãòè зíàчíîãî  
змåíшåííя ëåòàëüíîñò³ ³ ïîêðàщåííя фóíêö³îíàëü-
íèх âèхîä³â ïðè ë³êóâàíí³ хâîðèх з ТЧМТ.

Вïëèâ íåéðîïðîòåêòîðíî¿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ íà ÿê³ñòь æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ 

òÿæêî¿ íåéðîòðàâìè

Êëèãóíåíêî Î. Ì., Äçÿê Ë. À., Çîçóëÿ Î. Î.

ÄÄÌÀ (âóë. Äçåðæèíñüêîãî, бóä. 9, ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê, 49044; òåë. 8056-713-53-08, 

E-mail: dzyak_la@dsma.dp.ua)

Ìåòà. Âèâчèòè âïëèâ ð³зíèх âàð³àíò³â íåéðîïðî-
òåêòîðíî¿ òåðàï³¿ íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх чåðåз 2,5—
3 ðîêè ï³ñëя ТЧМТ.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Îбñòåæåíî  65 хâîðèх 
чîëîâ³чî¿ ñòàò³,  22 — 55 ðîê³â,  ð³âåíü ñâ³äîмîñò³ — 
íå б³ëüш 7 бàë³â зà ШÊÃ,  ñåðåäíя òðèâàë³ñòü êîмà-
òîзíîãî  ïåð³îäó 8,5±1,7 ä³б. Çà âèäîм íåéðîïðîòåê-
òîðíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ хâîðèх бóëî  ðîзïîä³ëåíî  
íà 3 ãðóïè. ² ãðóïà (16 хâîðèх) мàëà фàðмàêîмåòà-
бîë³чíèé зàхèñò мîзêó êîмб³íàö³єю ò³îïåíòàëó íà-
òð³ю òà ÃÎМÊó. Â ²² ãðóï³ (29 хâîðèх) äî  âêàзàíèх 
ïðåïàðàò³â з 3-¿ äîбè äîäàâàëè êóðñ ã³ïåðбàðèчíî¿ 
îêñèãåíàö³¿ (ÃБÎ). Õâîðèм ²²² ãðóïè (20 чîëîâ³ê) 
âèщåзàзíàчåíó òåðàï³ю ïîєäíóâàëè з ïåðфòîðàíîм. 
Ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ âèâчàëè ð³âåíü ñîö³àëüíî-
òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿,  íåâðîëîã³чíèé ñòàòóñ,  ЕЕÃ,  
мíåñòèчí³ фóíêö³¿,  ïðàöåзäàòí³ñòü.

Ðåçóëьòàòè. Ó ïàö³єíò³â âñ³х ãðóï âèяâëåíî  àñ-
òåíî-íåâðîòèчíèé ñèíäðîм. Ó ² ãðóï³ ïîâíà òðóäîâà 
àäàïòàö³я â³äíîâèëàñü ó 50 %  îбñòåæåíèх,  бëèзüêî  
30 %  мàëè ²² àбî  ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Рîзñ³яíà íå-
âðîëîã³чíà ñèмïòîмàòèêà âèяâëåíà ó 8 хâîðèх,  ó 5 
хâîðèх — âîãíèщåâ³ ñèмïòîмè. Нà ЕЕÃ — ñòåðò³ñòü 
ðåґ³îíàðíèх êîðäîí³â ðèòм³êè,  зíèæåííя ðåàêòèâ-
íîñò³ з³ змåíшåííям àмïë³òóäè òà ðåãóëяðíîñò³ 
α-ðèòмó. Êîðîòêîòåðм³íîâà ïàм’яòü зíèæóâàëàñя 
íà 39,9 %  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ зîðîâî¿. Шâèäê³ñòü 
îð³єíòîâíî-ïîшóêîâèх ðóх³â зíèæóâàëàñя íà 47,3 %,  
óâàãà — íà 8,6 %,  ïðàöåзäàòí³ñòü — б³ëüшå í³æ âäâ³ч³. 
Ó ²² ãðóï³ ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³я â³äíîâèëàñя 
ó ïîâíîмó îбñяз³ â 79 %,  ²²² ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ — 
ó 21 %. Ó 68 %  îбñòåæåíèх âèяâëåíî  ðîзñ³яíó íå-
âðîëîã³чíó ñèмïòîмàòèêó,  àëå âîãíèщåâ³ ñèмïòîмè 
ïðèєäíóâàëèñя äî  íå¿ ëèшå ó 7,5 %. Нà ЕЕÃ âèяâ-
ëåíî  îзíàêè äèñфóíêö³¿ ä³åíöåфàëüíî-ñòîâбóðîâèх 
â³ää³ë³â. Пðè öüîмó âèяâëåíî  зíèæåííя êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàм’яò³ íà 14,5 %,  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ 
зîðîâî¿,  змåíшåííя шâèäêîñò³ îð³єíòîâíî-ïîшóêîâèх 
ðóх³â — íà 22,9 %,  óâàãè — íà 7,4 %,  ïðàöåзäàò-
íîñò³ — íà 1/3 â³ä íîðмè. сåðåä хâîðèх ²²² ãðóïè 
ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³я ïîâí³ñòю â³äíîâèëàñя 
ó 71 %  âèïàäê³â,  ²² òà ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ — ó 29 %. 
71 %  îбñòåæåíèх мàâ ðîзñ³яíó íåâðîëîã³чíó ñèмïòî-

мàòèêó,  äî  яêî¿ ó 29 %  ïðèєäíóâàëàñü âîãíèщåâà. 
Ó ïîëîâèíè îбñòåæåíèх íà ЕЕÃ âèяâëåíà ñòåðò³ñòü 
ðåã³îíàëüíèх êîðäîí³â. Âèяâëåíî  зíèæåííя êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàм’яò³ íà 28,9 %,  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ 
зîðîâî¿,  âïîâ³ëüíåííя шâèäêîñò³ îð³єíòîâíî-ïîшóêî-
âèх ðóх³â — íà 16,9 %,  ïðè ïîâíîмó â³äíîâëåí³ óâàãè 
òà зíèæåíí³ ïðàöåзäàòíîñò³ âñüîãî  íà 15 %.

Вèñíîâêè: 1. ²íòåíñèâíà òåðàï³я ãîñòðîãî  ïåð³îäó 
ТЧМТ ïîâèííà âêëючàòè íåéðîïðîòåêö³ю.

2. Äëя ï³äâèщåííя â³äïîâ³äíîñò³ м³æ ïîòðåбîю 
êë³òèí ãîëîâíîãî  мîзêó ó êèñí³ òà éîãî  ïîñòàчàííям 
íåéðîïðîòåêö³я ïîâèííà змåíшóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü 
îбм³ííèх ïðîöåñ³â ó êë³òèíàх (íàïðèêëàä,  бàðб³òó-
ðàòè),  зàбåзïåчóâàòè ïðямå зб³ëüшåííя ïîñòàчàííя 
Î

2
 (ÃБÎ,  ïåðфòîðàí) òà зàхèщàòè мåмбðàíó êë³òèí 

â³ä ðóéí³âíîãî  âïëèâó ã³ïîêñ³¿.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêîé íàçàëьíîé 

ëèêâîðååé

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list. ru

Цåëью ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íà-
зàëüíîé ëèêâîðååé â зàâèñèмîñòè îò âðåмåíè åå âы-
яâëåíèя è ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Аíàëèзèðîâàíî  224 
ñëóчàя ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íàзàëüíîé ëèêâîðåè. 
Êàòàмíåз ñîñòàâèë îò 1 äî  3 ëåò. Êàчåñòâî  æèз-
íè îöåíèâàëîñü ïî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  (Glasgo 
Outcome Scale).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых 
èñòåчåíèå æèäêîñòè ïîяâèëîñü â ïåðâыå äâå íåäåëè 
ïîñëå òðàâмы,  äèàãíîз ëèêâîðåя óñòàíîâëåí â ðàз-
ëèчíыå ñðîêè ñ мîмåíòà âîзíèêíîâåíèя. Â 164 ñëóчà-
ях ëèêâîðåя âыяâëåíà â ïåðâыå äíè ïîñëå òðàâмы,  
â 60 ñëóчàях — â ñðîêè îò 1 äî  3 ëåò ñ мîмåíòà 
âîзíèêíîâåíèя.

Â ïåðâîé ãðóïïå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ïðîâåäåíî  òîëüêî  â 5 %  ñëóчàåâ. Ó бîëüшèíñòâà 
бîëüíых ñ óñïåхîм èñïîëüзîâàëîñü êîíñåðâàòèâíîå 
ëåчåíèå ñîãëàñíî  ðàзðàбîòàííîé â êëèíèêå ñхåмå,  
à òàêæå ïî  ïîêàзàíèям — äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå 
äðåíèðîâàíèå. Âîñïàëèòåëüíыå îñëîæíåíèя îòмåчà-
ëèñü òîëüêî  ó 2 èз 164 бîëüíых.

Пî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  хîðîшåå âîññòàíîâëå-
íèå îòмåчàëîñü â 50 %  ñëóчàåâ,  óмåðåííàя èíâàëè-
äèзàöèя — â 45 %,  ãðóбàя èâàëèäèзàöèя — â 5 %.

Âî  âòîðîé ãðóïïå хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëü-
ñòâî  ïîòðåбîâàëîñü â 100 %  ñëóчàåâ,  мåíèíãèòы 
è мåíèíãîэíöåфàëèòы âîзíèêëè ó 46 èз 60 бîëü-
íых. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âñåм бîëüíым 
óñòàíàâëèâàëè äëèòåëüíыé ëюмбàëüíыé äðåíàæ,  
бîëüíыå ïîëóчàëè êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå ïî  ñхåмå 
äî  3 мåñяöåâ ñ ðåêîмåíäàöèåé ñîбëюäàòü щàäящèé 
ðåæèм ñ èñêëючåíèåм фèзèчåñêèх íàãðóзîê äî  3 ëåò. 
Â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ îòмåчàëàñü ãðóбàя è óмå-
ðåííàя èíâàëèäèзàöèя. Ê ïðåæíåé æèзíè âåðíóëîñü 
10 %  бîëüíых.

Выâîäы.  1.Îòмåчàåòñя ïðямàя зàâèñèмîñòü 
êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé 
íàзàëüíîé ëèêâîðååé îò äëèòåëüíîñòè зàбîëåâàíèя 
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è ñðîêîâ ëåчåíèя — чåм ðàíüшå íàчàòî  ëåчåíèå,  òåм 
ëóчшå фóíêöèîíàëüíыå èñхîäы.

2. Рàííяя äèàãíîñòèêà ïîзâîëяåò ïðèмåíяòü êîí-
ñåðâàòèâíîå ëåчåíèå è äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå äðåíè-
ðîâàíèå,  ïîâышàя êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ.

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ñ HIV

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list.ru

Цåëüю ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðè-
åâ îöåíêè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV íà îñíîâå 
îöåíêè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé,  òяæåñòè зàбîëåâà-
íèя (êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè).

Рåшåíèå ïðîбëåмы îñëîæíяåòñя мíîãîãðàííîñ-
òüю ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя è ñâязàííых ñ íèм 
ñîöèàëüíых ïðîбëåм.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз 30 ñëó-
чàåâ ñ ðàзëèчíîé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèåé 
íà фîíå HIV è HIV-àññîöèèðîâàííымè îчàãîâымè 
ïîðàæåíèямè ãîëîâíîãî  мîзãà (êëèíèчåñêèå êàòåãî-
ðèè А,  Â,  с).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Нàðяäó ñ эмî-
öèîíàëüíî  — âîëåâымè ðàññòðîéñòâàмè,  ñóщåñ-
òâåííî  зàòðóäíяющèмè ëåчåíèå,  âåäóщóю ðîëü 
èãðàåò ñèмïòîмîêîмïëåêñ,  хàðàêòåðíыé äëя äàííîé 
êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè è HIV-àññîöèèðîâàííых 
зàбîëåâàíèé. Îñíîâíыå íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя 
ñî  ñòîðîíы ЦНс è ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы 
îбóñëîâëåíы îïïîðòóíèñòèчåñêèмè èíфåêöèямè 
è èх ãíîéíымè îñëîæíåíèямè,  íîâîîбðàзîâàíèямè,  
HIV-äåмåíöèåé,  мåòàбîëèчåñêèмè è òîêñèчåñêèмè 
ðàññòðîéñòâàмè.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè èñïîëüзîâàëèñü шêà-
ëы è òåñòы ñîîòâåòñòâåííî  îñíîâíым ïðîяâëåíèям,  
хàðàêòåðíым äëя êàæäîãî  ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êëèíèчåñêîé êàòåãîðèåé.

Äëя îöåíêè ñóбъåêòèâíîãî  âîñïðèяòèя бîëè èñ-
ïîëüзîâàëñя Îïðîñíèê Бîëè МàêÃèëëà. Êîãíèòèâíыå 
фóíêöèè îöåíèâàëèñü ïðè ïîмîщè Шêàëы Êîмы 
Ãëàзãî  (îöåíêà óðîâíя ñîзíàíèя),  òåñòà «Îðèåíòàöèя-
Пàмяòü-Âíèмàíèå»,  òåñòà Мèíè-Мåíòàë.

Пñèхîëîãèчåñêîå бëàãîïîëóчèå îöåíèâàëîñü ñî-
ãëàñíî  Ãîñïèòàëüíîé Шêàëå Тðåâîãè è Äåïðåññèè,  
Иíäåêñà Îбщåãî  Пñèхîëîãèчåñêîãî  Бëàãîïîëóчèя. 
Äëя бîëüíых ñ îíêîëîãèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè èñ-
ïîëüзîâàëàñü Шêàëà Êàðíîâñêîãî.

Âàæíым ïðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
ñ HIV яâëяåòñя îïðåäåëåíèå íàðóшåíèé æèзíåäå-
яòåëüíîñòè (ñàмîîбñëóæèâàíèя,  мîбèëüíîñòè,  îб-
щåíèя è îбóчåíèя,  мåæëèчíîñòíых âзàèмîäåéñòâèé 
è îòíîшåíèé,  ñåмåéíîé è îбщåñòâåííîé æèзíè). 
с эòîé öåëüю èñïîëüзóåòñя Иíäåêñ Аêòèâíîñòåé 
Пîâñåäíåâíîé Жèзíè.

Выâîäы.  1. Пðîâåäåííыé àíàëèз óêàзыâàåò 
íà зàâèñèмîñòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV 
îò ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé êëèíèчåñêîé 
êàòåãîðèè.

2. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV äîëæíà 
быòü îñíîâàíà íà мíîãîãðàííîñòè êëèíèчåñêèх è ñî-
öèàëüíых ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя.

Ôàêòîðы, âëèÿющèå íà êàчåñòâî æèçíè, 
ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâьåì ó бîëьíых 

ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧÌÒ.

Êàäæàÿ Í. Â. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
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Цåëь ðàбîòы: Âыäåëèòü фàêòîðы,  óëóчшàющèå 
êàчåñòâî  æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм ó бîëü-
íых ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧМТ â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Ê îñíîâíым 
фàêòîðàм,  óхóäшàющèм фèзèчåñêîå зäîðîâüå,  îò-
íîñяò бîëü,  àñòåíèзàöèю,  íàðóшåíèå äâèãàòåëüíых 
фóíêöèé è âîñïðèяòèя (Study protocol for the World 
Health Organization,  1993).

Äëя îöåíêè èñхîäîâ ðåàбèëèòàöèè бîëüíых,  
ïåðåíåñшèх чåðåïíî-мîзãîâóю òðàâмó ïðåäëîæåíî  
íåñêîëüêî  шêàë. Нàèбîëåå ïîëíî  îòðàæàющåé èñхî-
äы ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя шêàëà 
Иñхîäîâ НИИ èм. Н. Н. Бóðäåíêî. Иíòåíñèâíîñòü 
ñóщåñòâóющåé бîëè îöåíåíà ïî  êîðîòêîé фîðмå 
Îïðîñíèêà Мàê-Ãèëëà.

Иññëåäîâàíèю ïîäâåðãëèñü 150 бîëüíых 
ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (îò 1 
äî 4 â àíàмíåзå) â îòäàëåííîм ïåðèîäå (чåðåз 1,5—3 
ãîäà ïîñëå ïîëóчåíèя ïîñëåäíåé чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå: Îòмåчåíî,  
чòî  òîëüêî  ó 16 бîëüíых (10,6 %) мîæíî  быëî  êâà-
ëèфèöèðîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî  êàê âызäîðîâëåíèå 
(îòñóòñòâèå æàëîб,  хîðîшåå ñàмîчóâñòâèå,  ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè);  ëåãêàя àñòåíèя 
(ïîâышåííàя óòîмëяåмîñòü,  íî  íåò ñíèæåíèя ïà-
мяòè è зàòðóäíåíèя êîíöåíòðàöèè âíèмàíèя,  ðàбîòà 
ñ ïîëíîé íàãðóзêîé íà ïðåæíåм мåñòå) äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 32 (21,3 %) бîëüíых;  óмåðåííàя àñòåíèя âы-
яâëåíà ó 65 (43,3 %) ïîñòðàäàâшèх (ñíèæåíà ïàмяòü,  
òðóäèòñя íà ïðåæíåé ðàбîòå,  íî  мåíåå ðîäóêòèâíî  
чåм äî  ЧМТ);  ãðóбàя àñòåíèя (быñòðî  óñòàåò фèзè-
чåñêè è ïñèхèчåñêè,  èñòîщàåмî  âíèмàíèå,  чàñòыå 
ãîëîâíыå бîëè è äðóãèå ïðîяâëåíèя äèñêîмфîðòà,  
мîæåò òðóäèòñя íà мåíåå êâàëèфèöèðîâàííîé ðàбî-
òå) äèàãíîñòèðîâàíà ó 19 (12,7 %) óñòàíîâëåíà 3 ãðóï-
ïà èíâàëèäíîñòè;  âыðàæåííыå íàðóшåíèя ïñèхèêè 
è/èëè äâèãàòåëüíых фóíêöèé íî  ñïîñîбíîñòü ê ñà-
мîîбñëóæèâàíèю âыяâëåíà ó 6 (4 %) ïîñòðàäàâшèх,  
ïðè эòîм óñòàíàâëèâàåòñя 2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Нà âыðàæåííîñòü ïîñòòðàâмàòèчåñêèх èзмåíå-
íèé âëèяюò êðàòíîñòü (бîëüшå 2-х) ïåðåíåñåííîé 
òðàâмы,  âîзðàñò (ñòàðшå 60 ëåò) бîëüíых;  íàëèчèå 
ñîïóòñòâóющèх зàбîëåâàíèé (ãèïåðòîíèчåñêàя бî-
ëåзíü,  ñàхàðíыé äèàбåò).

сîãëàñíî  Îïðîñíèêó Бîëè Мàê-Ãèëëà âыäåëåíы 
5 êàòåãîðèé òяæåñòè: 0 — íåò бîëè — 24 бîëüíых 
(16 %);  1 — бîëü íèзêîé èíòåíñèâíîñòè,  íå îãðàíèчè-
âàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü èëè ïðèâîäящàя ê ëåã-
êîé èíâàëèäèзàöèè — 83 бîëüíых (55,3 %);  2 — âыðà-
æåííàя бîëü,  íå îãðàíèчèâàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü 
èëè ïðèâîäящàя ê ëåãêîé èíâàëèäèзàöèè — 35 
бîëüíых (23,4 %);  3 — бîëü,  зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâà-
ющàя òðóäîñïîñîбíîñòü è óмåðåííî  îãðàíèчèâàющàя 
æèзíåäåяòåëüíîñòü — 10 бîëüíых (5,3 %);  4 — бîëü,  
зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâàющàя è òðóäîñïîñîбíîñòü,  
è æèзíåäåяòåëüíîñòü бîëüíых. Бîëüíых ñ òàêîé èí-
òåíñèâíîé ãîëîâíîé бîëüю íå íàбëюäàëîñü.




