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Цåëью ðàбîòы яâèëîñü ïîâышåíèå эффåêòèâ-
íîñòè хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ îïóхîëя-
мè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà âåíòðàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè ïóòåм ðàзðàбîòêè äèффåðåíöèðîâàííых 
ïîêàзàíèé äëя èñïîëüзîâàíèя ðàзëèчíых хèðóðãè-
чåñêèх äîñòóïîâ,  ðàзðàбîòêè òåхíèêè ðàäèêàëüíîãî  
хèðóðãèчåñêîãî  óäàëåíèя эòèх îïóхîëåé ñ ñîхðàíå-
íèя ñòàбèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïó-
хîëямè âåíòðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà 
ñïèííîãî  мîзãà îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 
1997-2007 ãîäîâ â êëèíèêå ïàòîëîãèè ñïèííîãî  
мîзãà è ïîзâîíîчíèêà èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
èм. àêàä. Рîмîäàíîâà. Âîзðàñò бîëüíых âàðüèðîâàë 
â ïðåäåëàх îò 25 äî  70 ëåò. Ó 23 — бîëüíых îïóхî-
ëè ðàñïîëàãàëîñü íà óðîâíå âåðхíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с0—с3),  ó 37 — íà óðîâíå íèæíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с4 — с7). Äëя îöåíêè íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòè-
êè ïðèмåíяëè «стандартизованную шкалу оценки 
неврологической симптоматики для спинальных 
опухолей» ðàзðàбîòàííóю èíñòèòóòîм íåéðîхèðóð-
ãèè,  à òàêæå шкалу McCormick.

Ðåçóëьòàòы: Пðè îïåðàòèâíîм âмåшàòåëüñòâå 
быëè èñïîëüзîâàíы ðàзëèчíыå îïåðàòèâíыå äîñòóïы: 
зàäíåбîêîâîé äîñòóï (24 бîëüíых),  ïåðåäíåбîêîâîé 
äîñòóï (13 бîëüíых),  эêñòðåмàëüíî-ëàòåðàëüíыé 
äîñòóï (9 бîëüíых),  far-lateral äîñòóï (14 бîëüíых). 
Â ðåзóëüòàòå ïðèмåíåíèя òàêèх äîñòóïîâ,  óäàëîñü 
äîбèòüñя ïîëíîé âèзóàëèзàöèè îïóхîëè,  óäàëèòü 
åå ïîä ïðямым âèзóàëüíым êîíòðîëåм. Îïóхîëè быëè 
óäàëåíы òîòàëüíî  âî  âñåх íàбëюäåíèях. Óмåðëî  2 
бîëüíых ñ êðàíèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè. Â îò-
äàëåííîм ïåðèîäå ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí ó 41 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 15,  
è ó 2 íåâðîëîãèчåñêîé äèíàмèêè íå быëî. Пðè ñîïîñ-
òàâëåíèè эòèх ðåзóëüòàòîâ ñ ðåзóëüòàòàмè ëåчåíèя 
60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïóхîëямè âåíò-
ðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà 
îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 1984-1997 ãîäîâ,  ãäå 
ïðèмåíяëèñü â îñíîâíîм зàäíèå äîñòóïы ïîëóчåíы 
ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы: óмåðëî  7 бîëüíых (5 ñ êðà-
íèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè,  2 — ñ îïóхîëямè 
ñóбàêñèàëüíîãî  óðîâíя),  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîë-
íыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí 
ó 19 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 26,  è ó 8 íåâðîëîãèчåñêîé 
äèíàмèêè íå быëî. Тîòàëüíîå óäàëåíèå ïðîâåäåíî  
ó 43 бîëüíых,  ó 17 — чàñòèчíîå.

Выâîäы: Пðèмåíåíèå äèффåðåíöèðîâàííых 
хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ ïîзâîëяющèх àäåêâàòíî  
âèзóàëèзèðîâàòü îïóхîëü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèю 
ñмåðòíîñòè è зàмåòíîмó óëóчшåíèю ðåзóëüòàòîâ хè-
ðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя â âèäå бîëåå ïîëíîãî  ðåãðåññà 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé.
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Цåëь. Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя èí-
òðàäóðàëüíых эêñòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â ïåðâîм ñïèíàëüíîм 
îòäåëåíèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. Рîмîäà-
íîâà íà ïðîòяæåíèè 2002—2007ã. быëî  ïðîîïåðèðîâàíî  
90 бîëüíых ñ èíòðàäóðàëüíымè эêñòðàмåäóëëяðíымè 
îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà. Бîëüíыå îбñëåäîâàíы â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå,  íå ðàíåå чåм чåðåз 6 мåñ. ïîñëå 
îïåðàöèè ïóòåм îòïðàâêè èм ïî  ïîчòå èíäèâèäóàëüíых 
ñòàíäàðòèзîâàííых îïðîñíèêîâ. Иñïîëüзîâàíы äâà âèäà 
îïðîñíèêîâ — íàшó мîäèфèêàöèю шêàëы èíâàëèäèзà-
öèè Prolo (Hovorka I. è ñîàâò.,  2004) è ðóññêîязычíóю 
âåðñèю àäàïòàöèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè «Rand 36-
Item Health Survey 1.0». Из 90 îïåðèðîâàííых бîëüíых 
îòâåòы íà îïðîñíèêè ïîëóчåíî  ó 57.

Ðåçóëьòàòы: Пî  шêàëå Prolo ñîñòîяíèå ïîëíîé 
èíâàëèäíîñòè ðîâíяåòñя 2 бàëëàм,  ñîñòîяíèå ïîëíîãî  
зäîðîâüя è ðàбîòîñïîñîбíîñòè — 10 бàëëîâ. Пî  äàí-
íым ïîëóчåííым â ðåзóëüòàòå îòâåòîâ бîëüíых эòà 
öèфðà âàðüèðîâàëà îò 2 äî  10,  â ñðåäíåм ñîñòàâèëà 
6,8 бàëëîâ.

Пî  äàííым ðóññêîязычíîé âåðñèè «Rand 36-Item 
Health Survey 1.0» ñðåäíяя ñòåïåíü èíâàëèäèзàöèè 
ñîñòàâèëà 38 %,  чòî  ñîîòâåòñòâóåò äàííым ïîëóчåí-
íым ñ ïðèмåíåíèåм шêàëы èíâàëèäèзàöèè Prolo.

Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïðèмåíåíèå ñòàíäàð-
òèзèðîâàííых îïðîñíèêîâ âыñыëàåмых бîëüíым 
ïîзâîëяåò îöåíèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя â îòäàëåííîм 
ïåðèîäå íå ïðèбåãàя ê íåïîñðåäñòâåííîмó îбñëåäîâà-
íèю бîëüíîãî. Îäíàêî,  íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü 
òàêèх äàííых íóæäàåòñя â äàëüíåéшåм àíàëèзå,  ñî-
ïîñòàâëåíèю äàííых ïîëóчåííых ïðè зàîчíîé îöåíêå 
бîëüíых ñ ïîмîщüю îïðîñíèêîâ è äàííых íåïîñðåäñ-
òâåííîãî  íåâðîëîãèчåñêîãî  îñмîòðà бîëüíых.
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Цåëь. Îбъåêòèâèзèðîâàòü îöåíêó ïîñëåîïåðàöè-
îííых ðåзóëüòàòîâ ïðè îïåðàòèâíîм ëåчåíèè ãðыæ 
ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî  2007 ãã. 
мы ïðîâåëè хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ãðыæ ãðóäíîãî  
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 58 бîëüíым. Нàмè èñïîëüзîâàíы 




