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Дèôôåðåíöèðîâàííыé âыбîð 
хèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà 

ïðè âåíòðàëьíых îïóхîëÿх шåéíîãî 
îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà ñ öåëью 

óëóчшåíèÿ ðåçóëьòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèÿ è êàчåñòâà æèçíè бîëьíых

Ñëыíüêî Е. И., Àëü-Êàøêèø Иÿä Иñõàê, 
Ïàñòóøèí À.И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050, 

óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
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Цåëью ðàбîòы яâèëîñü ïîâышåíèå эффåêòèâ-
íîñòè хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ îïóхîëя-
мè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà âåíòðàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè ïóòåм ðàзðàбîòêè äèффåðåíöèðîâàííых 
ïîêàзàíèé äëя èñïîëüзîâàíèя ðàзëèчíых хèðóðãè-
чåñêèх äîñòóïîâ,  ðàзðàбîòêè òåхíèêè ðàäèêàëüíîãî  
хèðóðãèчåñêîãî  óäàëåíèя эòèх îïóхîëåé ñ ñîхðàíå-
íèя ñòàбèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïó-
хîëямè âåíòðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà 
ñïèííîãî  мîзãà îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 
1997-2007 ãîäîâ â êëèíèêå ïàòîëîãèè ñïèííîãî  
мîзãà è ïîзâîíîчíèêà èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
èм. àêàä. Рîмîäàíîâà. Âîзðàñò бîëüíых âàðüèðîâàë 
â ïðåäåëàх îò 25 äî  70 ëåò. Ó 23 — бîëüíых îïóхî-
ëè ðàñïîëàãàëîñü íà óðîâíå âåðхíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с0—с3),  ó 37 — íà óðîâíå íèæíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с4 — с7). Äëя îöåíêè íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòè-
êè ïðèмåíяëè «стандартизованную шкалу оценки 
неврологической симптоматики для спинальных 
опухолей» ðàзðàбîòàííóю èíñòèòóòîм íåéðîхèðóð-
ãèè,  à òàêæå шкалу McCormick.

Ðåçóëьòàòы: Пðè îïåðàòèâíîм âмåшàòåëüñòâå 
быëè èñïîëüзîâàíы ðàзëèчíыå îïåðàòèâíыå äîñòóïы: 
зàäíåбîêîâîé äîñòóï (24 бîëüíых),  ïåðåäíåбîêîâîé 
äîñòóï (13 бîëüíых),  эêñòðåмàëüíî-ëàòåðàëüíыé 
äîñòóï (9 бîëüíых),  far-lateral äîñòóï (14 бîëüíых). 
Â ðåзóëüòàòå ïðèмåíåíèя òàêèх äîñòóïîâ,  óäàëîñü 
äîбèòüñя ïîëíîé âèзóàëèзàöèè îïóхîëè,  óäàëèòü 
åå ïîä ïðямым âèзóàëüíым êîíòðîëåм. Îïóхîëè быëè 
óäàëåíы òîòàëüíî  âî  âñåх íàбëюäåíèях. Óмåðëî  2 
бîëüíых ñ êðàíèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè. Â îò-
äàëåííîм ïåðèîäå ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí ó 41 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 15,  
è ó 2 íåâðîëîãèчåñêîé äèíàмèêè íå быëî. Пðè ñîïîñ-
òàâëåíèè эòèх ðåзóëüòàòîâ ñ ðåзóëüòàòàмè ëåчåíèя 
60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïóхîëямè âåíò-
ðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà 
îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 1984-1997 ãîäîâ,  ãäå 
ïðèмåíяëèñü â îñíîâíîм зàäíèå äîñòóïы ïîëóчåíы 
ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы: óмåðëî  7 бîëüíых (5 ñ êðà-
íèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè,  2 — ñ îïóхîëямè 
ñóбàêñèàëüíîãî  óðîâíя),  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîë-
íыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí 
ó 19 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 26,  è ó 8 íåâðîëîãèчåñêîé 
äèíàмèêè íå быëî. Тîòàëüíîå óäàëåíèå ïðîâåäåíî  
ó 43 бîëüíых,  ó 17 — чàñòèчíîå.

Выâîäы: Пðèмåíåíèå äèффåðåíöèðîâàííых 
хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ ïîзâîëяющèх àäåêâàòíî  
âèзóàëèзèðîâàòü îïóхîëü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèю 
ñмåðòíîñòè è зàмåòíîмó óëóчшåíèю ðåзóëüòàòîâ хè-
ðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя â âèäå бîëåå ïîëíîãî  ðåãðåññà 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 

èíòðàäóðàëьíых эêñòðàìåäóëëÿðíых 
îïóхîëåé ñïèííîãî ìîçãà

Ïàñòóøèí À.И., Àëü-Êàøêèø Иÿä Иñõàê, 
Ñëыíüêî Е. И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050, 

óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
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Цåëь. Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя èí-
òðàäóðàëüíых эêñòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â ïåðâîм ñïèíàëüíîм 
îòäåëåíèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. Рîмîäà-
íîâà íà ïðîòяæåíèè 2002—2007ã. быëî  ïðîîïåðèðîâàíî  
90 бîëüíых ñ èíòðàäóðàëüíымè эêñòðàмåäóëëяðíымè 
îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà. Бîëüíыå îбñëåäîâàíы â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå,  íå ðàíåå чåм чåðåз 6 мåñ. ïîñëå 
îïåðàöèè ïóòåм îòïðàâêè èм ïî  ïîчòå èíäèâèäóàëüíых 
ñòàíäàðòèзîâàííых îïðîñíèêîâ. Иñïîëüзîâàíы äâà âèäà 
îïðîñíèêîâ — íàшó мîäèфèêàöèю шêàëы èíâàëèäèзà-
öèè Prolo (Hovorka I. è ñîàâò.,  2004) è ðóññêîязычíóю 
âåðñèю àäàïòàöèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè «Rand 36-
Item Health Survey 1.0». Из 90 îïåðèðîâàííых бîëüíых 
îòâåòы íà îïðîñíèêè ïîëóчåíî  ó 57.

Ðåçóëьòàòы: Пî  шêàëå Prolo ñîñòîяíèå ïîëíîé 
èíâàëèäíîñòè ðîâíяåòñя 2 бàëëàм,  ñîñòîяíèå ïîëíîãî  
зäîðîâüя è ðàбîòîñïîñîбíîñòè — 10 бàëëîâ. Пî  äàí-
íым ïîëóчåííым â ðåзóëüòàòå îòâåòîâ бîëüíых эòà 
öèфðà âàðüèðîâàëà îò 2 äî  10,  â ñðåäíåм ñîñòàâèëà 
6,8 бàëëîâ.

Пî  äàííым ðóññêîязычíîé âåðñèè «Rand 36-Item 
Health Survey 1.0» ñðåäíяя ñòåïåíü èíâàëèäèзàöèè 
ñîñòàâèëà 38 %,  чòî  ñîîòâåòñòâóåò äàííым ïîëóчåí-
íым ñ ïðèмåíåíèåм шêàëы èíâàëèäèзàöèè Prolo.

Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïðèмåíåíèå ñòàíäàð-
òèзèðîâàííых îïðîñíèêîâ âыñыëàåмых бîëüíым 
ïîзâîëяåò îöåíèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя â îòäàëåííîм 
ïåðèîäå íå ïðèбåãàя ê íåïîñðåäñòâåííîмó îбñëåäîâà-
íèю бîëüíîãî. Îäíàêî,  íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü 
òàêèх äàííых íóæäàåòñя â äàëüíåéшåм àíàëèзå,  ñî-
ïîñòàâëåíèю äàííых ïîëóчåííых ïðè зàîчíîé îöåíêå 
бîëüíых ñ ïîмîщüю îïðîñíèêîâ è äàííых íåïîñðåäñ-
òâåííîãî  íåâðîëîãèчåñêîãî  îñмîòðà бîëüíых.

Ìåòîä îöåíêè ðåçóëьòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ  

äåãåíåðàòèâíых ïîðàæåíèé  
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà

Çîëîòîâåðõ À. Ì., Ñëыíüêî Е. И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050; 

óë. Ìàíóèëüñêîãî 32; 486-95-03,  
zolotoverkh_alex@yahoo. com

Цåëь. Îбъåêòèâèзèðîâàòü îöåíêó ïîñëåîïåðàöè-
îííых ðåзóëüòàòîâ ïðè îïåðàòèâíîм ëåчåíèè ãðыæ 
ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî  2007 ãã. 
мы ïðîâåëè хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ãðыæ ãðóäíîãî  
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 58 бîëüíым. Нàмè èñïîëüзîâàíы 
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íåñêîëüêî  âèäîâ хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ. сòàíäàð-
òíыé зàäíèé äîñòóï ñ ëямèíэêòîмèåé âыïîëíåí ó 
21 бîëüíîãî,  òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï âыïîëíåí ó 
2 бîëüíых,  ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï 
ó 5 бîëüíых,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
äîñòóï ó 7 бîëüíых,  бîêîâîé òðàíñïåäóíêóëяðíыé 
ïîäхîä âыïîëíåí ó 23 бîëüíых. Âыбîð  äîñòóïà зàâè-
ñåë â îñíîâíîм îò 3 îñîбåííîñòåé ãðыæ: à) ðàñïîëî-
æåíèя (мåäèëüíàя,  ïàðàмåäèàëüíàя,  ëàòåðàëüíàя);  
б) ðàзмåðîâ ãðыæ è ñòåïåíè êîмïðåññèè мîзãà;  â) 
êîíñèñòåíöèè ãðыæ (îññèфèöèðîâàííàя,  мяãêîòêà-
íàя). Из 58 бîëüíых ó 22 бîëüíых ãðыæè быëè мàëыå 
(óмåíüшåíèå ïîзâîíîчíîãî  êàíàëà íà 0—10 %),  ó — 25 
ñðåäíèå (> 10—20 %),  è ó 11 бîëüшèå (> 20 %). сðåäè 
58 бîëüíых ó 7 èмåëà мåñòî,  ñðåäèííàя ãðыæà,  ó 19 
ïàðàмåäèàííàя,  ó 32 ëàòåðàëüíàя ãðыæà ãðóäíых 
äèñêîâ. Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèè îöåíè-
âàëèñü ïî  ñîзäàííîé íàмè шêàëå îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíîãî  ñ ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèåé (ШÃМР).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàò îöå-
íåí êàê îòëèчíыé (75—100 %  ïî  шêàëå ÃМР) ó 9 
бîëüíых,  ïðè эòîм ó 5 быë ïðèмåíåí бîêîâîé òðàíñ-
ïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðà-
êàâèòàðíыé,  è ó îäíîãî  — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêó-
ëîñîхðàíяющèé;  хîðîшèé ðåзóëüòàò (50—74 %) быë 
ó 34 бîëüíых,  èз íèх ó 16 бîëüíых ïðèмåíåí бîêîâîé 
òðàíñïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 10 — ëямèíэêòî-
мèя,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé — ó 5 
бîëüíых,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé,  
òðàíñòîðàêàëüíыé ïîäхîä быë ïðèмåíåí ó 2 бîëü-
íых;  óäîâëåòâîðèòåëüíыé ðåзóëüòàò (25—49 %) 
îïðåäåëåí ó 9 бîëüíых,  èз íèх ó 5 быëà ïðèмåíåíà 
ëямèíэêòîмèя,  ó 2 — òðàíñïåäóíêóëяðíыé äî-
ñòóï,  ó 1 — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
è ó 1 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï;  ó 4 
бîëüíых ðåзóëüòàò îñòàëñя бåз èзмåíåíèé (0—24 %) 
ó âñåх быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя;  ó 2 бîëüíых 
ðåзóëüòàò быë îïðåäåëåí êàê ïëîхîé (<0 %) ó âñåх 
òàêæå быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя.

Выâîäы. Иñïîëüзîâàíèå шêàëы îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíых ñ ãðыæàмè ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
(шêàëà ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèè — ШÃМР) 
ïîзâîëяåò îбъåêòèâèзèðîâàòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых,  à òàêæå ñîïîñòàâèòü 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя ãðыæ ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ðàзëèчíымè äîñòóïàмè.

Яê³ñòь æèòòÿ ïàö³єíò³â ï³ñëÿ 
ïðîòåçóâàííÿ ì³æхðåбöåâèх äèñê³â 

ðóхîìèìè ³ìïëàíòàòàìè

Êâàñí³öüêèй Î. Ì., Ñëèíüêî Є. ². 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 04050, 

âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: kvas80@yandex.ru

Ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ зà 5 ðîê³â âèêîíàíî  22 
îïåðàòèâíèх âòðóчàííя ³з ïðîòåзóâàííям м³æхðåбöå-
âèх äèñê³â. ²з íèх 4 âòðóчàííя íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ 
òà 18 — íà шèéíîмó. Мåòîю ðîбîòè є îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â ó äèíàм³ö³.

Яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü ³з âèêî-
ðèñòàííям êîðîòêîãî  îïèòóâàëüíèêà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я SF-12 (îö³íюâàëèñü зàãàëüí³ ф³зèчíà 
³ ïñèх³чíà êîмïîíåíòè зäîðîâ’я),  àíàëîãîâî¿ 100-бàëü-
íî¿ шêàëè бîëю òà ³íäåêñó íåïðàöåзäàòíîñò³ ïðè äå-
ãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàííях ïîïåðåêîâîãî  хðåбòà 

Îñâåñòð³ (Oswestry disability index) òà éîãî  мîäèф³-
êàö³¿ äëя шèéíîãî  îñòåîхîíäðîзó. Îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïðîâîäèëàñü шëяхîм зàïîâíåííя â³äïîâ³äíèх 
àíêåò òðèч³: ïåðåä îïåðàòèâíèм âòðóчàííям,  чåðåз 
2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ òà чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê 
(äî  5 ðîê³â) ï³ñëя îïåðàö³¿.

П³ñëяîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåííя äîñòóïíå äëя 3 
ïàö³єíò³â ïðîîïåðîâàíèх íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ òà 
äëя 12 ïàö³єíò³â — íà шèéíîмó ð³âí³.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà шèéíîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 24,7±0,3;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,5±0,3;  ³íäåêñ бîëю 83,1±1,0;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ (мîäèф³êàö³я) 76,3±0,9. 
чåðåз 2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâè-
ëè: 34,6±0,4,  41,2±0,5,  17,1±1,4,  28,7±1,5 â³äïîâ³äíî. 
Чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè 
íàñòóïí³: 40,8±0,5,  55,9±0,7,  8,8±1,2,  19,7±1,1 â³ä-
ïîâ³äíî.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 22,3±0,6;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,2±0,7;  ³íäåêñ бîëю 85,0±1,7;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ 83,3±4,4. Чåðåз 2-3 м³ñяö³ 
ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè: 27,7±0,6,  
34,9±1,2,  40,0±3,3,  46,0±5,0 â³äïîâ³äíî. Чåðåз щî-
íàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè íàñòóïí³: 
34,3±0,6,  42,9±1,6,  21,1±2,5,  25,3±3,2 â³äïîâ³äíî.

Тàêèм чèíîм,  îбîх ãðóïàх ïàö³єíò³â ñïîñòåð³-
ãàєòüñя ч³òêà ïîзèòèâíà äèíàм³êà îö³íюâàíèх ïîêàз-
íèê³â яêîñò³ æèòòя. Р³зíèöя зà óñ³мà äîñë³äæóâàíèмè 
ïàðàмåòðàмè äî  îïåðàö³¿ òà чåðåз 1 ð³ê ï³ñëя íå¿ 
є ñòàòèñòèчíî  äîñòîâ³ðíîю (ð<0,05). Пðèчîмó,  òà-
êà äèíàм³êà ïðîñë³äêîâóєòüñя ó êîæíîãî  îêðåмîãî  
ïàö³єíòà.
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сîчåòàíèå ïîíяòèя зäîðîâüя ñ èзóчåíèåм êàчåñ-
òâà æèзíè ïðè ðàзëèчíых зàбîëåâàíèях â мåäèöèíå 
ðàññмàòðèâàåòñя êàê êàчåñòâî  æèзíè è ñëàãàåòñя 
èз ïîêàзàòåëåé,  êîòîðыå äàюò îöåíêó ñàмîчóâñòâèю,  
îщóщåíèю ïîëíîòы æèзíè,  ðàбîòîñïîñîбíîñòè.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Изóчèòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ñ îöåíêîé ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  èñïîëüзóя 
мåòîäèêó âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (ÂАШ).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â êëèíèêå íåéðîхèðóðãèè 
ÄНИИТÎ ïðîèзâåäåí àíàëèз хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
ãðыæ мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöî-
âîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà зà ïåðèîä 2004—2006 ãã. 




