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íåñêîëüêî  âèäîâ хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ. сòàíäàð-
òíыé зàäíèé äîñòóï ñ ëямèíэêòîмèåé âыïîëíåí ó 
21 бîëüíîãî,  òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï âыïîëíåí ó 
2 бîëüíых,  ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï 
ó 5 бîëüíых,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
äîñòóï ó 7 бîëüíых,  бîêîâîé òðàíñïåäóíêóëяðíыé 
ïîäхîä âыïîëíåí ó 23 бîëüíых. Âыбîð  äîñòóïà зàâè-
ñåë â îñíîâíîм îò 3 îñîбåííîñòåé ãðыæ: à) ðàñïîëî-
æåíèя (мåäèëüíàя,  ïàðàмåäèàëüíàя,  ëàòåðàëüíàя);  
б) ðàзмåðîâ ãðыæ è ñòåïåíè êîмïðåññèè мîзãà;  â) 
êîíñèñòåíöèè ãðыæ (îññèфèöèðîâàííàя,  мяãêîòêà-
íàя). Из 58 бîëüíых ó 22 бîëüíых ãðыæè быëè мàëыå 
(óмåíüшåíèå ïîзâîíîчíîãî  êàíàëà íà 0—10 %),  ó — 25 
ñðåäíèå (> 10—20 %),  è ó 11 бîëüшèå (> 20 %). сðåäè 
58 бîëüíых ó 7 èмåëà мåñòî,  ñðåäèííàя ãðыæà,  ó 19 
ïàðàмåäèàííàя,  ó 32 ëàòåðàëüíàя ãðыæà ãðóäíых 
äèñêîâ. Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèè îöåíè-
âàëèñü ïî  ñîзäàííîé íàмè шêàëå îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíîãî  ñ ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèåé (ШÃМР).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàò îöå-
íåí êàê îòëèчíыé (75—100 %  ïî  шêàëå ÃМР) ó 9 
бîëüíых,  ïðè эòîм ó 5 быë ïðèмåíåí бîêîâîé òðàíñ-
ïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðà-
êàâèòàðíыé,  è ó îäíîãî  — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêó-
ëîñîхðàíяющèé;  хîðîшèé ðåзóëüòàò (50—74 %) быë 
ó 34 бîëüíых,  èз íèх ó 16 бîëüíых ïðèмåíåí бîêîâîé 
òðàíñïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 10 — ëямèíэêòî-
мèя,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé — ó 5 
бîëüíых,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé,  
òðàíñòîðàêàëüíыé ïîäхîä быë ïðèмåíåí ó 2 бîëü-
íых;  óäîâëåòâîðèòåëüíыé ðåзóëüòàò (25—49 %) 
îïðåäåëåí ó 9 бîëüíых,  èз íèх ó 5 быëà ïðèмåíåíà 
ëямèíэêòîмèя,  ó 2 — òðàíñïåäóíêóëяðíыé äî-
ñòóï,  ó 1 — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
è ó 1 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï;  ó 4 
бîëüíых ðåзóëüòàò îñòàëñя бåз èзмåíåíèé (0—24 %) 
ó âñåх быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя;  ó 2 бîëüíых 
ðåзóëüòàò быë îïðåäåëåí êàê ïëîхîé (<0 %) ó âñåх 
òàêæå быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя.

Выâîäы. Иñïîëüзîâàíèå шêàëы îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíых ñ ãðыæàмè ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
(шêàëà ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèè — ШÃМР) 
ïîзâîëяåò îбъåêòèâèзèðîâàòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых,  à òàêæå ñîïîñòàâèòü 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя ãðыæ ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ðàзëèчíымè äîñòóïàмè.
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Ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ зà 5 ðîê³â âèêîíàíî  22 
îïåðàòèâíèх âòðóчàííя ³з ïðîòåзóâàííям м³æхðåбöå-
âèх äèñê³â. ²з íèх 4 âòðóчàííя íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ 
òà 18 — íà шèéíîмó. Мåòîю ðîбîòè є îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â ó äèíàм³ö³.

Яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü ³з âèêî-
ðèñòàííям êîðîòêîãî  îïèòóâàëüíèêà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я SF-12 (îö³íюâàëèñü зàãàëüí³ ф³зèчíà 
³ ïñèх³чíà êîмïîíåíòè зäîðîâ’я),  àíàëîãîâî¿ 100-бàëü-
íî¿ шêàëè бîëю òà ³íäåêñó íåïðàöåзäàòíîñò³ ïðè äå-
ãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàííях ïîïåðåêîâîãî  хðåбòà 

Îñâåñòð³ (Oswestry disability index) òà éîãî  мîäèф³-
êàö³¿ äëя шèéíîãî  îñòåîхîíäðîзó. Îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïðîâîäèëàñü шëяхîм зàïîâíåííя â³äïîâ³äíèх 
àíêåò òðèч³: ïåðåä îïåðàòèâíèм âòðóчàííям,  чåðåз 
2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ òà чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê 
(äî  5 ðîê³â) ï³ñëя îïåðàö³¿.

П³ñëяîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåííя äîñòóïíå äëя 3 
ïàö³єíò³â ïðîîïåðîâàíèх íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ òà 
äëя 12 ïàö³єíò³â — íà шèéíîмó ð³âí³.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà шèéíîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 24,7±0,3;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,5±0,3;  ³íäåêñ бîëю 83,1±1,0;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ (мîäèф³êàö³я) 76,3±0,9. 
чåðåз 2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâè-
ëè: 34,6±0,4,  41,2±0,5,  17,1±1,4,  28,7±1,5 â³äïîâ³äíî. 
Чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè 
íàñòóïí³: 40,8±0,5,  55,9±0,7,  8,8±1,2,  19,7±1,1 â³ä-
ïîâ³äíî.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 22,3±0,6;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,2±0,7;  ³íäåêñ бîëю 85,0±1,7;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ 83,3±4,4. Чåðåз 2-3 м³ñяö³ 
ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè: 27,7±0,6,  
34,9±1,2,  40,0±3,3,  46,0±5,0 â³äïîâ³äíî. Чåðåз щî-
íàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè íàñòóïí³: 
34,3±0,6,  42,9±1,6,  21,1±2,5,  25,3±3,2 â³äïîâ³äíî.

Тàêèм чèíîм,  îбîх ãðóïàх ïàö³єíò³â ñïîñòåð³-
ãàєòüñя ч³òêà ïîзèòèâíà äèíàм³êà îö³íюâàíèх ïîêàз-
íèê³â яêîñò³ æèòòя. Р³зíèöя зà óñ³мà äîñë³äæóâàíèмè 
ïàðàмåòðàмè äî  îïåðàö³¿ òà чåðåз 1 ð³ê ï³ñëя íå¿ 
є ñòàòèñòèчíî  äîñòîâ³ðíîю (ð<0,05). Пðèчîмó,  òà-
êà äèíàм³êà ïðîñë³äêîâóєòüñя ó êîæíîãî  îêðåмîãî  
ïàö³єíòà.
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сîчåòàíèå ïîíяòèя зäîðîâüя ñ èзóчåíèåм êàчåñ-
òâà æèзíè ïðè ðàзëèчíых зàбîëåâàíèях â мåäèöèíå 
ðàññмàòðèâàåòñя êàê êàчåñòâî  æèзíè è ñëàãàåòñя 
èз ïîêàзàòåëåé,  êîòîðыå äàюò îöåíêó ñàмîчóâñòâèю,  
îщóщåíèю ïîëíîòы æèзíè,  ðàбîòîñïîñîбíîñòè.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Изóчèòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ñ îöåíêîé ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  èñïîëüзóя 
мåòîäèêó âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (ÂАШ).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â êëèíèêå íåéðîхèðóðãèè 
ÄНИИТÎ ïðîèзâåäåí àíàëèз хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
ãðыæ мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöî-
âîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà зà ïåðèîä 2004—2006 ãã. 




