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14 ïàöèåíòàм ïðîâåäåíà чðåзêîæíàя эíäîñêîïè-
чåñêàя äèñêэêòîмèя ñ èñïîëüзîâàíèåм íàбîðà «Karl 
Storz».

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх ïàöèåíòîâ 
îòмåчåí ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà 
è бîëåâîãî  êîмïîíåíòà äî  0—1 бàëëîâ ÂАШ. Â îäíîм 
ñëóчàå íàбëюäàëîñü îбîñòðåíèå хðîíèчåñêîãî  ñïîí-
äèëîäèñöèòà.

Эíäîñêîïèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà âыïîëíяëèñü 
ïîä мåñòíîé àíåñòåзèåé ïðè ïîñòîяííîм ðåчåâîм êîí-
òàêòå âðàчà ñ бîëüíым. Рàííяя àêòèâèзàöèя ïàöèåíòà 
íàчèíàëàñü чåðåз 4—5 чàñîâ ïîñëå îïåðàöèè ñ ïåðå-
âîäîм íà àмбóëàòîðíîå ëåчåíèå íà 2—3 ñóòêè.

Зàêëючåíèå. Мàëîèíâàзèâíàя хèðóðãèя ïîзâî-
íîчíèêà — íîâàя êîíöåïöèя â хèðóðãèчåñêîé âåð-
òåбðîëîãèè,  ïîзâîëяющàя êàðäèíàëüíî  èзмåíèòü 
ñòðàòåãèю îòбîðà,  ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè бîëüíых 
ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè 
ïîзâîíîчíèêà íà ðàííèх ñòàäèях зàбîëåâàíèя. Чðåз-
êîæíàя эíäîñêîïèчåñêàя äèñêэêòîмèя ñîïðîâîæäà-
åòñя мèíèмàëüíîé òðàâмàòèзàöèåé мяãêèх òêàíåé 
бåз îбðàзîâàíèя эïèäóðàëüíых ðóбöîâ,  ïðåбыâàíèå â 
ñòàöèîíàðå ñîêðàщåíî  äî  3—5 äíåé,  à ïî  ñðàâíåíèю 
ñ мåòîäîм мèêðîäèñêэêòîмèè â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå бîëåâîé ñèíäðîм ïðàêòèчåñêè îòñóòñòâóåò,  
ñîîòâåòñòâóя ïî  шêàëå ÂАШ  0—1 бàëëàм.
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Пîä êàчåñòâîм æèзíè чåëîâåêà â íàñòîящåå âðå-
мя ïîíèмàюò êîмïëåêñíóю хàðàêòåðèñòèêó ïîëèòè-
чåñêèх,  ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêèх,  эêîëîãèчåñêèх,  
êóëüòóðíî-èäåîëîãèчåñêèх фàêòîðîâ è óñëîâèé ñó-
щåñòâîâàíèя ëèчíîñòè,  ïîëîæåíèя чåëîâåêà â îб-
щåñòâå.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ: èзóчèòü ðåзóëüòàòы мå-
äèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâ-
мîé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
ïðè ëåчåíèè мåòîäîм âíåшíåé фèêñàöèè â ñðàâíåíèè 
ñ äðóãèмè мåòîäàмè фèêñàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Аíàëèз äâóх ãðóïï òðàâ-
мèðîâàííых ïî  25 â êàæäîé ïðîâåäåí ïî  шêàëå 
Frankel. Бîëüíым îñíîâíîé ãðóïïы âыïîëíåíà ñòàбè-
ëèзàöèè àïïàðàòîм âíåшíåé фèêñàöèè,  â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå быëà èñïîëüзîâàíà мåòîäèêà ïîãðóæíîé 
фèêñàöèè.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Рåзóëüòàòы 
ëåчåíèя íàхîäяòñя â ïðямîé зàâèñèмîñòè îò ñòåïåíè 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è хàðàêòåðà íàðóшåíèé 
ñòàбèëüíîñòè â ïîâðåæäåííîм ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëü-
íîм ñåãмåíòå,  íàëèчèя è хàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé 
äðóãèх ñåãмåíòîâ ñêåëåòà è âíóòðåííèх îðãàíîâ,  
ñâîåâðåмåííîñòè äèàãíîñòèêè è ïîëíîöåííîñòè 
ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  à òàêæå ñîñòîяíèя àäàïòà-
öèîííî-êîмïåíñàòîðíых ñèñòåм îðãàíèзмà. Рàííяя 
ñòàбèëüíàя фèêñàöèя ïîâðåæäåííîãî  ñåãмåíòà â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïîзâîëèëà àêòèâèзèðîâàòü ïàöèåíòîâ 
â ïðåäåëàх ïîñòåëè â ïåðâыå äâîå ñóòîê ñ ïîñëåäóю-

щåé хîäüбîé óæå ñî  2 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 92 %  ïîñ-
òðàäàâшèх ñ ïîñòåëüíîãî  ðåæèмà быëà ïåðåâåäåíà â 
àêòèâíыé ðåæèм â ñðîêè äî  20 äíåé,  чòî  ïîзâîëèëî  
ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïîñòåëüíîãî  ðåæèмà äî  11 
äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 24 %  íàчàëè ïåðåäâè-
ãàòüñя ïðè ïîмîщè êîñòыëåé â ïåðâыå 3 íåäåëè,  à 
54 %  быëè àêòèâèзèðîâàíы ëèшü чåðåз 30 è бîëåå 
äíåé. Мàëîèíâàзèâíàя ñòàбèëüíàя фèêñàöèя ïîâ-
ðåæäåííîãî  ñåãмåíòà âäâîå ñîêðàòèëà ñòàöèîíàðíîå 
ëåчåíèå,  чòî  ñîñòàâèëî  36,8 äíåé.

Зàêëючåíèå. Пðèмåíåíèå âíåшíåé фèêñàöèè 
ïîâðåæäåíèé îбåñïåчèâàåò ðàííюю мåäèêî-ñîöè-
àëüíóю àäàïòàöèю è àêòèâèзàöèю ïàöèåíòîâ ñ 
äîñòîâåðíым óëóчшåíèåм ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêèх 
ïîêàзàòåëåé эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя ïîâðåæäåíèé 
ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.
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Ìåòà. Âèзíàчèòè êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
з ÕсМТ,  îïåðîâàíèх ³з зàñòîñóâàííям òðàíñïåäè-
êóëяðíî¿ ñèñòåмè ñòàб³ë³зàö³¿,  îö³íèòè ñòóï³íü òà 
ïîшèðåí³ñòü ïîðóшåíü ðóхîâèх òà чóòëèâèх фóíê-
ö³é ó â³äïîâ³äíîñò³ з шêàëîю ²íäåêñ³â Мîòîðèêè òà 
чóòëèâîñò³ ïðè Тðàâм³ сïèííîãî  Мîзêó (Spinal Cord 
Injury Motor Index  and Sensory Indices.)

Ìàòåð³àëè  òà ìåòîäè. Нàмè ïðîâåäåíî  àíàë³з 
ðåзóëüòàò³â âèêîíàíèх îïåðàòèâíèх âòðóчàíü з ïðè-
âîäó хðåбåòíî-ñïèííîмîзêîâî¿ òðàâмè ó 37 хâîðèх,  
яê³ ë³êóâàëèñü ó â³ää³ëåíí³ íåéðîòðàâмàòîëîã³¿ 
Êè¿âñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Äëя ä³àãíîñòèêè 
ÕсМТ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòíó ðåíòãåíîãðàф³ю 
хðåбòà,  êîмï’юòåðíó òîмîãðàф³ю òà/àбî  мàãí³òî-
ðåзîíàíñíó òîмîãðàф³ю. Äëя хàðàêòåðèñòèêè ïîñò 
òðàâмàòèчíèх мîðфîëîã³чíèх зм³í хðåбòà (хðåб-
ö³â) âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèф³êàö³ю F. Denis 1983ð. 
Çà хàðàêòåðîм ïàòîëîã³¿ ðîзïîä³ë хâîðèх бóâ òàêèм: 
23 — êîмïðåñ³éíèé ïåðåëîм ò³ë хðåбö³â ïîïåðåêî-
âîãî  â³ää³ëó хðåбòà (L1—L5);  10 — ïåðåëîм-âèâèх 
ò³ë хðåбö³â íèæíüîãðóäíîãî  ð³âíя (Th11—Th12);  
4 — ñïîíäèëîë³ñòåз ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî  â³ää³ëó 
хðåбòà.

Îïåðàö³я òðàíñïåäèêóëяðíî¿ ф³êñàö³¿ хðåбòîâîãî  
ñåãмåíòó ïðîâîäèëàñü зà зàãàëüíî  ïðèéíяòîю мåòî-
äèêîю ñòàб³ë³зàö³¿,  зàñòîñîâóâàëè ñèñòåмó òðàíñïå-
äèêóëяðíî¿ ф³êñàö³¿ Õ²А ф³ðмè «Stryker «.

Îö³íêó êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя òà äèíàм³êó â³ä-
íîâëåííя ðóхîâèх òà чóòëèâèх фóíêö³é ïðîâîäèëè 
äî  òà ï³ñëя ïðîâåäåíîãî  îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя,  
òîбòî  â ãîñòðèé ïåð³îä ÕсМТ з âèêîðèñòàííям 
шêàëè ²íäåêñó Мîòîðèêè òà Чóòëèâîñò³ ïðè òðàâм³ 
ñïèííîãî  мîзêó,  äå ðóхîâ³ фóíêö³¿ îö³íóâàëèñü шëя-
хîм òåñòóâàííя ïðàâîðóч òà ë³âîðóч ðóх³â ó äåñяòè 
ñóãëîбàх,  îö³íêà ïðîâîäèëàñü зà 6-бàëüíîю ñèñòåмîю. 
Îö³íêà чóòëèâîñò³ ïåðåäбàчàє âèзíàчåííя яê бîëüî-
âî¿,  òàê ³ ãëèбîêî¿ чóòëèâîñò³ â êîæíîмó äåðмàòîм³ 




