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Нåéðîхèðóðãèчåñêàя ïàòîëîãèя äåòåé ñî  ñïèííî-
мîзãîâымè ãðыæàмè (сМÃ) èмååò ðяä îñîбåííîñòåé,  
òàê êàê êàñàåòñя íå òîëüêî  зäîðîâüя è æèзíè ïàöè-
åíòîâ,  íî  è âñåé ñåмüè.

Тàêòèêà è ñòðàòåãèя ëåчåíèя îïðåäåëяëàñü 
ïðîãíîзîм âîзмîæíых îñëîæíåíèé,  хàðàêòåðà ãèä-
ðîöåфàëèè è ñîïóòñòâóющèх àíîмàëèé ðàзâèòèя. 
Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè äåòåé îïåðèðîâàííых 
ïî  ïîâîäó сМÃ èзóчåí êàòàмíåз 60 äåòåé â ïåðèîä 
îò 6 мåñ. äî  8 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Êàчåñòâî  æèзíè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå óäàëåííîé сМÃ îöå-
íèâàëîñü ïî  äèíàмèêå íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïî  äàííым êîíòðîëüíîé 
ÊТ/МРТ. Нà ðåзóëüòàòы ëåчåíèя äåòåé îêàзыâàëè 
âëèяíèå íåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ äî  хèðóðãèчåñêîãî  
ëåчåíèя,  íàëèчèå è âыðàæåííîñòü ñîïóòñòâóющèх 
ïîðîêîâ ðàзâèòèя,  хàðàêòåð,  òåмï ðàзâèòèя âòîðèч-
íîé ãèäðîöåфàëèè.

Пðåäñòàâëяåòñя âàæíымè íå òîëüêî  ðàííяя 
äèàãíîñòèêà è ëåчåíèå сМÃ ñ äîñòèæåíèåм фóíêöè-
îíàëüíîãî  ðåзóëüòàòà,  íî  è àäåêâàòíàя ðåêîíñòðóê-
öèя ïðè ñèíäðîмå фèêñèðîâàííîãî  ñïèííîãî  мîзãà 
ñ öåëüю êîððåêöèè äâèãàòåëüíых,  чóâñòâèòåëüíых,  
óðîëîãèчåñêèх,  òðîфèчåñêèх ðàññòðîéñòâ è îðòîïå-
äèчåñêîé ïàòîëîãèè äëя ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè 
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåбåíêà.

Âышåñêàзàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüзó ïðè-
мåíяåмîé íàмè хèðóðãèчåñêîé òàêòèêè è ïîзâîëяåò 
ðåêîмåíäîâàòü åå â êàчåñòâå ñòàíäàðòà âыïîëíåíèя 
ïîäîбíых îïåðàöèé. Эòî  ðàñшèðèëî  âîзмîæíîñòè 
ïðîâåäåíèя ðåàбèëèòàöèè ó äåòåé ñ íàðóшåííîé íåé-
ðîðåãóëяöèåé. Êîмïëåêñíîå âîзäåéñòâèå íà ïðîöåññы 
âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàåò: 
íåéðîïðîòåêöèю ñ öåëüю ñòàбèëèзàöèè óöåëåâшèх 
ñòðóêòóð,  ñîхðàíåíèя фóíêöèîíàëüíî  ïîëíîöåííых 
âîëîêîí;  èñïîëüзîâàíèå фèзèчåñêèх фàêòîðîâ ñ öå-
ëüю ñòèмóëяöèè ðåãåíåðàöèè íåðâíых эëåмåíòîâ. 
Ëåчåбíыå è фèзèîòåðàïåâòèчåñêèå мåðîïðèяòèя 
ñëåäóåò îïðåäåëяòü ñ óчåòîм íàðóшåíèé фóíêöèé 
òàзîâых îðãàíîâ. Ëåчåíèå ñîïóòñòâóющåé êîñîëà-
ïîñòè,  òðîфèчåñêèх ïðîяâëåíèé è äðóãèх àíîмàëèé 
íåîбхîäèмî  ïðîâîäèòü â ðàííèå ñðîêè äëя îбåñïå-
чåíèя àäàïòàöèè äåòåé ê æèзíè â óñëîâèях ñåмüè 
è îбщåñòâà.

Тàêèм îбðàзîм,  ñîâðåмåííыå âîзмîæíîñòè ëå-
чåíèя сМÃ ñïîñîбíы îбåñïåчèòü íàèбîëåå ñòîéêèé 
фóíêöèîíàëüíыé ðåзóëüòàò,  åñëè îïåðàöèя âыïîë-
íåíà â ñàмîм ðàííåм âîзðàñòå,  òàê êàê äëя òàêèх ïà-
öèåíòîâ ëюбîå óëóчшåíèå â íåâðîëîãèчåñêîм ñòàòóñå 
èмååò зíàчåíèå äëя ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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Ìåòà. Äîñë³äèòè яê³ñòü æèòòя ä³òåé з ãë³îмàмè 
зîðîâèх шëях³â â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³,  â зà-
ëåæíîñò³ â³ä òîïîãðàф³чíî¿ ëîêàë³зàö³¿ ïóхëèíè.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Äîñë³äæåííя бàзóєòü-
ñя íà àíàë³з³ 110 хâîðèх ä³òåé з ãë³îмàмè зîðîâèх 
шëях³â. сåðåä íèх ä³òè з ïóхëèíàмè зîðîâèх íåðâ³â 
ñêëàëè 40 ñïîñòåðåæåíü,  з ïóхëèíàмè зîðîâèх íå-
ðâ³â ³ х³àзмè — 37 ñïîñòåðåæåíü,  з ³зîëüîâàíèмè 
ïóхëèíàмè х³àзмè 10 хâîðèх,  з ðîзïîâñюäæåííям 
ïóхëèí â ã³ïîòàëàмóñ òà ï³äê³ðêîâó ä³ëяíêó — 13 
ñïîñòåðåæåíü.

Ðåçóëьòàò òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х ä³òåé з ãë³î-
мàмè зîðîâèх íåðâ³â ïðîâåäåíî  îïåðàö³¿ âèäàëåííя 
ïóхëèíè. Êàòàмíåз 8—10 ðîê³â. Ó äàíî¿ ãðóïè хâîðèх 
ðåöèäèâó зàхâîðюâàííя íå âèяâëåíî. Êë³í³чí³ îзíà-
êè â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ âêëючàëè îêîðóхîâ³ 
ïîðóшåííя ³ ïòîз ð³зíîãî  ñòóïåíя,  àмàâðîз (âñå 
íà ñòîðîí³ îïåðàö³¿). Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ ãðóïè 
ñêëàäàëà 85 бàë³â зã³äíî  шêàëè îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
ïàö³єíò³â з óðàæåííям öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè 
(Îðëîâ Ю. А.,  2001).

Ó ä³òåé з ãë³îмàмè зîðîâèх íåðâ³â ³ х³àзмè ïðîâå-
äåíî  îïåðàö³¿ òîòàëüíîãî,  àбî  чàñòêîâîãî  âèäàëåííя 
ïóхëèíè,  яêщî  íîâîóòâîðåííя ïîâí³ñòю ïðîðîñòàëî  
х³àзмó. Êàòàмíåз 6—8 ðîê³â. Êë³í³чí³ îзíàêè â ï³ñëяî-
ïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ âêëючàëè îêîðóхîâ³ ïîðóшåííя 
³ ïòîз ð³зíîãî  ñòóïåíя,  àмàâðîз ³ зíèæåííя зîðó 
íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³. Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ 
ãðóïè ñêëàäàëà äî  75—80 бàë³â.

Ó ä³òåé з ³зîëüîâàíèмè ãë³îмàмè х³àзмè âèêîíàíî  
îïåðàö³¿ чàñòêîâîãî  âèäàëåííя ïóхëèíè з íàñòóïíèм 
ïðîâåäåííям ïðîмåíåâî¿ òåðàï³¿. Êë³í³чí³ îзíàêè 
âêëючàëè зíèæåííя зîðó íà îäíå,  àбî  îбèäâà îêà 
ð³зíîãî  ñòóïåíя âèðàæåíîñò³,  åëåмåíòè ä³åíöå-
фàëüíîãî  ñèíäðîмó. Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ ãðóïè 
ñêëàäàëà äî  60—70 бàë³â.

Ó хâîðèх з ïóхëèíàмè х³àзмè,  яê³ ðîзïîâ-
ñюäæóâàëèñü â ã³ïîòàëàмóñ òà ï³äê³ðêîâó ä³ëяíêó 
âèêîíàíî  îïåðàö³¿ чàñòêîâîãî  âèäàëåííя ïóхëèíè,  
àбî  ¿¿ б³îïñ³я,  з íàñòóïíèм ïðîâåäåííям ïðîмåíåâî¿ 
òåðàï³¿. Êë³í³чí³ îзíàêè âêëючàëè зíèæåííя зîðó 
íà îäíå,  àбî  îбèäâà îêà ð³зíîãî  ñòóïåíя,  ñèíäðîмà 
âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ã³ïåðåíз³¿,  êîíòðëàòåðàëüíîãî  
öåíòðàëüíîãî  мîíî-,  àбî  ãåм³ïàðåзó,  ä³åíöåфàëü-
íîãî  ñèíäðîмó. Яê³ñòü æèòòя хâîðèх ö³є¿ ãðóïè 
ñêëàäàëà äî  45 бàë³â.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
ä³òåé з ãë³îмàмè зîðîâèх шëях³â,  â ï³ñëяîïåðàö³é-
íîмó ïåð³îä³,  зàëåæèòü â³ä òîïîãðàф³чíî¿ ëîêàë³зàö³¿ 
³ ðîзïîâñюäæåííя öèх íîâîóòâîðåíü,  щî,  â ñâîю 
чåðãó,  îбóмîâëює îб’єм ¿х âèäàëåííя. Îбмåæåí³ ðå-
àб³ë³òàö³éí³ мîæëèâîñò³ ñïðèяюòü ëèшå â³äíîâëåííю 
îêîðóхîâèх ïîðóшåíü.




