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è ñðîêîâ ëåчåíèя — чåм ðàíüшå íàчàòî  ëåчåíèå,  òåм 
ëóчшå фóíêöèîíàëüíыå èñхîäы.

2. Рàííяя äèàãíîñòèêà ïîзâîëяåò ïðèмåíяòü êîí-
ñåðâàòèâíîå ëåчåíèå è äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå äðåíè-
ðîâàíèå,  ïîâышàя êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ.

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ñ HIV

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list.ru

Цåëüю ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðè-
åâ îöåíêè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV íà îñíîâå 
îöåíêè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé,  òяæåñòè зàбîëåâà-
íèя (êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè).

Рåшåíèå ïðîбëåмы îñëîæíяåòñя мíîãîãðàííîñ-
òüю ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя è ñâязàííых ñ íèм 
ñîöèàëüíых ïðîбëåм.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз 30 ñëó-
чàåâ ñ ðàзëèчíîé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèåé 
íà фîíå HIV è HIV-àññîöèèðîâàííымè îчàãîâымè 
ïîðàæåíèямè ãîëîâíîãî  мîзãà (êëèíèчåñêèå êàòåãî-
ðèè А,  Â,  с).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Нàðяäó ñ эмî-
öèîíàëüíî  — âîëåâымè ðàññòðîéñòâàмè,  ñóщåñ-
òâåííî  зàòðóäíяющèмè ëåчåíèå,  âåäóщóю ðîëü 
èãðàåò ñèмïòîмîêîмïëåêñ,  хàðàêòåðíыé äëя äàííîé 
êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè è HIV-àññîöèèðîâàííых 
зàбîëåâàíèé. Îñíîâíыå íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя 
ñî  ñòîðîíы ЦНс è ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы 
îбóñëîâëåíы îïïîðòóíèñòèчåñêèмè èíфåêöèямè 
è èх ãíîéíымè îñëîæíåíèямè,  íîâîîбðàзîâàíèямè,  
HIV-äåмåíöèåé,  мåòàбîëèчåñêèмè è òîêñèчåñêèмè 
ðàññòðîéñòâàмè.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè èñïîëüзîâàëèñü шêà-
ëы è òåñòы ñîîòâåòñòâåííî  îñíîâíым ïðîяâëåíèям,  
хàðàêòåðíым äëя êàæäîãî  ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êëèíèчåñêîé êàòåãîðèåé.

Äëя îöåíêè ñóбъåêòèâíîãî  âîñïðèяòèя бîëè èñ-
ïîëüзîâàëñя Îïðîñíèê Бîëè МàêÃèëëà. Êîãíèòèâíыå 
фóíêöèè îöåíèâàëèñü ïðè ïîмîщè Шêàëы Êîмы 
Ãëàзãî  (îöåíêà óðîâíя ñîзíàíèя),  òåñòà «Îðèåíòàöèя-
Пàмяòü-Âíèмàíèå»,  òåñòà Мèíè-Мåíòàë.

Пñèхîëîãèчåñêîå бëàãîïîëóчèå îöåíèâàëîñü ñî-
ãëàñíî  Ãîñïèòàëüíîé Шêàëå Тðåâîãè è Äåïðåññèè,  
Иíäåêñà Îбщåãî  Пñèхîëîãèчåñêîãî  Бëàãîïîëóчèя. 
Äëя бîëüíых ñ îíêîëîãèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè èñ-
ïîëüзîâàëàñü Шêàëà Êàðíîâñêîãî.

Âàæíым ïðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
ñ HIV яâëяåòñя îïðåäåëåíèå íàðóшåíèé æèзíåäå-
яòåëüíîñòè (ñàмîîбñëóæèâàíèя,  мîбèëüíîñòè,  îб-
щåíèя è îбóчåíèя,  мåæëèчíîñòíых âзàèмîäåéñòâèé 
è îòíîшåíèé,  ñåмåéíîé è îбщåñòâåííîé æèзíè). 
с эòîé öåëüю èñïîëüзóåòñя Иíäåêñ Аêòèâíîñòåé 
Пîâñåäíåâíîé Жèзíè.

Выâîäы.  1. Пðîâåäåííыé àíàëèз óêàзыâàåò 
íà зàâèñèмîñòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV 
îò ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé êëèíèчåñêîé 
êàòåãîðèè.

2. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV äîëæíà 
быòü îñíîâàíà íà мíîãîãðàííîñòè êëèíèчåñêèх è ñî-
öèàëüíых ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя.

Ôàêòîðы, âëèÿющèå íà êàчåñòâî æèçíè, 
ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâьåì ó бîëьíых 

ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧÌÒ.

Êàäæàÿ Í. Â. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 
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Цåëь ðàбîòы: Âыäåëèòü фàêòîðы,  óëóчшàющèå 
êàчåñòâî  æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм ó бîëü-
íых ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧМТ â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Ê îñíîâíым 
фàêòîðàм,  óхóäшàющèм фèзèчåñêîå зäîðîâüå,  îò-
íîñяò бîëü,  àñòåíèзàöèю,  íàðóшåíèå äâèãàòåëüíых 
фóíêöèé è âîñïðèяòèя (Study protocol for the World 
Health Organization,  1993).

Äëя îöåíêè èñхîäîâ ðåàбèëèòàöèè бîëüíых,  
ïåðåíåñшèх чåðåïíî-мîзãîâóю òðàâмó ïðåäëîæåíî  
íåñêîëüêî  шêàë. Нàèбîëåå ïîëíî  îòðàæàющåé èñхî-
äы ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя шêàëà 
Иñхîäîâ НИИ èм. Н. Н. Бóðäåíêî. Иíòåíñèâíîñòü 
ñóщåñòâóющåé бîëè îöåíåíà ïî  êîðîòêîé фîðмå 
Îïðîñíèêà Мàê-Ãèëëà.

Иññëåäîâàíèю ïîäâåðãëèñü 150 бîëüíых 
ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (îò 1 
äî 4 â àíàмíåзå) â îòäàëåííîм ïåðèîäå (чåðåз 1,5—3 
ãîäà ïîñëå ïîëóчåíèя ïîñëåäíåé чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå: Îòмåчåíî,  
чòî  òîëüêî  ó 16 бîëüíых (10,6 %) мîæíî  быëî  êâà-
ëèфèöèðîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî  êàê âызäîðîâëåíèå 
(îòñóòñòâèå æàëîб,  хîðîшåå ñàмîчóâñòâèå,  ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè);  ëåãêàя àñòåíèя 
(ïîâышåííàя óòîмëяåмîñòü,  íî  íåò ñíèæåíèя ïà-
мяòè è зàòðóäíåíèя êîíöåíòðàöèè âíèмàíèя,  ðàбîòà 
ñ ïîëíîé íàãðóзêîé íà ïðåæíåм мåñòå) äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 32 (21,3 %) бîëüíых;  óмåðåííàя àñòåíèя âы-
яâëåíà ó 65 (43,3 %) ïîñòðàäàâшèх (ñíèæåíà ïàмяòü,  
òðóäèòñя íà ïðåæíåé ðàбîòå,  íî  мåíåå ðîäóêòèâíî  
чåм äî  ЧМТ);  ãðóбàя àñòåíèя (быñòðî  óñòàåò фèзè-
чåñêè è ïñèхèчåñêè,  èñòîщàåмî  âíèмàíèå,  чàñòыå 
ãîëîâíыå бîëè è äðóãèå ïðîяâëåíèя äèñêîмфîðòà,  
мîæåò òðóäèòñя íà мåíåå êâàëèфèöèðîâàííîé ðàбî-
òå) äèàãíîñòèðîâàíà ó 19 (12,7 %) óñòàíîâëåíà 3 ãðóï-
ïà èíâàëèäíîñòè;  âыðàæåííыå íàðóшåíèя ïñèхèêè 
è/èëè äâèãàòåëüíых фóíêöèé íî  ñïîñîбíîñòü ê ñà-
мîîбñëóæèâàíèю âыяâëåíà ó 6 (4 %) ïîñòðàäàâшèх,  
ïðè эòîм óñòàíàâëèâàåòñя 2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Нà âыðàæåííîñòü ïîñòòðàâмàòèчåñêèх èзмåíå-
íèé âëèяюò êðàòíîñòü (бîëüшå 2-х) ïåðåíåñåííîé 
òðàâмы,  âîзðàñò (ñòàðшå 60 ëåò) бîëüíых;  íàëèчèå 
ñîïóòñòâóющèх зàбîëåâàíèé (ãèïåðòîíèчåñêàя бî-
ëåзíü,  ñàхàðíыé äèàбåò).

сîãëàñíî  Îïðîñíèêó Бîëè Мàê-Ãèëëà âыäåëåíы 
5 êàòåãîðèé òяæåñòè: 0 — íåò бîëè — 24 бîëüíых 
(16 %);  1 — бîëü íèзêîé èíòåíñèâíîñòè,  íå îãðàíèчè-
âàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü èëè ïðèâîäящàя ê ëåã-
êîé èíâàëèäèзàöèè — 83 бîëüíых (55,3 %);  2 — âыðà-
æåííàя бîëü,  íå îãðàíèчèâàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü 
èëè ïðèâîäящàя ê ëåãêîé èíâàëèäèзàöèè — 35 
бîëüíых (23,4 %);  3 — бîëü,  зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâà-
ющàя òðóäîñïîñîбíîñòü è óмåðåííî  îãðàíèчèâàющàя 
æèзíåäåяòåëüíîñòü — 10 бîëüíых (5,3 %);  4 — бîëü,  
зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâàющàя è òðóäîñïîñîбíîñòü,  
è æèзíåäåяòåëüíîñòü бîëüíых. Бîëüíых ñ òàêîé èí-
òåíñèâíîé ãîëîâíîé бîëüю íå íàбëюäàëîñü.
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Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïîâòîðíàя чåðåïíî-
мîзãîâàя òðàâмà â îêîëî  70 %  ñëóчàåâ мîæåò быòü 
îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ,  âëèяющèх íà êàчåñòâî  
æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм.

Вîññòàíîâèòåëьíîå ëåчåíèå çðèòåëьíых 
íàðóшåíèé ïîñëå чåðåïíî-ìîçãîâîé 

òðàâìы

Жàðîâà Е. Í., Иâàíîâà Í. Е.,  
Êèðüÿíîâà Â. Â.*

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 

èì. À. Ë. Ïîëåíîâà 
*Ñàíêò-Ïåòåðбóðãñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ  

Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îбðàçîâàíèÿ, 
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, óë. Ìàÿêîâñêîãî ä. 12, 

òåë. (812) 275-67-57,  
E-mail-garlen@inbox.ru

Пðîбëåмà ëåчåíèя бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñ-
êèмè зðèòåëüíымè íàðóшåíèямè îñòàåòñя àêòóàëü-
íîé â ñâязè ñ âыñîêîé чàñòîòîé è òяæåñòüю êëèíè-
чåñêèх èñхîäîâ.

Цåëь. Â ñâязè ñ эòèм öåëüю íàшåãî èññëåäîâàíèя 
быëî ðàзðàбîòàòü è íàóчíî îбîñíîâàòü ïðèмåíåíèå 
ñâåòîäèîäíîãî èзëóчåíèя â ëåчåíèè зðèòåëüíых 
íàðóшåíèé òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â РНÕИ èм. А. Ë. Пîëåíîâà 
íà âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå быëî âзяòî 105 бîëü-
íых ñ íàðóшåíèåм зðåíèя ïîñëå íåéðîòðàâмы. 
Тîïèêà ïîðàæåíèя зðèòåëüíîãî ïóòè îïðåäåëяëàñü 
íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèя зðèòåëüíых фóíêöèé, 
хàðàêòåðà íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è ðåзóëüòà-
òîâ íåéðîâèзóàëèзàöèîííых мåòîäîâ îбñëåäîâàíèя 
(МРТ è ÊТ ãîëîâíîãî мîзãà), à òàêæå эëåêòðîэíöå-
фàëîãðàммы è èññëåäîâàíèå зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ (ÇÂП). Пðè эòîм îòêëîíåíèя îò íîðмы 
íàбëюäàëèñü ó ïîäàâëяющåãî бîëüшèíñòâà ïàöè-
åíòîâ — 92,8 % â îñíîâíîé ãðóïïå, ó 86,2 % â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пîñëå âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëåчåíèя, âêëючàющåãî êîíñåðâàòèâíóю 
мåäèêàмåíòîзíóю òåðàïèю è ñâåòîäèîäíîå èзëóчå-
íèå äëèíîé âîëíы 540 íм, бîëüíыå îñмàòðèâàëèñü 
íåéðîîфòàëüмîëîãîм, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
эëåêòðîэíöåфàëîãðàммы è зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ. Â ðåзóëüòàòå íàбëюäàëèñü äèíàмè-
чåñêèå èзмåíåíèя îñòðîòы зðåíèя, ïîëåé зðåíèя, 
à òàêæå ЭЭÃ è ÇÂП äàííых. Пðè эòîм хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (ïî шêàëå ïîñëåäñòâèé íåéðîòðàâм 
Ãëàзãî) äîñòèãíóòî ó 23,2 % ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïы è òîëüêî ó 5,6 % ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïы. 
Пðè îöåíêå èзмåíåíèé äàííых эëåêòðîэíöåфàëîã-
ðàммы ïîëîæèòåëüíыå èзмåíåíèя ЭЭÃ ïðåîбëàäàëè 
â îñíîâíîé ãðóïïå — 85,5 %, Px²<0,001.

Нàбëюäàëîñü óëóчшåíèå ïðîâåäåíèя ïî зðèòåëü-
íîмó ïóòè ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂП. Âыяâëåíî óêîðî-
чåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ó 74 % бîëüíых â îñíîâíîé 
ãðóïïå, òîãäà, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 
ó 22 %. Нàбëюäàëàñü íîðмàëèзàöèя àмïëèòóäíых 
ïàðàмåòðîâ ÇÂП ó 71 % ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå 
è ëèшü 19 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå óзêîïîëîñ-
íîãî íåêîãåðåíòíîãî èзëóчåíèя äëèíîé âîëíы 540 íм 
â êîмïëåêñíîм ëåчåíèè зðèòåëüíых íàðóшåíèé 
òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà бîëåå зíàчèòåëüíî óëóчшà-
åò êëèíèчåñêîå òåчåíèå зàбîëåâàíèя ïî ñðàâíåíèю 
ñ ãðóïïîé бîëüíых, ïîëóчàâшèх îäíî мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå. Âêëючåíèå фîòîхðîмîòåðàïèè â êîмï-
ëåêñ ëåчåíèя ïðèâîäèò ê бîëåå быñòðîмó è ïîëíîмó 
âîññòàíîâëåíèю зðèòåëüíых фóíêöèé.

Эôôåêòèâíîñòь îêàçàíèÿ ïîìîщè 
ïîñòðàäàâшèì ñåëьñêîé ìåñòíîñòè 
ñ èçîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé  
чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Жóðàâëåâ Â. Â. 

Äîíåöêèй Îбëàñòíîй öåíòð  
эêñòðåííîй ìåäèöèíñêîй ïîìîùè,  

ã. Äîíåöê, 83110,  
à/ÿ 1412, 307-81-35;  
serg1948@yandex. ru

Цåëь. Пîâыñèòü êàчåñòâî  îêàзàíèя ïîмîщè ñåëü-
ñêèм æèòåëям ñ èзîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé чåðåï-
íî-мîзãîâîé òðàâмîé.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíî  404 
ñëóчàя îêàзàíèя íåéðîòðàâмàòîëîãèчåñêîé ïîмîщè 
ñåëüñêèм æèòåëям Äîíåöêîé îбëàñòè ñ èзîëèðîâàí-
íîé (66,9 %) è ñîчåòàííîé (33,1 %) чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмîé. Âñå бîëüíыå быëè êîíñóëüòèðîâàíы íåéðî-
хèðóðãàмè ïî  ëèíèè Äîíåöêîãî  îбëàñòíîãî  öåíòðà 
эêñòðåííîé мåäèöèíñêîé ïîмîщè (ÄÎЦЭМП) è зàòåм 
òðàíñïîðòèðîâàíы â Äîíåöêèé îбëàñòíîé íåéðîхè-
ðóðãèчåñêèé öåíòð. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â 
èíфîðмàöèîííóю мåäèöèíñêóю ñèñòåмó «Мåäèê-
ЧМТ»,  àíàëèзèðîâàëàñü è ïîäâåðãàëàñü íåîбхîäè-
мîмó ñòàòèñòèчåñêîмó àíàëèзó. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  шêàëîé èñхî-
äîâ Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ èзîëèðîâàííîé ЧМТ ïîêàзàë,  чòî  
óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя îòмåчàåòñя чàщå âñåãî  
(81,4 %),  зíàчèòåëüíî  ðåæå âñòðåчàëîñü хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (9,8 %) è òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëåíà â 8,8 %  ñëóчàåâ. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ñ ñîчåòàííîé ЧМТ чàщå âñåãî  (76,0 %) âыяâ-
ëяëàñü óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя,  ðåæå òяæåëàя 
èíâàëèäèзàöèя (17,7 %) è òîëüêî  â 6,3 %  ñëóчàåâ 
íàбëюäàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå ñ âîзмîæíîñòüю 
âîññòàíîâëåíèя ê òðóäó.

Выâîäы. Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñåëüñêîé мåñ-
òíîñòè,  ïîëóчèâшèх ЧМТ îïðåäåëяåòñя òяæåñòüю 
òðàâмы,  èзîëèðîâàííым èëè ñîчåòàííым åå хàðàê-
òåðîм è зàâèñèò îò âðåмåíè îêàзàíèя ñïåöèàëèзè-
ðîâàííîé ïîмîщè. Пðè эòîм хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå 
è/èëè óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя чàщå âыяâëяåòñя 
ïðè èзîëèðîâàííîé ЧМТ. А òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëяåòñя â íåñêîëüêî  ðàз чàщå â ñâîåé ïîäãðóïïå 
ïðè ñîчåòàííîé ЧМТ. Тàêèм îбðàзîм,  äëя ïîâышåíèя 
эффåêòèâíîñòè îêàзàíèя ïîмîщè ñåëüñêèм æèòåëям 
ñ ЧМТ,  íåîбхîäèмî  óäåëяòü бîëüшå âíèмàíèя ñîчå-
òàííым ïîâðåæäåíèям.




