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íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèè

Îðëîâ Þ. À. 

Эффåêòèâíîñòü ëåчåбíых мåðîïðèяòèé îöåíè-
âàåòñя ñ óчåòîм бîëüшîãî  ðяäà ïîêàзàòåëåé. Ê íèм 
îòíîñяòñя,  â ïåðâóю îчåðåäü,  îбщàя è ïîñëåîïåðà-
öèîííàя ñмåðòíîñòü,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèзíè è,  
êîíåчíî,  åå êàчåñòâî. Êàчåñòâî  æèзíè ïðåäñòàâëя-
åò ñîбîé èíòåãðàëüíóю хàðàêòåðèñòèêó фèзèчåñêî-
ãî,  ïñèхèчåñêîãî,  эмîöèîíàëüíîãî  è ñîöèàëüíîãî  
фóíêöèîíèðîâàíèя чåëîâåêà. Â íàñòîящåå âðåмя 
ñóщåñòâóåò бîëåå 50 ðàзëèчíых шêàë îöåíêè êà-
чåñòâà æèзíè ïàöèåíòà ïðè ðàзëèчíых ïàòîëîãè-
чåñêèх ñîñòîяíèях. Îíè îñíîâàíы íà êàчåñòâåííîé 
è êîëèчåñòâåííî  îöåíêå ñîñòîяíèя ïàöèåíòà,  ïðîâå-
äåííîé îбъåêòèâíî  âðàчîм èëè ñóбъåêòèâíî  ïàöè-
åíòîм. Нàèбîëüшåå ðàñïðîñòðàíåíèå â íåéðîхèðóð-
ãèчåñêîé ïðàêòèêå ïîëóчèëè шêàëà êàчåñòâà æèзíè 
Êàðíàâñêîãî,  шêàëà ñòåïåíè èíâàëèäèзàöèè Рåíêèíà 
è шêàëà èñхîäîâ Ãëàзãî.

Эòè шêàëы ëèшü чàñòèчíî  óчèòыâàюò ñïåöè-
фèêó ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы è ïðàêòèчåñêè 
íå àäàïòèðîâàíы ê äåòñêîмó âîзðàñòó. Â íèх òàêæå 
îòñóòñòâóåò óчåò îñîбåííîñòåé ñàмîé íåéðîхèðóðãè-
чåñêîé ïàòîëîãèè ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы è èñ-
хîäíîãî  ñîñòîяíèå íà мîмåíò îбðàщåíèя бîëüíîãî  
зà мåäèöèíñêîé ïîмîщüю.

Нàмè ïðåäëîæåíà è мíîãîêðàòíî  àïðîбèðîâàíà 
шêàëà êàчåñòâà æèзíè äåòåé ñ ïîðàæåíèямè íå-
ðâíîé ñèñòåмы (òàбë. 1). Îíà íàшëà îïðåäåëåííîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå â Óêðàèíå è Рîññèè äëя îöåíêè 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя äåòåé ñ íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
ïàòîëîãèåé. Шêàëà îñíîâàíà íà îöåíêå äâóх бëîêîâ 
àäàïòàöèè äåòåé ê îêðóæàющåé ñðåäå. Пåðâыé бëîê 
хàðàêòåðèзóåò ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ ðåбåí-
êà,  à âòîðîé бëîê — ñòåïåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
ñ óчåòîм ïîзíàâàòåëüíîé ñïîñîбíîñòè è âîзмîæíîñ-
òåé îбóчåíèя. Êàæäàя êàчåñòâåííàя хàðàêòåðèñòèêà 
îöåíêè îбъåêòà èмååò êîëèчåñòâåííîå âыðàæåíèå,  
à ñóммà эòèх ïîêàзàòåëåé îòðàæàåò êàчåñòâî  æèз-
íè ïàöèåíòà. Эòî  ïîзâîëяåò êîëèчåñòâåííî  îöåíèòü 
êàчåñòâî  æèзíè ðåбåíêà è ïîäîéòè ê ñòàíäàðòèзàöèè 

ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ðàзëèчíîé ïàòîëîãèè íåðâíîé 
ñèñòåмы ó äåòåé. Êðîмå òîãî,  èзмåíåíèя ñóммàðíîãî  
ïîêàзàòåëя êàчåñòâà æèзíè â ïðîöåññå íàбëюäåíèя 
зà ïàöèåíòîм ïîзâîëяюò ñäåëàòü âыâîä î  òåíäåíöèè 
òåчåíèя бîëåзíè è ðåàбèëèòàöèîííîãî  ïåðèîäà.

сóммà бàëëîâ 100—80 ñîîòâåòñòâóåò ïîíяòèю 
«хîðîшåå êàчåñòâî  æèзíè»,  êîãäà ïàöèåíò ïðàê-
òèчåñêè зäîðîâ,  òðóäîñïîñîбåí,  мîæåò ïîñåщàòü 
îбщåîбðàзîâàòåëüíыå óчðåæäåíèя (ñàäèê,  шêîëó,  
èíñòèòóò),  ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèé äåфåêò íå мåшàåò 
íîðмàëüíîмó îбðàзó æèзíè. сóммà бàëëîâ 75—50 
îзíàчàåò «óäîâëåòâîðèòåëüíîå êàчåñòâî  æèзíè» 
ñî  зíàчèòåëüíымè îãðàíèчåíèямè òðóäîñïîñîбíîñòè,  
îбóчàåмîñòè,  íåîбхîäèмîñòüю â ïîñòîðîííåé ïîмîщè. 
Пîêàзàòåëè 45—30 бàëëîâ óêàзыâàюò íà «ïëîхîå 
êàчåñòâî  æèзíè» è íåðåäêî  òðåбóюò ïðåбыâàíèя ïà-
öèåíòà â ëåчåбíîм óчðåæäåíèè èëè íà äîмó ïðè ïîñ-
òîяííîé ïîмîщè îêðóæàющèх. сóммà бàëëîâ мåíåå 30 
ñîîòâåòñòâóåò ïðàêòèчåñêè âåãåòàòèâíîмó ñòàòóñó.

Нàмè ïðîâåäåíà îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
äåòåé ñ ðàзëèчíымè íåéðîхèðóðãèчåñêèмè íîзîëî-
ãèчåñêèмè фîðмàмè ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы 
ñ óчåòîм êàчåñòâà æèзíè.

Пîñòðàäàâшèå ñ ЧМТ â äåòñêîé ïîïóëяöèè 
âñòðåчàюòñя ñ чàñòîòîé 1,2—3 ñëóчàåâ íà 1000 
è ñîñòàâëяюò îñíîâíóю мàññó ãîñïèòàëèзèðîâàííых 
äåòåé â äåòñêèå íåéðîхèðóðãèчåñêèå ñòàöèîíàðы (ïî  
ñòðàíå â 2005 ã. 76,5 %  ãîñïèòàëèзàöèé). Пðè ñðåäíåé 
чàñòîòå ЧМТ ó äåòåé ðàâíîé 2 %0 эòî  ñîñòàâëяåò 
åæåãîäíî  îêîëî  18000 ñëóчàåâ,  îäíàêî  äîñòóïíîñòü 
ñïåöèàëèзèðîâàííîé ïîмîщè îãðàíèчåíà è ïîëóчàåò 
åå òîëüêî  ïîëîâèíà ïîñòðàäàâшèх (â 2005 ã. â íåé-
ðîхèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðàх ëåчèëîñü 9884 äåòåé 
ñ ЧМТ). Бëèæàéшèå ðåзóëüòàòы ëåчåíèя äåòåé 
ñ íåéðîòðàâмîé бîëåå бëàãîïðèяòíыå ïî  ñðàâíåíèю 
ñ âзðîñëымè è ïîêàзàòåëè ëåòàëüíîñòè íå ïðåâышà-
юò 0,3—0,4 %. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя,  ñ óчåòîм êàчåñ-
òâà æèзíè,  ïî  мàòåðèàëó Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
АМН Óêðàèíы зà ïîñëåäíèå ãîäы ïðåäñòàâëåíы 
â òàбëèöå 2.

Çíàчèòåëüíóю чàñòü ïàöèåíòîâ äåòñêèх íåéðî-
хèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðîâ ñîñòàâëяюò äåòè ñ ïðî-
ãðåññèðóющåé ãèäðîöåфàëèåé. Бåз хèðóðãèчåñêîãî  
âмåшàòåëüñòâà 75 %  эòèх ïàöèåíòîâ ïîãèбàюò â òå-

Таблица 1. Шêàëà êàчåñòâà æèçíè äåòåé ñ ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìы

Объект оценки Качественная характеристика Оценка  
(баллы)

I. Психоневрологический статус
Психическая деятельность:
Двигательная сфера:
Речевая функция:
Зрение:
Эпилептические припадки:

Норма
Снижение памяти и запоминания
Дезинтеграция психической деятельности
Норма
Геми-парапарезы, статические нарушения
Геми-параплегия, грубые статические нарушения (не ходит)
Норма
Афатические нарушения
Отсутствие речевого контакта
Норма
Снижение зрения или слепота на один глаз
Слепота
Норма
Редкие общие или частые очаговые приступы
Частые общие эпиприступы

10
5
0
10
5
0
10
5
0
10
5
0
10
5
0

II. Социальная адаптация
Семейная адаптация:
Трудовая адаптация:

Полное самообслуживание
Требует периодически посторонней помощи
Требует постоянной посторонней помощи
Не может находиться в семье
Полная трудоспособность и обучаемость
Ограниченная трудоспособность и обучаемость
Не трудоспособен и не способен к обучению
Не способен к самостоятельному существованию

25
15
5
0
25
15
5
0
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чåíèå ãîäà,  à îñòàâшèåñя â æèâых îñòàюòñя ãðóбымè 
èíâàëèäàмè. Îñíîâíым мåòîäîм ëåчåíèя ïàöèåíòîâ 
ñ ïðîãðåññèðóющåé ãèäðîöåфàëèåé яâëяåòñя хè-
ðóðãèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà ñ èñïîëüзîâàíèåм êëà-
ïàííых ëèêâîðîшóíòèðóющèх ñèñòåм. Рåзóëüòàòы 
ëåчåíèя ñâязàíы ñ эòèîëîãèåé ãèäðîöåфàëèè,  ñòà-
äèåé åå ðàзâèòèя,  âыðàæåííîñòüю ðàñшèðåíèя 
æåëóäîчêîâ,  ñîхðàííîñòüю мîзãîâîé ïàðåíхèмы 
è ñîñòîяíèåм бîëüíых ïåðåä îïåðàöèåé. Îäíàêî  
äàæå ïðè êðèòèчåñêîé ñòàäèè ãèäðîöåфàëèè,  êîãäà 
мîзãîâîé ïëàщ ñîñòàâëяåò íåñêîëüêî  мèëëèмåòðîâ,  
хîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåзóëüòàòы ëèêâî-
ðîшóíòèðóющèх îïåðàöèé ñîñòàâëяюò îêîëî  70 %  
íàбëюäåíèé. Пðè àíàëèзå 181 ðåбåíêà,  îïåðèðîâàí-
íых â ãðóäíîм âîзðàñòå,  ïîëóчåíы âïîëíå íå ïëîхèå 
ðåзóëüòàòы (òàбë. 3). Îíè зíàчèòåëüíî  ëóчшå ó äåòåé 
ñ âðîæäåííîé ãèäðîöåфàëèåé,  êîãäà îòñóòñòâóюò 
ïîâðåæäåíèя мîзãà â ðåзóëüòàòå èíфåêöèè,  ãå-
мîððàãèè èëè ãèïîêñèè,  ó äåòåé ñ íå зàïóщåííымè 
ñòàäèямè зàбîëåâàíèя.

Таблица 3. Îòäàëåííыå ðåçóëьòàòы (êàчåñòâî æèçíè) 
äåòåé, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ïðîãðåññèðóющåé  

ãèäðîöåôàëèè â ãðóäíîì âîçðàñòå

Оценка качества жизни Частота (%)

Хорошее (100—80 баллов) 59,1 %
Удовлетворительное (75—50 баллов) 24,9 %
Плохое (45—30 баллов) 16,0 %
Вегетативный статус (менее 30 баллов) —

Нåñêîëüêî  äðóãîé ïîäхîä ê ðåзóëüòàòàм ëåчåíèя 
äåòåé ñ âðîæäåííымè ïîðîêàмè ðàзâèòèя íåâðàëü-
íîé òðóбêè è â ïåðâóю îчåðåäü ê ñïèííîмîзãîâым 
ãðыæàм. Êàчåñòâî  æèзíè èх îïðåäåëяåòñя ãëàâíым 
îбðàзîм âыðàæåííîñòüю äåфåêòà ðàзâèòèя è ñòåïå-
íüю âîâëåчåíèя â ïàòîëîãèчåñêèé ïðîöåññ íåðâíых 
ñòðóêòóð,  чòî  îïðåäåëяåò èñхîäíыé è ïîñëåäóющèé 
íåâðîëîãèчåñêèé äåфåêò. Нåéðîхèðóðãèчåñêàя ïî-
мîщü ó бîëüíых ñ äåфåêòàмè ðàзâèòèя íåâðàëüíîé 
òðóбêè íàïðàâëåíà,  â ïåðâóю îчåðåäü,  íà ñîхðàíåíèå 
æèзíè бîëüíîãî  ïðè ðàзðыâàх ãðыæ,  ëèêâîðå. Âî-âòî-
ðых,  ëåчåíèå íàïðàâëåíî  íà ñîзäàíèå îïòèмàëüíых 
óñëîâèé äëя ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ,  ñîхðàíåíèå 
èëè óëóчшåíèå êàчåñòâà èх æèзíè. Пåðâóю зàäàчó 
âî  мíîãîм óäàëîñü ðåшèòü бëàãîäàðя âíåäðåíèю 
â ïðàêòèêó ïîëîæåíèя îб óðãåíòíîñòè хèðóðãèчåñ-
êîãî  ëåчåíèя ðàзîðâàâшèхñя ñïèííîмîзãîâых ãðыæ 
èëè èх óãðîзå â ïåðâыå 24 чàñà. Эòî  îбåñïåчèëî  ñíè-
æåíèå чàñòîòы ðàзâèòèя мåíèíãîэíöåфàëèòîâ ñ 75 %  
äî  5 %  ñëóчàåâ è ñíèæåíèå ñмåðòíîñòè бîëåå чåм 
íà ïîðяäîê. Пîñëåîïåðàöèîííàя ñмåðòíîñòü ó äåòåé 
ñ äåфåêòàмè ðàзâèòèя íåâðàëüíîé òðóбêè â Óêðàèíå 
â 2006 ã. ñîñòàâèëà 2 %,  ðàíåå îíà ïðåâышàëà 20 %. 
Çíàчèòåëüíî  ñëîæíåå ðåшàåòñя âîïðîñ óëóчшåíèя 
êàчåñòâà æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ. Âíåäðåíèå мèêðîхè-
ðóðãèчåñêîé òåхíèêè,  óмåíüшåíèå òðàâмàòèчíîñòè 
îïåðàöèé,  âíåäðåíèå ëèêâîðîшóíòèðóющèх îïå-

ðàöèé â êîмïëåêñ ëåчåíèя óëóчшàåò ðåзóëüòàòы,  
íî  íå ñòîëü зíàчèòåëüíî. Пðè àíàëèзå 152 ïàöèåíòîâ 
ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæàмè óñòàíîâëåíî,  чòî  êà-
чåñòâî  æèзíè â бëèæàéшèå ãîäы ïîñëå îïåðàöèè 
íå óхóäшàåòñя,  íå ïðîãðåññèðóåò íåâðîëîãèчåñêèé 
äåфåêò,  íåò ïðîãðåññèðîâàíèя ãèäðîöåфàëèè,  íî  îï-
ðåäåëяющèм яâëяåòñя èñхîäíîå ñîñòîяíèå бîëüíîãî  
(òàбë. 4). Ó 77 èз эòèх бîëüíых îïåðàöèè быëè óðãåí-
òíымè,  âîзðàñò äåòåé êîëåбàëñя îò íåñêîëüêèх чàñîâ 
äî  íåäåëü,  â 52 íàбëюäåíèях ïëàñòèêà ãðыæåâîãî  
мåшêà быëà äîïîëíåíà ëèêâîðîшóíòèðóющèмè îïå-
ðàöèямè. Пîñëåîïåðàöèîííàя ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
4,6 %  è быëà îбóñëîâëåíà мíîæåñòâåííымè ïîðîêàмè 
ðàзâèòèя êàê íåðâíîé ñèñòåмы,  òà è äðóãèх îðãàíîâ.

Таблица 4. Кàчåñòâî æèçíè äåòåé, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó ñïèííîìîçãîâых ãðыæ

Вид спинномозговой 
грыжи

Качество жизни  
(до операции/после операции)

Хорошее 
(%)

Удовлетвори
тельное (%)

Плохое 
(%)

Менингоцистоцеле
(18 больных)
Менингорадикулоцеле
(36 больных)
Менингомиелоцеле
(58 больных)
Нейрорахишизис
(40 больных)

94,4/100

36,1/75,0

0/0

0/0

5,6/0

53,9/25,0

5,2/10,3

15,0/37,5

0/0

0/0

94,8/89,7

85,0/62,5

Всего: 19,7/28,9 21,7/19,7 58,6/51,3

Çíàчèòåëüíî  îòëèчàюòñя ïîäхîäы ê îöåíêàм 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ïðè îíêîïîðàæåíèях мîзãà 
ó äåòåé. Îíè îöåíèâàюòñя ïî  ïîêàзàòåëям ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè,  ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
бåзðåöèäèâíîãî  ïåðèîäà,  äëèòåëüíîñòè âыæèâàíèя 
è êàчåñòâà æèзíè эòèх бîëüíых. Âñå эòè ïîêàзàòåëè 
зíàчèòåëüíî  îòëèчàюòñя â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòå-
ðà îïóхîëè è åå ëîêàëèзàöèè,  èñхîäíîãî  ñîñòîяíèя 
è ñòàäèè ïðîöåññà,  âîзðàñòà бîëüíых,  ðàäèêàëüíîñòè 
îïåðàöèè è ïðîâåäåííîãî  àäüюâàíòíîãî  ëåчåíèя. 
Пðèмåðîм òàêèх îòëèчèé мîãóò ñëóæèòü ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя è êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ мåäóëëîбëàñ-
òîмàмè мîзæåчêà (286 íàбëюäåíèé) è ãëèîм зðèòåëü-
íых ïóòåé ó äåòåé (110 íàбëюäåíèé),  íî  äàæå âíóòðè 
эòèх ãðóïï èмåюòñя бîëüшèå ðàзëèчèя (òàбë. 5). 
Рåзóëüòàòы ëåчåíèя è êàчåñòâî  æèзíè ïðè мåäóë-
ëîбëàñòîмàх мîзæåчêà зíàчèòåëüíî  ëóчшå ó äåòåé 
ñòàðшå 3 ëåò,  ïðè îòñóòñòâèè ãðóбîãî  ïîðàæåíèя 
ñòâîëà,  ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëå îïåðàöèè ëóчåâîé 
è хèмèîòåðàïèè. Пðè ãëèîмàх зðèòåëüíых ïóòåé 
ïîêàзàòåëè ëóчшå ïðè îòñóòñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèя 
îïóхîëè íà хèàзмó,  â ãèïîòàëàмèчåñêèå îòäåëы.

Пðîâåäåííыé àíàëèз ãîâîðèò î  íåîбхîäèмîñ-
òè,  ñ îäíîé ñòîðîíы,  ñòàíäàðòèзàöèè ïîêàзàòåëåé 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя è êàчåñòâà æèзíè,  à ñ äðóãîé 
ñòîðîíы,  î  öåëåñîîбðàзíîñòè èх ðàññмîòðåíèя â зà-

Таблица 2. Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ 6950 äåòåé ñ ЧÌÒ

Характер ЧМТ
Исходы и качество жизни

Хорошее Удовлетворительное Плохое Вегетативный  
статус Смерть

Сотрясение мозга
Ушибы мозга легкой-средней степени тяжести
Ушибы мозга тяжелой степени тяжести
Внутричерепные гематомы
ДАП

99,8 %
79,9 %
60,8 %
76,0 %

—

0,2 %
19,9 %
20,5 %
19,5 %
47,4 %

—
0,2 %
15,3 %
2,9 %
45,5 %

—
—

0,6 %
—

2,6 %

—
—

2,8 %
1,6 %
4,5 %

Всего: 88,5 % 10,2 % 0,9 % 0,1 % 0,3 %
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âèñèмîñòè îò íîзîëîãèè,  âîзðàñòà,  ñòàäèè зàбîëåâà-
íèя,  ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèé,  àäüюâàíòíîé,  âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè è мíîãèх äðóãèх фàêòîðîâ.

Îïыò ïîâышåíèÿ ìîбèëьíîñòè 
è êàчåñòâà æèçíè ó ïàöèåíòîâ 
ñî ñïèííîìîçãîâыìè ãðыæàìè  

ïîñëå íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ

Ñàëååâà À. Ä., Äóõîâñêèй À. Э.*,  
Ïåòðîâ Â. Ã., Бîðèñîâ Ì. À.  

×åðíыøåâà И. Í., Âàðåøíþê Е. Â. 

ÓêðÍИИ ïðîòåçèðîâàíèÿ, ïðîòåçîñòðîåíèÿ  
è âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîбíîñòè,  
61051, ã. Хàðüêîâ, óë. Êëîчêîâñêàÿ, 339, 

òåë. 337-86-10, 337-79-35, Ãîðîäñêîй Öåíòð 
Äåòñêîй íåйðîõèðóðãèè*, 61018, ã. Хàðüêîâ, 
ïåð. Бàëàêèðåâà, 3-à, ХÃÊБÑÍÌÏ èì. ïðîô. 

Ìåùàíèíîâà À. И., òåë. 343-62-55

Îñíîâíîé мåòîä ëåчåíèя ñïèííîмîзãîâîé ãðы-
æè — îïåðàòèâíàя êîððåêöèя â ðàííåм äåòñêîм 
âîзðàñòå: ïðè óãðîзå ðàзðыâà ïðîâîäèòñя â óðãåí-
òíîм ïîðяäêå ïåðâыå 24 чàñà;  бåз óãðîзы ðàзðыâà,  
îïòèмàëüíыé âîзðàñò äëя хèðóðãèчåñêîé êîððåêöèè 
îïðåäåëяåòñя â 2—4 мåñяöà. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
íîñèò чàñòî  òîëüêî  êîñмåòèчåñêèé хàðàêòåð  è ñòå-
ïåíü íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ñîñòàâëяåò М 0,  
S  0 (Van der Ploeg,  1984).

Цåëь ðàбîòы: óëóчшåíèå мîбèëüíîñòè è êàчåñòâà 
æèзíè ïàöèåíòîâ ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæàмè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: ïàöèåíòы ñî  ñïèííîмîз-
ãîâîé ãðыæåé ïåðâîãî  ãîäà æèзíè äî  18 ëåò.

Â ÓêðНИИ ïðîòåзèðîâàíèя ðàзðàбîòàí àëãîðèòм 
ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âяëымè ïàðåзàмè ïðè ïî-
мîщè òåхíèчåñêèх ñðåäñòâ ðåàбèëèòàöèè: ïàðàïîäè-
óм,  àïïàðàò эêâèâàëåíòíîé хîäüбы,  îðòåзèðîâàíèå. 
Рåàбèëèòèðîâàíы 11 äåòåé ñî  ñïèííîмîзãîâîé ãðыæåé 
(мåíèíãîмèåëîöåëå è ëèïîмèåëîмåíèíãîöåëå). Из íèх 
5 äåòåé â ðàííåм äåòñêîм âîзðàñòå быëè ïðîîïåðèðî-
âàíы â ÃЦÄ íåéðîхèðóðãèè,  5 — â äðóãèх êëèíèêàх. 
Îäèí ðåбåíîê íå îïåðèðîâàí èз-зà îòêàзà ðîäèòåëåé. 
Пëàíèðîâàíèå ðåàбèëèòàöèîííых мåðîïðèяòèé íàчè-
íàëè ñ òåñòèðóющèх ïðîãðàмм фóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî  àïïàðàòà è íåðâíî-мышåчíîé ñèñòåмы.

Âåðòèêàëèзàöèя ïàöèåíòîâ è îбóчåíèå хîäüбå 
îñóщåñòâëяëîñü ïîэòàïíî  ñ ïîмîщüю фèзèчåñêèх 
мåòîäîâ (ïî  ïîêàзàíèям),  äèíàмèчåñêîãî  ïàðàïî-
äèóмà,  îðòåзíых ñèñòåм ñ ïðèíóäèòåëüíым äâèæå-
íèåм â àïïàðàòå эêâèâàëåíòîé хîäüбы äî  âыðàбîòêè 
íîâîãî  ëîêîмîòîðíîãî  àêòà. Рåàëèзàöèя òðåх эòàïîâ 
âåðòèêàëèзàöèè ïîзâîëèëà äîñòèãíóòü àïïàðàòíîé 
мîбèëüíîñòè ó 5-òè ïàöèåíòîâ è ñàмîñòîяòåëüíîé 
хîäüбы â îðòåзàх ó îñòàëüíîé ãðóïïы.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå: îöåíêà ðåзóëüòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя,  мîбèëèзàöèè ïàöèåíòîâ 
ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüзîâàíèåм ЭНМÃ è íà àïïàðàò-
íî-ïðîãðàммíîм êîмïëåêñå ïî  äàííым бàзî- è ñòà-
бèëîмåòðèè,  ïðè ïîмîщè «Шêàëы îöåíêè êàчåñòâà 
æèзíè ðåбåíêà ñ îðãàíèчåñêèм ïîðàæåíèåм ЦНс» 
(Îðëîâ Ю. А. 2002ã).

Выâîäы: ñâîåâðåмåííàя хèðóðãèчåñêàя êîð-
ðåêöèя ñíèæàåò ðèñê âîзíèêíîâåíèя ðàзëèчíых 
îñëîæíåíèé è ñмåðòíîñòü,  ïðèмåíåíèå àïïàðàòîâ 
ðåöèïðîêíîé хîäüбы è îðòåзы íèæíèх êîíåчíîñòåé 
ïîзâîëèëè âîññòàíîâèòü бèîмåхàíèчåñêè ïðàâèëü-
íóю îñü êîíåчíîñòåé,  яâëяяñü ïðîфèëàêòèêîé êîí-
òðàêòóð  è äåфîðмàöèé. Îñâîåíèå íàâыêîâ ñòîяíèя 
è хîäüбы äåòåé ñ ïëåãèåé óëóчшèëî  èх фèзèчåñêîå 
è ïñèхîэмîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå,  ïîâыñèëî  бàëüíыå 
îöåíêè êàчåñòâà æèзíè.

Т. î.,  ïðåäñòàâëåííыé îïыò êîмïëåêñíîãî  ëåчå-
íèя ïîзâîëяåò ðåêîмåíäîâàòü эòàïíîå èñïîëüзîâàíèå 
òåхíèчåñêèх ñðåäñòâ ðåàбèëèòàöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîм ïåðèîäå ó äåòåé ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæà-
мè,  íàчèíàя ñ ðàííåãî  äåòñêîãî  âîзðàñòà.

Кàчåñòâî æèçíè äåòåé, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó òðàâìàòèчåñêèх 
эïèäóðàëьíых ãåìàòîì

Ñåìèñàëîâ Ñ. ß., Àбàøèí Ã. Â., Бîëãîâà И. Â. 

Äîíåöêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê,  

83110, à/ÿ 1412, 307-81-35, serg1948@yandex.ru

Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îïåðàòèâíî-
ãî  ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм 
ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эффåêòèâ-
íîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäó-
ðàëüíых ãåмàòîм ó 16 ïîñòðàäàâшèх â âîзðàñòå îò 1 
äî  15 ëåò. Âñå бîëüíыå быëè мóæñêîãî  ïîëà. Îöåíêà 
êàчåñòâà æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  
шêàëîé èñхîäîâ Ãëàзãî  (ШИÃ). Âñåм бîëüíым ïåðåä 
îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  êîмïüюòåðíàя 
òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå èññëåäîâàíèå. 
Â 14 ñëóчàях ïðîèзâîäèëàñü êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
òðåïàíàöèя,  à â 2 — ðåзåêöèîííàя òðåïàíàöèя 
чåðåïà. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  
ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñêóю èíфîðмàöèîííóю ñèñ-
òåмó «Мåäèê-ЧМТ» è â ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü 
àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Аíàëèз êàчåñòâà 
æèзíè äåòåé,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó òðàâмàòèчåñ-
êèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм ïîêàзàë,  чòî  èñхîä ëåчå-
íèя ïðàêòèчåñêè íå зàâèñåë îò âåëèчèíы ãåмàòîмы 
è òåхíèêè òðåïàíàöèè чåðåïà (êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
èëè ðåзåêöèîííàя). Âî  âñåх ñëóчàях îïåðàòèâíîãî  
óäàëåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм ó 
ïîñòðàäàâшèх äåòñêîãî  âîзðàñòà быñòðî  íàñòóïàëà 
êîмïåíñàöèя è èзмåíåíèя â ñòàòóñå ñîîòâåòñòâîâàëè 
óмåðåííîé èíâàëèäèзàöèè ïî  ШИÃ.

Выâîäы. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè äåòåé,  îïåðè-
ðîâàííых ïî  ïîâîäó òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых 
ãåмàòîм â ñîîòâåòñòâèè ñî  ШИÃ ïîзâîëяåò îбъåêòè-
âèзèðîâàòü èзмåíåíèя,  íàñòóïàющèå ïîñëå òðàâмы 
è êîíêðåòèзèðîâàòü äàëüíåéшóю âîññòàíîâèòåëüíóю 
òåðàïèю. Бîëåå âыñîêîå êàчåñòâî  æèзíè âыяâëåíî  
ó äåòåé,  èмåâшèх мåíåå âыðàæåííыå êëèíèчåñêèå 
ïðîяâëåíèя óшèбà ãîëîâíîãî  мîзãà.

Таблица 5. Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ è êàчåñòâî æèçíè äåòåé ñ ìåäóëëîбëàñòîìàìè ìîçæåчêà  
è ãëèîìàìè çðèòåëьíых ïóòåé

Показатель Летальность п/о Медиана выживания
Качество жизни

Хорошее Удовлетв. Плохое

Медуллобластомы мозжечка 10 % 12 месяцев 11 % 44,4 % 0,8 %

Глиомы зрительных путей 0,9 % 96 месяцев 63,6 % 36,4 % 0 %




