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Îñíîâíîé мåòîä ëåчåíèя ñïèííîмîзãîâîé ãðы-
æè — îïåðàòèâíàя êîððåêöèя â ðàííåм äåòñêîм 
âîзðàñòå: ïðè óãðîзå ðàзðыâà ïðîâîäèòñя â óðãåí-
òíîм ïîðяäêå ïåðâыå 24 чàñà;  бåз óãðîзы ðàзðыâà,  
îïòèмàëüíыé âîзðàñò äëя хèðóðãèчåñêîé êîððåêöèè 
îïðåäåëяåòñя â 2—4 мåñяöà. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
íîñèò чàñòî  òîëüêî  êîñмåòèчåñêèé хàðàêòåð  è ñòå-
ïåíü íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ñîñòàâëяåò М 0,  
S  0 (Van der Ploeg,  1984).

Цåëь ðàбîòы: óëóчшåíèå мîбèëüíîñòè è êàчåñòâà 
æèзíè ïàöèåíòîâ ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæàмè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: ïàöèåíòы ñî  ñïèííîмîз-
ãîâîé ãðыæåé ïåðâîãî  ãîäà æèзíè äî  18 ëåò.

Â ÓêðНИИ ïðîòåзèðîâàíèя ðàзðàбîòàí àëãîðèòм 
ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ âяëымè ïàðåзàмè ïðè ïî-
мîщè òåхíèчåñêèх ñðåäñòâ ðåàбèëèòàöèè: ïàðàïîäè-
óм,  àïïàðàò эêâèâàëåíòíîé хîäüбы,  îðòåзèðîâàíèå. 
Рåàбèëèòèðîâàíы 11 äåòåé ñî  ñïèííîмîзãîâîé ãðыæåé 
(мåíèíãîмèåëîöåëå è ëèïîмèåëîмåíèíãîöåëå). Из íèх 
5 äåòåé â ðàííåм äåòñêîм âîзðàñòå быëè ïðîîïåðèðî-
âàíы â ÃЦÄ íåéðîхèðóðãèè,  5 — â äðóãèх êëèíèêàх. 
Îäèí ðåбåíîê íå îïåðèðîâàí èз-зà îòêàзà ðîäèòåëåé. 
Пëàíèðîâàíèå ðåàбèëèòàöèîííых мåðîïðèяòèé íàчè-
íàëè ñ òåñòèðóющèх ïðîãðàмм фóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî  àïïàðàòà è íåðâíî-мышåчíîé ñèñòåмы.

Âåðòèêàëèзàöèя ïàöèåíòîâ è îбóчåíèå хîäüбå 
îñóщåñòâëяëîñü ïîэòàïíî  ñ ïîмîщüю фèзèчåñêèх 
мåòîäîâ (ïî  ïîêàзàíèям),  äèíàмèчåñêîãî  ïàðàïî-
äèóмà,  îðòåзíых ñèñòåм ñ ïðèíóäèòåëüíым äâèæå-
íèåм â àïïàðàòå эêâèâàëåíòîé хîäüбы äî  âыðàбîòêè 
íîâîãî  ëîêîмîòîðíîãî  àêòà. Рåàëèзàöèя òðåх эòàïîâ 
âåðòèêàëèзàöèè ïîзâîëèëà äîñòèãíóòü àïïàðàòíîé 
мîбèëüíîñòè ó 5-òè ïàöèåíòîâ è ñàмîñòîяòåëüíîé 
хîäüбы â îðòåзàх ó îñòàëüíîé ãðóïïы.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå: îöåíêà ðåзóëüòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя,  мîбèëèзàöèè ïàöèåíòîâ 
ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüзîâàíèåм ЭНМÃ è íà àïïàðàò-
íî-ïðîãðàммíîм êîмïëåêñå ïî  äàííым бàзî- è ñòà-
бèëîмåòðèè,  ïðè ïîмîщè «Шêàëы îöåíêè êàчåñòâà 
æèзíè ðåбåíêà ñ îðãàíèчåñêèм ïîðàæåíèåм ЦНс» 
(Îðëîâ Ю. А. 2002ã).

Выâîäы: ñâîåâðåмåííàя хèðóðãèчåñêàя êîð-
ðåêöèя ñíèæàåò ðèñê âîзíèêíîâåíèя ðàзëèчíых 
îñëîæíåíèé è ñмåðòíîñòü,  ïðèмåíåíèå àïïàðàòîâ 
ðåöèïðîêíîé хîäüбы è îðòåзы íèæíèх êîíåчíîñòåé 
ïîзâîëèëè âîññòàíîâèòü бèîмåхàíèчåñêè ïðàâèëü-
íóю îñü êîíåчíîñòåé,  яâëяяñü ïðîфèëàêòèêîé êîí-
òðàêòóð  è äåфîðмàöèé. Îñâîåíèå íàâыêîâ ñòîяíèя 
è хîäüбы äåòåé ñ ïëåãèåé óëóчшèëî  èх фèзèчåñêîå 
è ïñèхîэмîöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå,  ïîâыñèëî  бàëüíыå 
îöåíêè êàчåñòâà æèзíè.

Т. î.,  ïðåäñòàâëåííыé îïыò êîмïëåêñíîãî  ëåчå-
íèя ïîзâîëяåò ðåêîмåíäîâàòü эòàïíîå èñïîëüзîâàíèå 
òåхíèчåñêèх ñðåäñòâ ðåàбèëèòàöèè â ïîñëåîïåðàöè-
îííîм ïåðèîäå ó äåòåé ñî  ñïèííîмîзãîâымè ãðыæà-
мè,  íàчèíàя ñ ðàííåãî  äåòñêîãî  âîзðàñòà.

Кàчåñòâî æèçíè äåòåé, îïåðèðîâàííых 
ïî ïîâîäó òðàâìàòèчåñêèх 
эïèäóðàëьíых ãåìàòîì
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Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îïåðàòèâíî-
ãî  ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм 
ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эффåêòèâ-
íîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäó-
ðàëüíых ãåмàòîм ó 16 ïîñòðàäàâшèх â âîзðàñòå îò 1 
äî  15 ëåò. Âñå бîëüíыå быëè мóæñêîãî  ïîëà. Îöåíêà 
êàчåñòâà æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  
шêàëîé èñхîäîâ Ãëàзãî  (ШИÃ). Âñåм бîëüíым ïåðåä 
îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  êîмïüюòåðíàя 
òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå èññëåäîâàíèå. 
Â 14 ñëóчàях ïðîèзâîäèëàñü êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
òðåïàíàöèя,  à â 2 — ðåзåêöèîííàя òðåïàíàöèя 
чåðåïà. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  
ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñêóю èíфîðмàöèîííóю ñèñ-
òåмó «Мåäèê-ЧМТ» è â ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü 
àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Аíàëèз êàчåñòâà 
æèзíè äåòåé,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó òðàâмàòèчåñ-
êèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм ïîêàзàë,  чòî  èñхîä ëåчå-
íèя ïðàêòèчåñêè íå зàâèñåë îò âåëèчèíы ãåмàòîмы 
è òåхíèêè òðåïàíàöèè чåðåïà (êîñòíî-ïëàñòèчåñêàя 
èëè ðåзåêöèîííàя). Âî  âñåх ñëóчàях îïåðàòèâíîãî  
óäàëåíèя òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых ãåмàòîм ó 
ïîñòðàäàâшèх äåòñêîãî  âîзðàñòà быñòðî  íàñòóïàëà 
êîмïåíñàöèя è èзмåíåíèя â ñòàòóñå ñîîòâåòñòâîâàëè 
óмåðåííîé èíâàëèäèзàöèè ïî  ШИÃ.

Выâîäы. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè äåòåé,  îïåðè-
ðîâàííых ïî  ïîâîäó òðàâмàòèчåñêèх эïèäóðàëüíых 
ãåмàòîм â ñîîòâåòñòâèè ñî  ШИÃ ïîзâîëяåò îбъåêòè-
âèзèðîâàòü èзмåíåíèя,  íàñòóïàющèå ïîñëå òðàâмы 
è êîíêðåòèзèðîâàòü äàëüíåéшóю âîññòàíîâèòåëüíóю 
òåðàïèю. Бîëåå âыñîêîå êàчåñòâî  æèзíè âыяâëåíî  
ó äåòåé,  èмåâшèх мåíåå âыðàæåííыå êëèíèчåñêèå 
ïðîяâëåíèя óшèбà ãîëîâíîãî  мîзãà.

Таблица 5. Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ è êàчåñòâî æèçíè äåòåé ñ ìåäóëëîбëàñòîìàìè ìîçæåчêà  
è ãëèîìàìè çðèòåëьíых ïóòåé

Показатель Летальность п/о Медиана выживания
Качество жизни

Хорошее Удовлетв. Плохое

Медуллобластомы мозжечка 10 % 12 месяцев 11 % 44,4 % 0,8 %

Глиомы зрительных путей 0,9 % 96 месяцев 63,6 % 36,4 % 0 %




