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Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïîâòîðíàя чåðåïíî-
мîзãîâàя òðàâмà â îêîëî  70 %  ñëóчàåâ мîæåò быòü 
îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ,  âëèяющèх íà êàчåñòâî  
æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм.
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Пðîбëåмà ëåчåíèя бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñ-
êèмè зðèòåëüíымè íàðóшåíèямè îñòàåòñя àêòóàëü-
íîé â ñâязè ñ âыñîêîé чàñòîòîé è òяæåñòüю êëèíè-
чåñêèх èñхîäîâ.

Цåëь. Â ñâязè ñ эòèм öåëüю íàшåãî èññëåäîâàíèя 
быëî ðàзðàбîòàòü è íàóчíî îбîñíîâàòü ïðèмåíåíèå 
ñâåòîäèîäíîãî èзëóчåíèя â ëåчåíèè зðèòåëüíых 
íàðóшåíèé òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â РНÕИ èм. А. Ë. Пîëåíîâà 
íà âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå быëî âзяòî 105 бîëü-
íых ñ íàðóшåíèåм зðåíèя ïîñëå íåéðîòðàâмы. 
Тîïèêà ïîðàæåíèя зðèòåëüíîãî ïóòè îïðåäåëяëàñü 
íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèя зðèòåëüíых фóíêöèé, 
хàðàêòåðà íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è ðåзóëüòà-
òîâ íåéðîâèзóàëèзàöèîííых мåòîäîâ îбñëåäîâàíèя 
(МРТ è ÊТ ãîëîâíîãî мîзãà), à òàêæå эëåêòðîэíöå-
фàëîãðàммы è èññëåäîâàíèå зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ (ÇÂП). Пðè эòîм îòêëîíåíèя îò íîðмы 
íàбëюäàëèñü ó ïîäàâëяющåãî бîëüшèíñòâà ïàöè-
åíòîâ — 92,8 % â îñíîâíîé ãðóïïå, ó 86,2 % â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пîñëå âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëåчåíèя, âêëючàющåãî êîíñåðâàòèâíóю 
мåäèêàмåíòîзíóю òåðàïèю è ñâåòîäèîäíîå èзëóчå-
íèå äëèíîé âîëíы 540 íм, бîëüíыå îñмàòðèâàëèñü 
íåéðîîфòàëüмîëîãîм, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
эëåêòðîэíöåфàëîãðàммы è зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ. Â ðåзóëüòàòå íàбëюäàëèñü äèíàмè-
чåñêèå èзмåíåíèя îñòðîòы зðåíèя, ïîëåé зðåíèя, 
à òàêæå ЭЭÃ è ÇÂП äàííых. Пðè эòîм хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (ïî шêàëå ïîñëåäñòâèé íåéðîòðàâм 
Ãëàзãî) äîñòèãíóòî ó 23,2 % ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïы è òîëüêî ó 5,6 % ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïы. 
Пðè îöåíêå èзмåíåíèé äàííых эëåêòðîэíöåфàëîã-
ðàммы ïîëîæèòåëüíыå èзмåíåíèя ЭЭÃ ïðåîбëàäàëè 
â îñíîâíîé ãðóïïå — 85,5 %, Px²<0,001.

Нàбëюäàëîñü óëóчшåíèå ïðîâåäåíèя ïî зðèòåëü-
íîмó ïóòè ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂП. Âыяâëåíî óêîðî-
чåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ó 74 % бîëüíых â îñíîâíîé 
ãðóïïå, òîãäà, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 
ó 22 %. Нàбëюäàëàñü íîðмàëèзàöèя àмïëèòóäíых 
ïàðàмåòðîâ ÇÂП ó 71 % ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå 
è ëèшü 19 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå óзêîïîëîñ-
íîãî íåêîãåðåíòíîãî èзëóчåíèя äëèíîé âîëíы 540 íм 
â êîмïëåêñíîм ëåчåíèè зðèòåëüíых íàðóшåíèé 
òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà бîëåå зíàчèòåëüíî óëóчшà-
åò êëèíèчåñêîå òåчåíèå зàбîëåâàíèя ïî ñðàâíåíèю 
ñ ãðóïïîé бîëüíых, ïîëóчàâшèх îäíî мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå. Âêëючåíèå фîòîхðîмîòåðàïèè â êîмï-
ëåêñ ëåчåíèя ïðèâîäèò ê бîëåå быñòðîмó è ïîëíîмó 
âîññòàíîâëåíèю зðèòåëüíых фóíêöèé.
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Цåëь. Пîâыñèòü êàчåñòâî  îêàзàíèя ïîмîщè ñåëü-
ñêèм æèòåëям ñ èзîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé чåðåï-
íî-мîзãîâîé òðàâмîé.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíî  404 
ñëóчàя îêàзàíèя íåéðîòðàâмàòîëîãèчåñêîé ïîмîщè 
ñåëüñêèм æèòåëям Äîíåöêîé îбëàñòè ñ èзîëèðîâàí-
íîé (66,9 %) è ñîчåòàííîé (33,1 %) чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмîé. Âñå бîëüíыå быëè êîíñóëüòèðîâàíы íåéðî-
хèðóðãàмè ïî  ëèíèè Äîíåöêîãî  îбëàñòíîãî  öåíòðà 
эêñòðåííîé мåäèöèíñêîé ïîмîщè (ÄÎЦЭМП) è зàòåм 
òðàíñïîðòèðîâàíы â Äîíåöêèé îбëàñòíîé íåéðîхè-
ðóðãèчåñêèé öåíòð. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â 
èíфîðмàöèîííóю мåäèöèíñêóю ñèñòåмó «Мåäèê-
ЧМТ»,  àíàëèзèðîâàëàñü è ïîäâåðãàëàñü íåîбхîäè-
мîмó ñòàòèñòèчåñêîмó àíàëèзó. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  шêàëîé èñхî-
äîâ Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ èзîëèðîâàííîé ЧМТ ïîêàзàë,  чòî  
óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя îòмåчàåòñя чàщå âñåãî  
(81,4 %),  зíàчèòåëüíî  ðåæå âñòðåчàëîñü хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (9,8 %) è òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëåíà â 8,8 %  ñëóчàåâ. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ñ ñîчåòàííîé ЧМТ чàщå âñåãî  (76,0 %) âыяâ-
ëяëàñü óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя,  ðåæå òяæåëàя 
èíâàëèäèзàöèя (17,7 %) è òîëüêî  â 6,3 %  ñëóчàåâ 
íàбëюäàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå ñ âîзмîæíîñòüю 
âîññòàíîâëåíèя ê òðóäó.

Выâîäы. Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñåëüñêîé мåñ-
òíîñòè,  ïîëóчèâшèх ЧМТ îïðåäåëяåòñя òяæåñòüю 
òðàâмы,  èзîëèðîâàííым èëè ñîчåòàííым åå хàðàê-
òåðîм è зàâèñèò îò âðåмåíè îêàзàíèя ñïåöèàëèзè-
ðîâàííîé ïîмîщè. Пðè эòîм хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå 
è/èëè óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя чàщå âыяâëяåòñя 
ïðè èзîëèðîâàííîé ЧМТ. А òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëяåòñя â íåñêîëüêî  ðàз чàщå â ñâîåé ïîäãðóïïå 
ïðè ñîчåòàííîé ЧМТ. Тàêèм îбðàзîм,  äëя ïîâышåíèя 
эффåêòèâíîñòè îêàзàíèя ïîмîщè ñåëüñêèм æèòåëям 
ñ ЧМТ,  íåîбхîäèмî  óäåëяòü бîëüшå âíèмàíèя ñîчå-
òàííым ïîâðåæäåíèям.




