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Õðîíèчåñêàя íåéðîïàòèя ïðè êîмïðåññèîííî-
èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèях ïåðèфåðèчåñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåмы âîзíèêàåò ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ëî-
êàëüíîé бîëåâîé àффåðåíòàöèè, ðàзâèòèè âòîðèч-
íîé ãèïåðàëãåзèè è àëëîäèíèè. Пðåðыâàíèå эòîãî 
ïðîöåññà хðîíèзàöèè бîëåâîãî ñèíäðîмà îòíîñèòñя 
ê òðóäíîðàзðåшèмым зàäàчàм íåâðîëîãèè è íåéðî-
хèðóðãèè.

Цåëь. Иññëåäîâàòü эффåêòèâíîñòü íåâðîëèзà 
ïðè êîмïðåññèîííî-èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèях 
ïåðèфåðèчåñêèх íåðâíых ñòâîëîâ, ñîïðîâîæäàю-
щèхñя íåéðîïàòèåé.

Ìåòîäы. Â хîäå êëèíèчåñêîãî íàбëюäåíèя ïîяâ-
ëåíèå íåéðîïàòèè â зîíàх èííåðâàöèè ïîâðåæäåííых 
íåðâíых ñòâîëîâ îòмåчåíî ó 18 бîëüíых â ñðîêè 
äî 1 мåñяöà ïîñëå òðàâмы. Пî äàííым эëåêòðîмè-
îãðàфèè íè ó îäíîãî бîëüíîãî íå зàðåãèñòðèðîâàíî 
ïîëíîãî бëîêà ïðîâåäåíèя ïî зàèíòåðåñîâàííым 
íåðâàм. Иíòåíñèâíîñòü бîëåâых ïðîяâëåíèé îöåíè-
âàëàñü ïî 10-òèбàëüíîé âèзóàëüíî àíàëîãîâîé шêàëå 
(ÂАШ). Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèé ñîñòàâèëà 
18 мåñяöåâ.

Ãèïåðïàòèчåñêàя бîëü â äèàïàзîíå 4—10 бàëëîâ 
ïî ÂАШ íàèбîëåå чàñòî ñîïðîâîæäàëà зàêðыòыå 
ïîâðåæäåíèя ñåäàëèщíîãî íåðâà — 8 ñëóчàåâ, ðåæå 
мàëîбåðöîâîãî — 4, бîëüшåбåðöîâîãî — 3, ñðåäèí-
íîãî — 3. Äëя íàчàëüíîãî бîëåóòîëяющåãî ëåчåíèя 
ïðèмåíяëñя èíъåêöèîííыé ЦÎÃ-2 ñïåöèфèчåñêèé 
àíàëãåòèê ïàðåêîêñèб íàòðèя (Äèíàñòàò) è мåñòíыå 
èíъåêöèîííыå àíåñòåòèêè. Пðè эòîм ðåãðåññ ãè-
ïåðïàòèчåñêîãî ñèíäðîмà быë äîñòèãíóò â 10 ñëó-
чàях. Â îñòàëüíых 8 ñëóчàях îòмåíà àíàëãåòèêîâ 
ïðèâîäèëà ê âîзîбíîâëåíèю бîëåé ïðåâышàющèх 
4 бàëëà, чòî ïîñëóæèëî ïîêàзàíèåм ê íåâðîëèзó 
íåðâíых ñòâîëîâ â ñðîêè îò îäíîãî äî äâóх мåñяöåâ 
ïîñëå òðàâмы. Пðè хèðóðãèчåñêîé ðåâèзèè быëè 
âыяâëåíы âыðàæåííыå ðóбöîâî-ñïàåчíыå èзмåíå-
íèя ïî хîäó ñîñóäèñòî-íåðâíых ïóчêîâ, ðàñшèðåíèå 
ïåðèíåâðàëüíых âåí, àòðîфèя íåðâíых ñòâîëîâ, 
âíóòðèñòâîëüíыå êðîâîèзëèяíèя.

Ðåçóëьòàòы.  Â 6 íàбëюäåíèях бëèæàéшèå 
ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя быëè ïîëîæè-
òåëüíыå — 0 бàëëîâ ïî ÂАШ. Бîëåâîé ñèíäðîм âîзîб-
íîâèëñя ó 2 ïàöèåíòîâ, â àíàмíåзå êîòîðых îòмåчåíî 
ðàííåå ñèñòåмàòèчåñêîå ïðèмåíåíèå îïèîèäíых 
àíàëãåòèêîâ íà îñíîâå òðàмàäîëà ãèäðîхëîðèäà.

Выâîäы. Рàííåå ïðèмåíåíèå бåзîïàñíых íåíà-
ðêîòèчåñêèх àíàëãåòèêîâ è îïåðàòèâíîå ëåчåíèå, 
íàïðàâëåííîå íà äåêîмïðåññèю íåðâíых ñòâîëîâ ïîз-

âîëяåò îñòàíàâëèâàòü мåхàíèзмы, ëåæàщèå â îñíîâå 
ïîяâëåíèя ïåðèфåðèчåñêîé íåéðîïàòèè â 89 % (16 
ñëóчàåâ èз 18). Âíóòðèñòâîëüíыé íåâðîëèз мîæåò 
яâëяåòñя мåòîäîм âыбîðà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
бîëåâîãî эффåêòà НПÂП, ïðè óñëîâèè, чòî ïàöèåíò 
íå íàхîäèòñя â òåðàïåâòèчåñêîé зàâèñèмîñòè îò ïñè-
хîòðîïíых è íàðêîòèчåñêèх ïðåïàðàòîâ.
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Цåëью èññëåäîâàíèя быëî  îïðåäåëåíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ íåâðîãåííымè бîëåâымè ñèíäðîмà-
мè â хîäå ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Â êàчåñòâå îöåíîч-
íîãî  êðèòåðèя èñïîëüзîâàëè мîäèфèöèðîâàííóю 
âèзóàëüíóю àíàëîãîâóю шêàëó (ÂАШ),  â êîòîðîé 
èíòåíñèâíîñòü бîëè îöåíèâàëàñü ïî  10-бàëüíîé 
ñèñòåмå. Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â 1—3 
бàëëà ñîîòâåòñòâîâàë óмåðåííîмó ñíèæåíèю êàчå-
ñòâà æèзíè. Пàöèåíòы èзðåäêà ïðèбåãàëè ê ïîмîщè 
îбåзбîëèâàющèх ñðåäñòâ,  бîëü íå îêàзыâàëà ñóщåñ-
òâåííîãî  âëèяíèя íà âыïîëíåíèå ïðîфåññèîíàëüíых 
îбязàííîñòåé èëè ðàбîòы ïî  äîмó. Бîëåâîé ñèíäðîм 
âыðàæåííîñòüю â 4—6 бàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåé 
ñòåïåíè ñíèæåíèя êàчåñòâà æèзíè,  чòî  ïðîяâëяëîñü 
íåîбхîäèмîñòüю ïîñòîяííîãî  ïðèåмà àíàëãåòèêîâ 
â âîзðàñòàющèх äîзàх è îêàзыâàëî  âëèяíèå íà êàчåñ-
òâî  âыïîëíåíèя ðàбîòы â быòó è íà ïðîèзâîäñòâå. 
Бîëü ñèëîé 7—10 бàëëîâ зíàчèòåëüíî  ñíèæàëà 
êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых,  äåëàя íåâîзмîæíым 
èëè ñóщåñòâåííî  зàòðóäíяя âыïîëíåíèå ïðîфåññèî-
íàëüíых è быòîâых îбязàííîñòåé. Иíòåíñèâíîñòü 
бîëè зàñòàâëяåò ïàöèåíòîâ ïðèбåãàòü ê ëюбым мåòî-
äàм,  ñïîñîбíым ñíèзèòü бîëü.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â хîäå îбñëåäîâà-
íèя 259 ïàöèåíòîâ ñ бîëåâымè íåéðîïàòèямè òðàâ-
мàòèчåñêîãî  ãåíåзà óмåðåííîå ñíèæåíèå êàчåñòâà 
æèзíè îòмåчåíî  ó 96 бîëüíых,  ñðåäíåå — ó 132,  
âыðàæåííîå — ó 31. Чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå âыïîë-
íåíèя ïðîòèâîбîëåâых èíâàзèâíых âмåшàòåëüñòâ 
îòñóòñòâèå бîëè îòмåòèë 101 ïàöèåíò,  ëåãêèå бîëåâыå 
îщóщåíèя — 108,  бîëü ñðåäíåé ñòåïåíè — 45,  ñèëü-
íóю бîëü — 5 бîëüíых. сîãëàñíî  îïðîñó ïî  ÂАШ  
äî  îïåðàöèè ñðåäíèé óðîâåíü бîëè ñîñòàâèë 6,9±0,2 
бàëëà (p>0,01),  чåðåз 3 мåñ ïîñëå âыïîëíåíèя ïðîòè-
âîбîëåâых èíâàзèâíых âмåшàòåëüñòâ — 4,1±0,2 бàëëà 
(p>0,01),  чåðåз 6 мåñ — 2,9±0,2 бàëëà (p>0,01).

Выâîäы. 1. Âèзóàëüíàя àíàëîãîâàя шêàëà â мîäè-
фèöèðîâàííîм âàðèàíòå îбëàäàåò äîñòàòîчíîé âàëèä-
íîñòüю äëя îïðåäåëåíèя êàчåñòâà æèзíè.

2. Пðåäïðèíяòыå мåòîäы ëåчåíèя ïîзâîëèëè 
äîбèòüñя ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè ó 94,9 %  бîëü-
íых.




