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Âèâчåíî  ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 148 хâîðèх з òяæ-
êèмè óшêîäæåííямè ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя,  ñåðåäí³é 
â³ê êîòðèх ñòàíîâèâ 31,  2 ðîêè. Чîëîâ³ê³â бóëî  133 
(89,9 %),  æ³íîê — 15 (10,3 %). Пîбóòîâà òðàâмà â³ä-
м³чåíà ó 50 ïîòåðï³ëèх (33,8 %),  âèðîбíèчà — ó 31 
(21 %),  â ³íшèх 67 âèïàäêàх (45,3 %) — мàëà м³ñöå 
òðàâмà ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя â ðåзóëüòàò³ äîðîæ-
íüî  — òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè. Тîòàëüíèé âàð³àíò 
óшêîäæåííя мàâ м³ñöå ó 96 âèïàäêàх (64,9 %),  ïåðå-
âàæíî  âåðхí³é òèï óðàæåííя ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя 
â³äм³чåíî  ó 22 âèïàäêàх (14,9 %),  12 хâîðèх (8,1 %) 
бóëî  ³з óшêîäæåííям ïåðåâàæíî  íèæí³х ñòîâбóð³â 
òà 18 (12,1 %) ³з ð³зíèмè ïîєäíàííямè ñåðåäíüîãî  
з âåðхí³м òà íèæí³м ñòîâбóð³â.

Îö³íêà ñòóïåíя íåâðîëîã³чíîãî  ðîзëàäó ó хâîðèх 
³з òðàâмîю íåðâ³â ïðîâîäèëàñü Ëåí³íãðàäñüêîю шêà-
ëîю,  чè зà шêàëîю Êîм³òåòó мåäèчíèх äîñë³äæåíü 
(Van der Ploeg 1984) М 0—5;  S  0—4;  Тàêîæ îö³íюâà-
ëàñü ³íòåãðàëüíà фóíêö³я ê³íö³âêè з âèêîðèñòàííям 
àäàïòîâàíîãî  òåñòó щîäåííî¿ àêòèâíîñò³ зà ñхåмîю 
Амåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ х³ðóðã³â êèñò³.

Ç мåòîю â³äíîâëåííя фóíêö³¿ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè 
ïðîâîäèëîñü х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя з âèêîðèñòàííям 
мåòîäèê îðòî  — òà ãåòîðîòîï³чíî¿ íåâðîòèзàö³¿,  àó-
òîíåéðîïëàñòèêè íåðâ³â òà òðàíñïîзèö³¿ ñóхîæèëê³â 
òà ñêëàäíèх м’язîâî-шê³ðíèх êîмïëåêñ³â.

²íòåãðàëüíà фóíêö³я ê³íö³âêè зб³ëüшèëàñü 
íà 30—60 %  (Äî  S2—S3 òà М3—М4). Рåзóëüòàò ñóò-
òєâî  зàëåæàâ â³ä хàðàêòåðó óшêîäæåííя ñòðóêòóð  
ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя ñâîєчàñíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ 
ïðîâåäåíîãî  х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя.
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Ìåòà. П³äâèщåííя яêîñò³ æèòòя ó ïàö³єíò³â 
з êàðïàëüíèм òà êóб³òàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðî-
мàмè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â êë³í³ö³ â³äíîâíî¿ íåé-
ðîх³ðóðã³¿ бóëî  ïðîîïåðîâàíî  46 ïàö³єíò³â з êóб³òàëü-
íèм òà êàðïàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðîмàмè.

Пàö³єíòè бóëè ðîзä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðшà 
(20 ïàö³єíò³â),  â яê³é â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ 
äî  зàãàëüíîãî  â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя äîäàòêîâî  ïðè-
зíàчàâñя ïðåïàðàò íåéðîм³äèí âíóòð³шíüîм’язåâî  
ïî  1 мë 1,5 %  ðîзчèíó,  äâ³ч³ íà äîбó — 10 ä³б 
òà â ïîäàëüшîмó ïî  1 òàбëåòö³ òðèч³ íà äåíü — 20 
ä³б. Äðóãà (26 ïàö³єíò³â) ãðóïà,  êîíòðîëüíà,  â яê³é 

ïàö³єíòè îòðèмóâàëè òðàäèö³éíó â³äíîâíó òåðàï³ю 
(åëåêòðîñòèмóëяö³ю,  ïàðàф³í-îзîêåðèò,  фîíîфàðåз 
â³òàм³íè ãðóïè Â). Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííя хâîð³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü òà ïðîхîäèëè åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³чí³ 
îбñòåæåííя.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Нàмè îòðè-
мàíî  òàê³ ðåзóëüòàòè (ñïîñòåðåæåííя â êàòàмíåз³ 
äî  шåñòè м³ñяö³â ï³ñëя îïåðàòèâíîãî  âòðóчàííя): 
ïåðшèмè ðåãðåñóâàëè ñèмïòîмè чóòëèâèх ðîзëàä³â 
â³ä S  1—2,  äî  S  3—4,  ï³зí³шå,  чåðåз 3—6 òèæí³â 
â³äíîâëюâàëàñü ðóхîâà фóíêö³я ê³íö³âêè â³ä М 2—3 
äî  М 4—5. Пîð³âíяíî  з äðóãîю ãðóïîю â ïåðш³é 
â³äíîâëåííя âòðàчåíèх фóíêö³é â³äбóâàëîñü íà äâà-
òðè òèæí³ ðàí³шå í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³äñîòîê 
хîðîшèх ðåзóëüòàò³â-òàм äå â³äíîâëåííя ñïîñòåð³ãàëè 
äî  ð³âíя S  3—4 òà M 4—5),  ñêëàâ â ïåðш³é ãðóï³ 
65 %,  зàäîâ³ëüíèх — 40 %  (äî  ð³âíя S  2—3 òà M 3—
4),  бåз зм³í — 5 %. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ хîðîш³ 
ðåзóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè â 56 %,  зàäîâ³ëüí³ â 36 %,  
бåз зм³í — 8 %.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм зàñòîñóâàííя íåéðîм³-
äèíó â êîмïëåêñíîмó ë³êóâàíí³ ïàö³єíò³â з òóíåëü-
íèмè íåâðîïàò³ямè ë³êòüîâîãî  òà ñåðåäèííîãî  íåðâ³â,  
äàє змîãó ï³äâèщèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх. Â³äñîòîê 
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â (хîðîшèé ñòóïåíü â³äíîâ-
ëåííя äî  ð³âíя М 4—5,  S  3—4 — 65 %  òà 56 %  
â êîíòðîëüí³é ãðóï³,  зàäîâ³ëüíèé â³äïîâ³äíî  äî  ð³âíя 
S  2—3,  М 2—3 — 40 %  òà 36 %,  бåз зм³í — 5 %  
òà 8 %);  — зàñòîñóâàííя íåéðîм³äèíó äàëî  змîãó 
â³äíîâèòè фóíêö³ю óðàæåíî¿ ê³íö³âêè â ñåðåäíüîмó 
íà äâà òèæí³ ðàí³шå,  í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.
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Цåëь. Пîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ ïîñ-
ëåäñòâèямè òðàâм ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ñ èñïîëü-
зîâàíèåм âîññòàíîâèòåëüíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðà-
öèîííîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Рàбîòà îñíîâàíà 
íà ðåзóëüòàòàх ëåчåíèя 132 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâè-
ямè ïîâðåæäåíèя ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ â ðàзíыå 
ñðîêè (îò 6 ч äî  9 мåñ) ïîñëå òðàâмы.

Ðåçóëьòàòы è èх  îбñóæäåíèå. Пðè òðàâмàòè-
чåñêèх íåâðîïàòèях âî  âðåмя îïåðàöèé ïðèмåíяëîñü 
ñóбэïèíåâðàëüíîå ââåäåíèå íåéðîмèäèíà è ëèäàзы 
â îêðóæàющèå ðóбöîâыå òêàíè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå âñåм бîëüíым ïðîâîäèëîñü мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå (бåðëèòèîí,  íåéðîмèäèí,  âèòàмèíы,  
ñîñóäèñòыå ïðåïàðàòы,  ðàññàñыâàющèå ñðåäñòâà),  
ïðèмåíяëèñü фèзèîòåðàïèя,  эëåêòðîñòèмóëяöèя,  
эëåêòðîфåðåз,  мàãíèòîòåðàïèя,  à òàêæå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëåчåíèå. Эффåêòèâíîñòü âîññòàíîâè-
òåëüíîãî  ëåчåíèя зàâèñåëà îò хàðàêòåðà è óðîâíя 
ïîðàæåíèя,  êîëèчåñòâà ïîâðåæäåííых ïåðèфåðè-
чåñêèх íåðâîâ,  âðåмåíè,  ïðîшåäшåãî  ïîñëå òðàâмы. 




