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Цåëью íàшåé ðàбîòы яâèëîñü èзóчåíèå эффåê-
òèâíîñòè ðàзëèчíых мåòîäîâ ÊЦÃ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Нàмè îбñëå-
äîâàíî  41 бîëüíîé òяæåëîé ЧМТ. Âñå бîëüíыå ïîñòó-
ïàëè â êîмàòîзíîм ñîñòîяíèè (ïî  ШÊÃ  8). Бîëüíыå 
óñëîâíî  быëè ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы. Пåðâàя ãðóïïà 
21 бîëüíîé,  êîòîðым ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóю ÊЦÃ 
ñ îбêëàäыâàíèåм ãîëîâы ïóзыðямè ñî  ëüäîм,  âòîðàя 
ãðóïïà 20 бîëüíых,  êîòîðым ïðèмåíяëè ïðåäëàãàå-
мыé íàмè мåòîä эêñòðàêîðïîðàëüíîé ÊЦÃ,  ò. å. êðîâü 
зàбèðàëè èз бåäðåííîé àðòåðèè,  ïðîïóñêàëè чåðåз 
òåïëîîбмåííèê è îхëàæäåííóю êðîâü ñ ïîмîщüю 
ðîëèêîâîãî  íàñîñà ââîäèëè â ñîííóю àðòåðèю. Тåм-
ïåðàòóðó èзмåðяëè ñ ïîмîщüю эëåêòðîííîãî  òåð-
мîмåòðà — â ïðямîé êèшêå,  â íàðóæíîм ñëóхîâîм 
ïðîхîäå è â эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå,  êóäà òåð-
мîäàòчèê èмïëàíòèðîâàëè чåðåз фðåзåâîå îòâåðñòèå. 
Иññëåäîâàëè â àðòåðèàëüíîé è îòòåêàющåé èз мîзãà 
êðîâè ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (МÄА),  ëàêòàò,  
ïèðóâàò,  ðÎ

2
,  ðсÎ

2
,  ðН.

Ðåçóëьòàòы  èññëåäîâàíèÿ. Рåзóëüòàòы íàшèх 
èññëåäîâàíèé ïîêàзàëè,  чòî  ó бîëüíых 1 ãðóïïы òåм-
ïåðàòóðà ãîëîâíîãî  мîзãà ñíèæàåòñя îчåíü мåäëåííî. 
Тåмïåðàòóðíàя ðàзíèöà мåæäó ãîëîâíым мîзãîм 
è òåëîм íå ïðåâышàëà 1,0 °с. Ó бîëüíых 2 ãðóïïы 
чåðåз 10—12 мèí îò íàчàëà ñåàíñà îòмåчàëîñü ñíè-
æåíèå òåмïåðàòóðы â эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå 
äî  30 °с,  à òåмïåðàòóðíàя ðàзíèöà мåæäó ãîëîâíым 
мîзãîм è ïðямîé êèшêîé ñîñòàâëяëà 4—5 °с. с ïîмî-
щüю эòîé мåòîäèêè íàм óäàëîñü ñíèзèòü òåмïåðàòóðó 
мîзãà äî  27 °с,  ïðè эòîм òåмïåðàòóðà òåëà îñòàâà-
ëàñü íå íèæå 32 °с.

Нà фîíå ïåðфóзèîííîé ÊЦÃ íàбëюäàëîñü óëóч-
шåíèå êèñëîðîäíîãî  бàëàíñà мîзãà,  à òàêæå ñíèæå-
íèå äëèòåëüíîñòè êîмàòîзíîãî  ñîñòîяíèя,  îòмåчàëîñü 
óмåíüшåíèå íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ïî  ñðàâíå-
íèю ñ бîëüíымè 1 ãðóïïы.

Зàêëючåíèå. Îхëàæäåíèå ãîëîâíîãî  мîзãà чåðåз 
íàðóæíыå ïîêðîâы ãîëîâы мàëî  эффåêòèâíî. Пðè-
мåíåíèå ïðåäëàãàåмîé íàмè эêñòðàêîðïîðàëüíîé 
мåòîäèêè ÊЦÃ ïðèâîäèò ê быñòðîмó è бîëåå эффåê-
òèâíîмó ñíèæåíèю òåмïåðàòóðы мîзãà. Ó бîëüíых 
îòмåчàåòñя óмåíüшåíèå äëèòåëüíîñòè êîмы,  чòî  â 
ñâîю îчåðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèю êîéêà äíåé â 
ðåàíèмàöèè è â ñòàöèîíàðå. А òàê æå óмåíüшåíèю 
íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà ó бîëüíых òяæåëîé 
ЧМТ,  чòî  íåñîмíåííî  îòðàæàëîñü íà êàчåñòâå æèзíè 
ïîñòðàäàâшèх.
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Рàííåå âîññòàíîâëåíèå íàðóшåííых ñòâîëîâых 
фóíêöèé â îñòðîм ïåðèîäå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  
мîзãà îïðåäåëяåò òяæåñòü òåчåíèя è èñхîä зàбîëåâà-
íèя. сóщåñòâóющèå мåòîäы ëåчåíèя ñïîñîбíы ëèшü 
êîððåêòèðîâàòü âèòàëüíыå фóíêöèè äî  îïðåäåëåí-
íых ïðåäåëîâ,  ïðîëîíãèðóя âðåмя äî  âîññòàíîâëå-
íèя ñàмîðåãóëяöèè äèэíöåфàëüíых è êàóäàëüíых 
îòäåëîâ ñòâîëà мîзãà. Пðåäëàãàåмыé îðèãèíàëüíыé 
ñïîñîб ðàííåé ðåàбèëèòàöèè ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü 
íåñïåöèфèчåñêóю àêòèâàöèю ñòâîëîâых ñòðóêòóð  
â öåëîм,  ñ âîзмîæíîñòüю òðåíèíãà äâèãàòåëüíых 
ðåфëåêòîðíых àêòîâ ñòâîëîâîãî  óðîâíя,  â òîм чèñ-
ëå àêòà äыхàíèя.

Цåëüю èññëåäîâàíèя ñòàëà îöåíêà эффåêòèâíîñ-
òè ïðèмåíåíèя îðèãèíàëüíîãî  ñïîñîбà ðàííåé ðåàбè-
ëèòàöèè ó бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå ïîâðåæäåíèя 
ãîëîâíîãî  мîзãà.

Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 115 бîëü-
íых ñ âыðàæåííымè íàðóшåíèямè ñîзíàíèя (ñî-
ïîð  — êîмà I) â фàзå ñóбêîмïåíñàöèè ñòâîëîâых 
ñòðóêòóð  ãîëîâíîãî  мîзãà. Ó 60 бîëüíых îñíîâíîé 
ãðóïïы èñïîëüзîâàí îðèãèíàëüíыé ñïîñîб êîððåê-
öèè ñòâîëîâых äèñфóíêöèé,  â мàêñèмàëüíî  ðàííèå 
ñðîêè,  бàзèðóющèéñя íà ðåфëåêñîòåðàïåâòèчåñêîм 
âîзäåéñòâèè íà àêêóïóíêòóðíыå òîчêè ëèöà è âîðîò-
íèêîâîé зîíы â ñîчåòàíèè ñî  ñïåöèàëüíîé мåòîäè-
êîé,  âîñòàíàâëèâàющåé äâèãàòåëüíыå ðåфëåêòîðíыå 
àêòы ñòâîëîâîãî  óðîâíя.

Нà фîíå ïðèмåíåíèя ñïîñîбà â îñíîâíîé ãðóïïå 
óæå ê 3—5 ñóòêàм îòмåчàëè òåíäåíöèю ê ñòàбèëè-
зàöèè äèэíöåфàëüíых фóíêöèé,  ðàзëèчèя мåæäó 
ãðóïïàмè ïî  óðîâíю ñîзíàíèя,  âîññòàíîâëåíèю 
ñïîíòàííîãî  äыхàíèя,  фóíêöèè ãëîòàíèя äîñòîâåð-
íî  âîзðàñòàëè,  â ïîëüзó îñíîâíîé ãðóïïы бîëüíых. 
Аíàëèз êëèíèчåñêè зíàчèмых îñëîæíåíèé âыяâèë 
óâåëèчåíèå чèñëà íåéðîäèñòðîфèчåñêèх îñëîæíåíèé 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,  ïî  ñðàâíåíèю ñ îñíîâíîé. 
Пî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  ñðåäíèé бàëë ó бîëüíых 
îñíîâíîé ãðóïïы ïðè âыïèñêå èз ñòàöèîíàðà быë 
äîñòîâåðíî  âышå è ñîîòâåòñòâîâàë óмåðåííîé íåñà-
мîñòîяòåëüíîñòè,  òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèя быë 
бëèæå ê òяæåëîé íåñàмîñòîяòåëüíîñòè.

Пðèмåíåíèå ïðåäëîæåííîãî  ñïîñîбà â îñòðîм 
ïåðèîäå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà ïîзâîëяåò 
â бîëåå êîðîòêèå ñðîêè ñòàбèëèзèðîâàòü äèэíöå-

М³жäèñöèпл³íàрí³ àñпеêòè îö³íêè  
яêîñò³ жèòòя хâîрèх
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фàëüíыå фóíêöèè,  ñïîñîбñòâóåò бîëåå быñòðîмó 
âîññòàíîâëåíèю àäåêâàòíîãî  ñïîíòàííîãî  äыхàíèя,  
óëóчшàåò óðîâåíü ñîзíàíèя è íîðмàëèзóåò àêò 
ãëîòàíèя. Пðèмåíåíèå ñïîñîбà ïîзâîëяåò óмåíü-
шèòü êîëèчåñòâî  íåéðîäèñòðîфèчåñêèх îñëîæíåíèé 
è óëóчшèòü îбщèé èñхîä зàбîëåâàíèя.

Дîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ìîí³òîðèíãó  
âíóòð³шíьîчåðåïíîãî òèñêó ó хâîðèх  
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Ìåòà. Пðîâåñòè àíàë³з åфåêòèâíîñò³ òà бåзïåч-
íîñò³ âèêîðèñòàííя мîí³òîðèíãó âíóòð³шíüîчåðåïíî-
ãî òèñêó (ÂЧТ) ó хâîðèх з òяæêîю чåðåïíî-мîзêîâîю 
òðàâмîю (ТЧМТ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîâåäåíî àíàë³з åфåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííя мîí³òîðèíãó ÂЧТ ó 20 хâîðèх 
з ТЧМТ, щî зíàхîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ 
íåéðîðåàí³мàö³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ 
ë³êàðí³ â 2006—2007 ðîêàх. Мîí³òîðèíã ÂЧТ ïðîâî-
äèëè хâîðèм з îö³íêîю 4—7 бàë³â зà шêàëîю êîм 
Ãëàзãî òà íàяâí³ñòю ïàòîëîã³¿ íà êîмï’юòåðíèх òîмîã-
ðàмàх (ãåмàòîмè, âîãíèщà зàбîю). Âèм³ðюâàííя ÂЧТ 
ïðîâîäèëè ïàðåíх³мàòîзíèмè (14 âèïàäê³â) òà âåíòðè-
êóëяðíèмè (6 âèïàäê³â) äàòчèêàмè íà мîí³òîð³ Brain 
Pressure monitor (Spiegelberg, Hamburg, Germany). 
Äàíà ñèñòåмà мîí³òîðèíãó â³äíîñèòüñя äî ïíåâмàòèч-
íèх ñèñòåм âèм³ðюâàííя ÂЧТ. сèñòåмà ñêëàäàєòüñя 
з ðåзåðâóàðó, щî зàïîâíåíèé ïîâ³òðям (îб’єм 0,05 — 
0,1 мë) òà з’єäíàíèé з åëåêòðîííèм ïåðåòâîðюâàчåм 
зà äîïîмîãîю ïîë³óðåòàíîâî¿ òðóбêè. Пåðåòâîðюâàч 
òèñêó, ïðîöåñîð ³ êîмïðåñîð ³íòåãðîâàí³ â мîí³òîð 
âèм³ðюâàííя ÂЧТ. сë³ä â³äзíàчèòè îäíó з ïîзèòèâ-
íèх âëàñòèâîñòåé мîí³òîðó — щîãîäèííå àâòîмà-
òèчíå êàë³бðóâàííя íóëüîâîãî òèñêó ó â³äïîâ³äíîñò³ 
з àòмîñфåðíèм òèñêîм. Аâòîмàòèчíå êàë³бðóâàííя 
ïðè âêëючåíí³ äîзâîëяє òàêîæ â³ä’єäíóâàòè äàòчèê 
â³ä мîí³òîðó (íàïðèêëàä ïðè òðàíñïîðòóâàíí³ хâî-
ðîãî). Çà äîïîмîãîю ³íòåðфåéñó RS232 мîí³òîð ÂЧТ 
з’єäíóâàëè з ïåðñîíàëüíèм êîмï’юòåðîм, щî äîзâî-
ëяëî â³зóàëüíî îö³íюâàòè фîðмó хâèë³, збåð³ãàòè 
³ îïðàöüîâóâàòè îòðèмàí³ äàí³.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Пðè â³äñóòíîñò³ 
òåхí³чíèх òðóäíîщ³â âñòàíîâëюâàëè âåíòðèêóëяðí³ 
äàòчèêè, щî äîзâîëяëî íå ò³ëüêè âèм³ðюâàòè ÂЧТ, 
àëå é ïðîâîäèòè êîðåêö³ю ïðè éîãî зðîñòàíí³. сë³ä 
зàзíàчèòè, щî бóäîâà âåíòðèêóëяðíîãî äàòчèêà 
äîзâîëяє âèм³ðюâàòè ÂЧТ ³íòðàïàðåíх³мàòîзíî. 
Пàðåíх³мàòîзí³ äàòчèêè âñòàíîâëюâàëè ïðè íàяâ-
íîñò³ âóзüêèх шëóíîчê³â мîзêó, щî бóëè зäàâëåí³ 
òà зм³щåí³ âíàñë³äîê âèðàæåíîãî íàбðяêó мîзêó. 
Ó хâîðèх з âíóòð³шíüîчåðåïíèмè ãåмàòîмàмè òà êîí-
òóз³éíèмè âîãíèщàмè, щî ï³äëяãàëè âèäàëåííю, 
âñòàíîâëåííя äàòчèêà ïðîâîäèëè ïåðшèм åòàïîм, 
щî äîзâîëяëî êîíòðîëюâàòè ÂЧТ ï³ä чàñ îïåðàö³¿, 
âèзíàчàòè äåêîмïðåñ³éíèé åфåêò êîæíîãî з åòàï³â 
îïåðàö³¿ òà âñ³є¿ îïåðàö³¿ â ö³ëîмó. Ë³êóâàííя 17 
хâîðèх âêëючàëî ðàííю åâàêóàö³ю ãåмàòîм òà êîí-
òóз³éíèх âîãíèщ, щî зóмîâëюâàëè ñòèñíåííя мîзêó 
òà îб’ємíèé âïëèâ íà íüîãî.

Êîðåêö³я âíóòð³шíüîчåðåïíî¿ ã³ïåðòåíз³¿ â ï³ñ-
ëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ бóëà îñíîâàíà íà äâîх ïðè-
íöèïàх: ä³¿ â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî òà ч³òêîмó 
îбґðóíòóâàíí³ êîæíîãî êðîêó зðîñòàííя àãðåñèâíîñò³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Çà ðàхóíîê ï³äíяòòя ãîëîâíîãî 
ê³íöя, óñóíåííя ïðèчèí, щî ïîðóшóюòü âåíîзíèé 
â³äò³ê ³з ïîðîæíèíè чåðåïó, бîðîòüбè з ã³ïåðòåð-
м³єю, óñóíåííя ðóхîâîãî збóäæåííя òà ñóäîмíèх 
ïðîяâ³â, ï³äòðèмàííя àäåêâàòíîãî öåðåбðàëüíîãî 
ïåðфóз³éíîãî òèñêó, ï³äòðèмàííя àäåêâàòíî¿ îêñè-
ãåíàö³¿, óñóíåííя ã³ïåðêàïí³¿, â б³ëüшîñò³ âèïàäê³â 
âäàâàëîñя íîðмàë³зóâàòè ÂЧТ. Яêщî ïåðåë³чåí³ 
êîмïîíåíòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íå ïðèзâîäèëè 
äî íîðмàë³зàö³¿ ÂЧТ, ïðîâîäèëè êîíòðîëüíå ÊТ-
äîñë³äæåííя äëя âèêëючåííя â³äñòðîчåíèх ãåмàòîм 
³ âîãíèщ зàбîю, òà зàñòîñîâóâàëè íàñòóïí³ мåòîäè: 
ïðè íàяâíîñò³ âåíòðèêóëяðíîãî äàòчèêó ïðîâîäèëè 
ïàðö³àëüíå âèâåäåííя ë³êâîðó â ñòåðèëüíó зàêðèòó 
ñèñòåмó; бîëюñíå ââåäåííя мàí³òîëó; ïîм³ðíó ã³ïåð-
âåíòèëяö³ю. Яêщî, íåзâàæàючè íà âêàзàí³ зàхîäè, 
ÂЧТ зàëèшàâñя âèñîêèм чè íàðîñòàëà äèñëîêàö³éíà 
ñèмïòîмàòèêà, âèêîðèñòîâóâàëè б³ëüш àãðåñèâí³ 
мåòîäè: бàðб³òóðîâèé íàðêîз, äåêîмïðåñ³éíó êðàí³î-
òîм³ю.

Тðèâàë³ñòü мîí³òîðèíãó ÂЧТ ñòàíîâèëà 
â³ä 4 äî  14 ä³б. Äàòчèê âèäàëяëè ïðè ïîзèòèâí³é 
äèíàм³ö³ â íåâðîëîã³чíîмó ñòàí³ хâîðîãî,  ïîзèòèâí³é 
äèíàм³ö³ зà ðåзóëüòàòàмè êîíòðîëüíîãî  ÊТ-äîñë³ä-
æåííя òà ïîêàзíèêàх ÂЧТ íà ïðîòяз³ 24 ãîäèí мåíшå 
20 мм. ðò. ñò.

Пðè зàñòîñóâàíí³ ïàðåíх³мàòîзíèх òà âåíòðè-
êóëяðíèх äàòчèê³â æîäíîãî  âèïàäêó ³íфåêö³éíîãî  
чè ãåмîðàã³чíîãî  óñêëàäíåííя â³äзíàчåíî  íå бóëî. 
Тàêîæ íå ñïîñòåð³ãàëè âèïàäê³â ñàмîñò³éíîãî  âèäà-
ëåííя äàòчèêà,  ïîшêîäæåííя бàëîíó чè êàòåòåðó.

Вèñíîâêè.  Âèêîðèñòàííя âåíòðèêóëяðíèх 
òà ïàðåíх³мàòîзíèх äàòчèê³â äëя мîí³òîðó Brain 
Pressure monitor (Spiegelberg,  Hamburg,  Ger-
many) — åфåêòèâíèé ³ бåзïåчíèé мåòîä êîíòðîëю 
ÂЧТ ó хâîðèх з ТЧМТ.

Вïëèâ ðàííьîãî åíòåðàëьíîãî  
³ ïàðåíòåðàëьíîãî хàðчóâàííÿ  

íà ïåðåб³ã ïîñòòðàâìàòèчíîãî ïåð³îäó  
ó хâîðèх ç âàæêîю ЧÌÒ

Ôðîíчêî Â. Ï., Êîëèõàí Â. Ï.,  
²âàíþøêî Â. Ë., Âîçíþê Â. Ë. 

Ëóöüêà ì³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíÿ,  
ì. Ëóöüê, 43025, ïð. Â³äðîäæåííÿ, 13,  
òåë. 5-25-61, å-mail: cholm@ua. fm

Пðè âàæê³é ЧМТ ëåòàëüí³ñòü ïîâ’язàíà íå ëèшå 
з ïîшêîäæåííям íåðâîâèх ñòðóêòóð,  àëå é з óñê-
ëàäíåííямè,  щî  ðîзâèâàюòüñя íà фîí³ âèðàæåíî¿ 
б³ëêîâî-åíåðãåòèчíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìåòîю  ðîбîòè є îбãðóíòóâàííя äîö³ëüíîñò³ 
³ íåîбх³äíîñò³ зàñòîñóâàííя ðàííüîãî  åíòåðàëüíîãî  
³ ïàðåíòåðàëüíîãî  хàðчóâàííя ó хâîðèх з âàæêîю 
ЧМТ,  âèâчåííя âïëèâó íà íåâðîëîã³чíèé ïðîãíîз,  
ëåòàëüí³ñòü чè äîâãîñòðîêîâå âèæèâàííя ³ яê³ñòü 
æèòòя.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Îбñòåæåíî  28 хâîðèх 
з âàæêîю ЧМТ. сåðåä íèх 24 (85,7 %) — чîëîâ³êè,  4 
(14,3 %) — æ³íêè. Â³ê â³ä 19 äî  45 ðîê³â. Ó âñ³х ïàö³єí-
ò³â ä³àãíîñòîâàíî  âàæêó ЧМТ,  зàб³é ãîëîâíîãî  мîзêó 
âàæêîãî  ñòóïåíя. Â зàëåæíîñò³ â³ä òèïó æèâëåííя 




