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Пîñòòðàâмàòèчåñêàя эïèëåïñèя — ñåðüåзíîå îñ-
ëîæíåíèå чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ЧМТ),  íåðåäêî  
ïðèâîäящåå ê ñóщåñòâåííым îãðàíèчåíèям ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïîòåðïåâшèх è óхóäшàющèм êàчåñ-
òâî  èх æèзíè. Рàзëèчàюò ðàííèå (â òåчåíèå 7 äíåé 
ïîñëå òðàâмы) è ïîзäíèå (ïîñëå 7 äíåé) ïîñòòðàâмà-
òèчåñêèå эïèëåïòèчåñêèå ïðèïàäêè. Äàííыå èññëå-
äîâàíèé ïîзâîëяюò âыäåëèòü ñëåäóющèå фàêòîðы 
ðèñêà ðàзâèòèя ñóäîðîã êàê â ðàííåм,  òàê è â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäàх ЧМТ: шêàëà êîмы Ãëàзãî  < 10 бàë-
ëîâ,  íàëèчèå êîðêîâîãî  óшèбà,  âäàâëåííыé ïåðåëîм 
чåðåïà,  íàëèчèå эïèäóðàëüíîé ãåмàòîмы,  íàëèчèå 
ñóбäóðàëüíîé ãåмàòîмы,  íàëèчèå âíóòðèмîзãîâîé 
ãåмàòîмы,  ïðîíèêàющàя ЧМТ,  ñóäîðîãè â ïåðâыå 
24 чàñà ïîñëå òðàâмы.

Пðîâåäåíèå ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè ïðè ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêîé эïèëåïñèè,  íåñмîòðя íà ñâîю îчå-
âèäíîñòü,  ñîïðîâîæäàåòñя ðяäîм íåðàзðåшåííых 
ïðîбëåм. ЧМТ âызыâàåò ïðîäîëæèòåëüíыå ðàñ-
ñòðîéñòâà мåòàбîëèзмà íåéðîíîâ,  чòî  ïîзâîëя-
åò ðàññмàòðèâàòü «ïîñòòðàâмàòèчåñêóю íåéðàëü-
íóю äåïðåññèю» (post-traumatic neural depression) 
êàê ïîêàзàòåëü мåòàбîëèчåñêèх íàðóшåíèé,  ðèñêà 
îñëîæíåíèé è мèшåíü äëя òåðàïèè. Â чàñòíîñòè,  
âыðàæåííîñòü «íåéðàëüíîé äåïðåññèè» êîððåëè-
ðóåò ñ òяæåñòüю äåфèöèòà êîãíèòèâíых фóíêöèé 
ïîñëå ЧМТ (Hernandez  T. D.,  2006). Â ñâîю îчåðåäü,  
мíîãèå ïðåïàðàòы,  ïðèмåíяåмыå äëя ëåчåíèя ïîñò-
òðàâмàòèчåñêèх ñóäîðîã,  яâëяюòñя «äåïðåññàíòàмè 
ЦНс»,  ñíèæàющèмè óðîâåíü мåòàбîëèзмà íåéðîíîâ. 
Имåюòñя äàííыå,  чòî  ïðèмåíåíèå ïîñëå ЧМТ бåí-
зîäèàзåïèíîâ,  фåíèòîèíà,  ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé 
êèñëîòы è êàðбàмàзåïèíà íåðåäêî  óñóãóбëяåò îòðè-
öàòåëüíыå êîãíèòèâíыå эффåêòы ЧМТ.

Âышåèзëîæåííîå îбóñëîâèëî  ïîâышåííыé èí-
òåðåñ ê òàêîмó àíòèêîíâóëüñàíòó êàê òîïèðàмàò. 
Äàííîå ñîåäèíåíèå,  шèðîêèé фàðмàêîëîãèчåñêèé 
ñïåêòð  êîòîðîãî  âêëючàåò мåхàíèзмы бëîêèðîâà-
íèя êàíàëîâ íåêîòîðых êàòèîíîâ è ãëóòàмàòíых 
ðåöåïòîðîâ,  äåмîíñòðèðóåò ñïîñîбíîñòü ðåãóëèðî-
âàòü íåéðîхèмèчåñêèå è ïîâåäåíчåñêèå äèñфóíêöèè 
ïðè эêñïåðèмåíòàëüíых èшåмèè è ЧМТ,  îбëàäàя 
â чàñòíîñòè íåéðîïðîòåêòèâíымè ñâîéñòâàмè. Тàê,  
íàзíàчåíèå òîïèðàмàòà ïîñëå ЧМТ â эêñïåðèмåíòå 
ïðèâîäèëî  ê îòчåòëèâîмó ðåãðåññó äâèãàòåëüíых 
íàðóшåíèé,  óëóчшåíèю êîãíèòèâíых ïîêàзàòåëåé,  
â чàñòíîñòè,  îбóчàåмîñòè è ïàмяòè,  чåðåз 1 мåñяö 
ïîñëå òðàâмы (Hoover R. C. et al.,  2004).

Нàмè èзóчàëàñü эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя ïîñò-
òðàâмàòèчåñêîé эïèëåïñèè ó 20 бîëüíых ñ ãåíåðà-
ëèзîâàííымè эïèïðèñòóïàмè íà ïðîòяæåíèè 1 ãîäà. 
Тîïèðàмàò (òîïèëåïñèí ïðîèзâîäñòâà фàðмàöåâ-
òèчåñêîé êîмïàíèè «Çäîðîâüå») íàзíàчàëñя â äîзå 
100—200 мã â ñóòêè îäíîêðàòíî. Чàñòîòà ïðèïàäêîâ 
äîñòîâåðíî  ñíèзèëàñü ïî  ñðàâíåíèю ñ ïåðèîäîм 
äî  íàзíàчåíèя ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè (1,9±0,32 
â ãîä ïðîòèâ 5,1±1,21). Ó 32 %  бîëüíых,  ïîëóчàâшèх 

òîïèëåïñèí,  эïèïðèñòóïы â òåчåíèå ãîäà îòñóòñòâî-
âàëè. Äàííыå ðåзóëüòàòы íå îòëèчàëèñü ñóщåñòâåííî  
îò ãðóïïы 20 бîëüíых,  ïîëóчàâшèх òðàäèöèîííóю 
ïðîòèâîñóäîðîæíóю òåðàïèю (êàðбàмàзåïèí,  âàëü-
ïðîàòы),  â êîòîðîé чàñòîòà ïðèñòóïîâ ñîñòàâëяëà 
2,2±0,81. Îäíàêî,  ïàöèåíòы,  ïîëóчàâшèå òîïèëåï-
ñèí,  ê èñхîäó ãîäà ïðîäåмîíñòðèðîâàëè ëóчшèå 
ðåзóëüòàòы íåéðîïñèхîëîãèчåñêîãî  òåñòèðîâàíèя 
â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííым ëåчåíèåм. Пðèмåíяëèñü 
êîмïüюòåðíыå òåñòы íà ñîñòîяíèå ïàмяòè,  âíèмà-
íèя,  мышëåíèя,  èзóчàëàñü âыðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèâíîé ñèмïòîмàòèêè мåòîäàмè Бåêà è Ãàмèëüòîíà. 
Нàзíàчåíèå òîïèëåïñèíà ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåð-
íым ñíèæåíèåм êîëèчåñòâà бîëüíых ñ äåïðåññèâíîé 
ñèмïòîмàòèêîé ñðåäíåé è òяæåëîé ñòåïåíè. Тàêæå 
îòмåчåíî,  чòî  èñïîëüзîâàíèå òîïèëåïñèíà íå äàåò 
èзмåíåíèям ïàмяòè,  âíèмàíèя,  мышëåíèя ïðèîб-
ðåñòè ñòîéêèé хàðàêòåð  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ЧМТ,  
чòî  бëàãîïðèяòíî  âëèяåò íà äàëüíåéшèé ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé ïðîãíîз ó èññëåäîâàííых ïàöèåíòîâ.
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Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü èñхîäы ëåчåíèя 
бîëüíых òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (ТЧМТ) 
â зàâèñèмîñòè îò âèäà ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ñòåïåíè òðàâмàòèчåñêîãî  äèñëîêàöèîííîãî  ñèíä-
ðîмà (ТÄс).

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëü-
òàòы ëåчåíèя 216 бîëüíых ТЧМТ. сðåäè íèх быëî  
159 (73,6 %) мóæчèí è 57 (26,4 %) æåíщèí â âîзðàñòå 
îò 17 äî  74 ëåò.

Âèä ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà îïðåäåëяëè 
íà îñíîâàíèè äàííых êëèíèчåñêîãî  òåчåíèя è ÊТ 
ãîëîâíîãî  мîзãà. Пðè óãíåòåíèè ñîзíàíèя íåïîñðåäñ-
òâåííî  ïîñëå ТЧМТ è íàëèчèè мíîæåñòâåííых êîí-
òóзèîííых îчàãîâ â ïîäêîðêîâî-òàëàмèчåñêèх è (èëè) 
ñòâîëîâых îòäåëàх,  ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî  мîзãà 
îöåíèâàëè êàê äèффóзíîå (ÄПÃМ) — 41 (18,9 %) íà-
бëюäåíèå. Â ñëóчàå âåðèфèêàöèè èíòðàêðàíèàëüíых 
ãåмàòîм è (èëè) îчàãîâ ðàзмîзæåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
ñ êîмïðåññèåé ïîñëåäíåãî,  ïîðàæåíèå ðàñöåíèâàëè 
êàê äèñëîêàöèîííîå — 175 (81,1 %) ñëóчàåâ. сòàäèè 
ТÄс îöåíèâàëè â зàâèñèмîñòè îò âыðàæåííîñòè óãíå-
òåíèя ñîзíàíèя,  ñòâîëîâых ðåфëåêñîâ è íàðóшåíèя 
âèòàëüíых фóíêöèé.

Рåзóëüòàòы ëåчåíèя îöåíèâàëè шêàëå èñхîäîâ 
Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы. Â íàбëюäåíèях ÄПÃМ ñ óãíåòå-
íèåм ñîзíàíèя êîмà I хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå (ÕÂ) 
è óмåðåííыå íàðóшåíèя æèзíåäåяòåëüíîñòè (ÓНЖ) 
äèàãíîñòèðîâàíы ó — 8,3 %  ïîñòðàäàâшèх,  ãðóбыå 
íàðóшåíèя æèзíåäåяòåëüíîñòè (ÃНЖ) — 33,3 %,  
âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå (Âс) — 16,7 %,  ëåòàëüíыé 
èñхîä (ËИ) — 41,7 %.

Â ñëóчàях бîëåå ãëóбîêîãî  óãíåòåíèя ñîзíàíèя 
ÕÂ è ÓНЖ íå âåðèфèöèðîâàíы (0 %) бîëüíых,  
ÃНЖ — 3,4 %,  Âс — 27,6 %,  ËИ — 69 %.




