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Цåëь ðàбîòы. Изóчèòü âëèяíèå êîмбèíèðîâàííîé 
öèòîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè â îñòðîм ïåðèîäå òяæåëîé 
чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ÎТЧМТ) íà ïîëíîòó ïîñ-
ëåäóющåãî  âîññòàíîâëåíèя êîãíèòèâíых фóíêöèé.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Мы íàбëюäàëè 140 
бîëüíых,  ñðåäíèé âîзðàñò — 39,1 ëåò. Êðèòåðèямè 
âêëючåíèя бîëüíых быëè: óðîâåíü ñîзíàíèя,  âðåмя 
îò мîмåíòà òðàâмы,  âîзðàñò,  íàëèчèå îòêðыòîé 
ТЧМТ. Îöåíèâàëàñü äëèòåëüíîñòü íàхîæäåíèя 
â êîмå,  âîññòàíîâëåíèå êîãíèòèâíых фóíêöèé 
è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè. Â зàâèñèмîñòè 
îò îñîбåííîñòåé öèòîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè,  бîëü-
íыå быëè ðàзäåëåíы íà 3 ãðóïïы. Â 1 ãðóïïó âîшëè 
ïîñòðàäàâшèå ñ ТЧМТ,  êîòîðым ïðîâîäèëàñü ñòàí-
äàðòíàя èíòåíñèâíàя òåðàïèя ñ èñïîëüзîâàíèåм íîîò-
ðîïîâ (ïèðàöåòàм ïî  ñхåмå: îò12 ã äî  4,6 ã â ñóòêè). 
Бîëüíыå 2 ãðóïïы ïîëóчàëè íîîòðîïы â òîé æå äîзå 
è ïåðфòîðàí â äîзå 1,5—2 мë/êã â ñóòêè. Тðåòüя 
ãðóïïà бîëüíых — â êîмïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ïîëóчàëà öèòèêîëèí îò 2 ã â ñóòêè ïî  ñхåмå 
(сîмàзèíà) è Пåðфòîðàí â äîзå 1,5—2 мë/êã â ñóòêè. 
Ó бîëüíых ïðè ïîñòóïëåíèè,  íà 1,  3,  5,  7,  28—30 
ñóòêè è чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå òðàâмы îöåíèâàëè 
ðàññòðîéñòâà ñîзíàíèя,  àмíåзèю,  óðîâíè Êîãíè-
òèâíых Ôóíêöèé,  ñîñòîяíèя мышåчíîãî  òîíóñà 
è мышåчíîé ñèëы â ïàðåòèчíых êîíåчíîñòях (Шêàëà 
сïàñòèчíîñòè Ашфîðò è 6-бàëüíàя Шêàëà Îöåíêè 
Мышåчíîé сèëы) íàðóшåíèя ðåчè,  à òàêæå Шêàëà 
Иñхîäîâ ЧМТ.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Аíàëèз ïîêà-
зàë,  чòî  â ïåðâîé ãðóïïå ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 
40,9 %. Äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  ïåðèîäà ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 10 ñóòîê. Âîññòàíîâëåíèå мышëåíèя,  
ïàмяòè,  ðåчè ïðîèñхîäèëî  ê 28 ñóòêàм. Чåðåз 6 
мåñяöåâ âîзâðàòà ê òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè íå èмåë 
íå îäèí бîëüíîé. Âî  2 ãðóïïå ëåòàëüíîñòü — 28,6 %. 
Äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  ïåðèîäà ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåм 8 ñóòîê. Âîññòàíîâëåíèå мышëåíèя,  ïàмяòè,  
ðåчè ïðîèñхîäèëî  ê 20 ñóòêàм. Âîзâðàò ê òðóäîâîé 
äåяòåëüíîñòè быë ó 12 %  бîëüíых. Â 3 ãðóïïå ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 26,3 %. Äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  
ïåðèîäà ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 7 ñóòîê. Âîññòàíîâëåíèå 
мышëåíèя,  ïàмяòè,  ðåчè ïðîèñхîäèëî  ê 14 ñóòêàм. 
Âîзâðàò ê òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè быë ó 56 %  бîëü-
íых. Тàêèм îбðàзîм,  êîмбèíàöèя öèòèêîëèíà ñ ïåð-
фòîðàíîм ñîêðàщàåò îбщóю ëåòàëüíîñòü íà 14,6 %,  
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîмы íà 2—3 ñóòîê,  óñêîðяåò 
âîññòàíîâëåíèå мышëåíèя,  ïàмяòè,  ðåчè ïðîòèâ 
êîíòðîëя íà 14 ñóòîê,  ïîëíóю ñîöèàëüíî-òðóäîâóю 
ðåàäàïòàöèя óâåëèчèâàåòñя íà 56 %.

Выâîäы. Êîмбèíàöèя öèòèêîëèíà ñ Пåðфòî-
ðàíîм,  íàчàòàя â ïåðâыå 6—12 чàñîâ ïîñëå ТЧМТ 
ñîêðàщàåò äëèòåëüíîñòü êîмàòîзíîãî  ïåðèîäà,  
ïîâышàåò êàчåñòâî  âîññòàíîâëåíèя êîãíèòèâíых 
фóíêöèé,  чòî  óëóчшàåò óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ïîñòðàäàâшèх.
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Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü âëèяíèå чðåзëèê-
âîðíîé эëåêòðîñòèмóëяöèè ñòâîëà мîзãà (ЧËЭс) 
íà êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêèм 
âåãåòàòèâíым ñîñòîяíèåм (ПÂс).

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Îбъåêòîм èññëåäîâà-
íèя быëè 7 бîëüíых,  â âîзðàñòå îò 16 äî  50 ëåò,  
ïåðåíåñшèх òяæåëóю ЧМТ ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя 
äî  êîмы II.

Âñåм ïàöèåíòàм быëà ïðîâåäåíà ЧËЭс ïî 
мåòîäèêå, ðàзðàбîòàííîé â РНÕИ èм. ïðîф. 
А. Ë. Пîëåíîâà (ïàòåíò RU 2262365 C2 МПÊ7 А 61 
N 1/05. сïîñîб ëåчåíèя òяæåëîé чåðåïíî-мîзãî-
âîé òðàâмы. — № 2003119277). Âñå îбñëåäîâàííыå 
íà мîмåíò ïåðâîãî ñåàíñà ñòèмóëяöèè íàхîäè-
ëèñü â ПÂс. Эëåêòðîñòèмóëяöèю ïðîâîäèëè òðî-
åêðàòíî, åæåäíåâíî, äëèòåëüíîñòüю äî 10 мåñя-
öåâ. Пðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà ЧËЭс ñîñòàâèëà 
10—15 мèí. Пàðàмåòðы эëåêòðèчåñêîãî òîêà ïîä-
бèðàëè èíäèâèäóàëüíî, ïî ðàзðàбîòàííîé мåòî-
äèêå (Рåшåíèå î âыäàчå ïàòåíòà íà èзîбðåòåíèå 
№ 2006113759/11(014952) îò 21.04.06). Âîññòàíîâëåíèå 
ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé îöåíèâàëè ïî 
Loewenstein Communication Scale (LCS).

Ðåçóëьòàòы. Âî  âðåмя эëåêòðîñòèмóëяöèè ó âñåх 
бîëüíых êëèíèчåñêè îïðåäåëяëè ðåàêöèю ïðîбóæäå-
íèя (РП). Нåïîñðåäñòâåííî  ïîñëå ïðîâåäåíèя ЧËЭс 
â ðèòмèêå ЭЭÃ ó âñåх бîëüíых îòмåчåíà ðåàêöèя 
äåñèíхðîíèзàöèè (РÄ) — ñмåщåíèå чàñòîòíîãî  äèà-
ïàзîíà êîëåбàíèé â бîëåå быñòðóю ñòîðîíó.

с öåëüю ïðåäîòâðàщåíèя èзбыòîчíîé ñòèмó-
ëяöèè эëåêòðîфèзèîëîãèчåñêèé мîíèòîðèíã быë 
äîïîëíåí èññëåäîâàíèåм àêóñòèчåñêèх ñòâîëîâых 
âызâàííых ïîòåíöèàëîâ (АсÂП). Äëя ñòèмóëяöèè 
èñïîëüзîâàëè òîëüêî  òå ïàðàмåòðы эëåêòðèчåñêèх 
èмïóëüñîâ,  êîòîðыå ïîмèмî  РП è РÄ âызыâàëè 
óêîðîчåíèå ëàòåíòíîñòè ïèêîâ è мåæïèêîâых èí-
òåðâàëîâ.

Нà фîíå ïðîâåäåíèя ЧËЭс ó äâóх ïàöèåíòîâ 
îòмåчåíî  âîññòàíîâëåíèå ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх 
фóíêöèé äî  93 è 81 бàëëà ïî  LCS  ïðè èñхîäíых 21 
è 24 бàëëàх. Ó äâóх äðóãèх бîëüíых êîíñòàòèðîâàíî  
âîññòàíîâëåíèå ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé äî  58 
è 54 бàëëîâ ïî  LCS  ïðè èñхîäíых 19 è 31 бàëëàх. 
Ó îñòàâшèхñя òðåх ïîñòðàäàâшèх âîññòàíîâëåíèå 
ïñèхîíåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé быëî  äî  23,  27 è 24 
бàëëîâ ïî  LCS  ïðè èñхîäíых 11,  17 è 22 бàëëàх.

Зàêëючåíèå. ЧËЭс ñïîñîбñòâóåò âîññòàíîâëåíèю 
ïñèхî-íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé ó бîëüíых ñ ПÂс,  
òåм ñàмым óëóчшàåò êàчåñòâî  èх æèзíè. Пîëóчåííыå 
íàмè äàííыå êëèíèчåñêîãî  è эëåêòðî  — фèзèîëîãè-
чåñêîãî  îбñëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóюò îб àêòèâàöèè 
ðåòèêóëяðíîé фîðмàöèè ñòâîëà мîзãà ïðè äàííîм 
мåòîäå эëåêòðîñòèмóëяöèè




