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Îäíîé èз íåðåшåííых ïðîбëåм íåéðîхèðóðãèè 
яâëяåòñя àïàëëèчåñêèé ñèíäðîм (Ас) òðàâмàòèчåñ-
êîé эòèîëîãèè,  ðàзâèâàющèéñя ó 1—14 %  бîëüíых 
ñ ïðîäîëæèòåëüíîé êîмîé.

Â ñâязè ñ óñïåхàмè ñîâðåмåííîé íåéðîхèðóð-
ãè è ðåàíèмàòîëîãèè âñå бîëüшåå чèñëî  бîëüíых 
ïåðåæèâàюò êîмó,  óâåëèчèâàåòñя чèñëî  бîëüíых 
ñ àïàëëèчåñêèм ñèíäðîмîм,  à ïðîбëåмà èх ðåàбèëè-
òàöèè è ëåчåíèя ñòàíîâèòñя íå òîëüêî  мåäèöèíñêîé,  
íî  è ñîöèàëüíîé.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Óëóчшåíèå ðåзóëüòàòîâ 
ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè бîëüíых ñ àïàëëèчåñêèм 
ñèíäðîмîм òðàâмàòèчåñêîé эòèîëîãèè.

Îбñëåäîâàíî  28 бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêèм 
àïàëëèчåñêèм ñèíäðîмîм íàхîäèâшèхñя â РНЦНÕ 
ñ 2001 ïî  2007ãã. â âîзðàñòå 12—44ëåò.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ. Äèàãíîз Ас быë 
ïîñòàâëåí чåðåз 2 íåäåëè ïîñëå òяæåëîé чåðåïíî-
мîзãîâîé òðàâмы (ТЧМТ). Из 28 бîëüíых ñ Ас 13 
быëà ïðîèзâåäåíà äâóхñòîðîííяя äåêîмïðåññèâíàя 
òðåïàíàöèя чåðåïà,  7 бîëüíым ãåмèêðàíэêòîмèя,  
è 8 бîëüíых ëåчèëèñü êîíñåðâàòèâíî. Êëèíèчåñêîå 
òåчåíèå Ас ïîñëå îñòðîãî  ïîâðåæäåíèя íàчèíàëîñü 
ñ êîмы ïðîäîëæèòåëüíîñòüю íåñêîëüêî  äíåé èëè 
íåäåëü. Ê эòîмó мîмåíòó 26 бîëüíых быëè ñïîñîбíы 
ê ñïîíòàííîмó äыхàíèю è íå òðåбîâàëè èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëяöèè ëåãêèх. Пîñëå ïåðèîäà êîмы âмåñòå 
ñ öèêëîм «ñîí-бîäðñòâîâàíèå» ïîяâèëîñü ñïîíòàííîå 
îòêðыâàíèå ãëàз,  бåñïîðяäîчíыå äâèæåíèя ãëàзíых 
ябëîê è êîíåчíîñòåé.

Îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя ïðè Ас,  зàòðóä-
íяåò âыбîð  мåòîäà ëåчåíèя. Мы ïðèäåðæèâàëèñü 
ñëåäóющåé òàêòèêè ëåчåíèя: êîððåêöèя мышåч-
íîãî  òîíóñà,  êîíòðîëü эïèëåïòèчåñêèх ïðèñòóïîâ,  
ïðåäóïðåæäåíèå âòîðèчíых îñëîæíåíèé ñî  ñòîðîíы 
âíóòðåííèх îðãàíîâ è мåäèöèíñêèм óхîäîм мåäïåð-
ñîíàëà è ðîäñòâåííèêàмè. Тåðàïèя âîññòàíîâëåíèя 
ñîзíàíèя âêëючàëà мîщíóю ñîñóäèñòóю,  íîîòðîï-
íóю,  âèòàмèíîòåðàïèю,  èíñóфëяöèю êèñëîðîäà 
эíäîëюмбàëüíî,  ËÔÊ,  мàññàæ,  фèзèîëåчåíèå. Âñå 
бîëüíыå ñ Ас íóæäàëèñü â äëèòåëüíîé,  íàñòîéчè-
âîé âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,  ïðîäîëæàющåéñя 
мåñяöàмè.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîäîëæèòåëüíîå âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëåчåíèå äàåò íåðåäêî  хîðîшèå ðåзóëüòàòы,  
îäíàêî  êàчåñòâà æèзíè ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых 
îñòàåòñя íèзêèм. Âîïðîñы ðåàбèëèòàöèè è âîññòàíîâ-
ëåíèя ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых òðåбóюò ñâîåãî  
äàëüíåéшåãî  ðåшåíèя.
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Îñê³ëüêè äèñöèðêóëяòîðíà åíöåфàëîïàò³я (ÄЕП) 
яâëяєòüñя âàæëèâîю ïðèчèíîю íåïðàöåзäàòíîñò³ 
òà ñîö³àëüíî¿ äåзàäàïòàö³¿ íàñåëåííя,  мåòîю ðîбîòè 
бóëî  âèâчåííя â äèíàм³ö³ ðåàб³ë³òàö³¿ яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з ð³зíèмè ñòàä³ямè ÄЕП ³ îö³íêà åфåêòèâíîñò³ 
â³äíîâëåííя ïîðóшåíèх фóíêö³é.

Ìàòåð³àëè  ³ ìåòîäè: íàмè àäàïòîâàíà ñèñòåмà 
îö³íêè ðóхîâèх,  ïñèх³чíèх фóíêö³é òà ð³âíя ñà-
мîîбñëóãîâóâàííя (Hamrin E.,  et al. 1982,  1983ð.) 
ïî  Activity Index  (А²). Âîíà ïðåäñòàâëяє ñîбîю 
ñóмó бàë³â,  яêà ñâ³äчèòü ïðî  ñòóï³íü яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх. Äëя зäîðîâèх îñ³б âîíà äîð³âíює 92,  íèæчà 
зà 50 бàë³â ñâ³äчèòü ïðî  зíàчíå зíèæåííя яêîñò³ 
æèòòя;  50—83 бàëè — ïðî  ïîм³ðíå,  âèщà зà 83 бà-
ëè — ïðî  зàäîâ³ëüíó яê³ñòü.

Îбñòåæåíî  96 хâîðèх,  âèä³ëåíî  ²²² ñòàä³¿ ÄЕП,  
зàëåæíî  â³ä àäàïòàö³éíèх,  ³мóíîëîã³чíèх,  б³îх³м³ч-
íèх,  íåéðîâ³зóàëüíèх,  ïñèхîëîã³чíèх ïîêàзíèê³â.

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Â ² ãðóï³,  яêà ñòà-
íîâèëà 18 хâîðèх з ëåãêèм ñòàä³єю ÄЕП,  äî  ïîчàòêó 
â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя âèзíàчåíî  А² âèщèм зà 83 бàëè 
бóëî  ó 89 %  âèïàäê³â,  â³ä 50 äî  83 бàë³â — ó 11 %,  
íèæчå 50 бàë³â ïî  А² ó хâîðèх íå âèяâëåíî.

Â ²² ãðóï³ з ñåðåäíüîю ñòàä³єю âàæêîñò³ ÄЕП (33 
хâîðèх) âèñîêèé А² бóâ ó 56 %  îбñòåæåíèх,  ñåðåä-
í³é — ó 34 %,  íèзüêèé — ó 10 %.

Â ²²² ãðóï³ з âàæêèю ñòàä³єю ÄЕП âèñîêèé А² 
íå âèяâëåíî,  ñåðåäí³é бóâ ó 56 %  хâîðèх,  íèзüêèé 
ó 44 %.

Пðè îбñòåæåíí³ ï³ñëя ïðîâåäåííя ðåàб³ë³òàö³¿ 
хâîðèх з âèñîêèм А² â ² ãðóï³ ñòàëî  95 %,  ³з ñå-
ðåäí³м — 5 %. Â ²² ãðóï³ âèñîêèé А² зð³ñ äî  70 %;  
ñåðåäí³é ð³âíяâñя 22 %,  íèзüêèé змåíшèâñя äî  8 %. 
Â ²²² ãðóï³ хâîðèх âèñîêèé А² зð³ñ äî  7 %,  ñåðåäí³é 
зб³ëüшèâñя äî  78 %,  íèзüêèé змåíшèâñя äî  25 %.

Вèñíîâêè. Îòðèмàí³ äàí³ äîзâîëяюòü â³äм³òèòè 
зíàчíó åфåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ðåàб³ë³òàö³¿ хâîðèх з 
ð³зíèмè ñòàä³ямè ÄЕП. Äîñë³äæåííя яêîñò³ æèòòя зà 
äîïîмîãîю àäàïòîâàíîãî  з ö³єю мåòîю А² íà ð³зíèх 
åòàïàх ë³êóâàííя ñïðèяє îб’єêòèâíîмó îбñòåæåííю 
хâîðèх,  ³íäèâ³äóàëüí³é êîðåêö³¿ â³äíîâíèх ïðîãðàм,  
ïðîãíîзóâàííю мîæëèâèх ðåзóëüòàò³â â³äíîâëåííя 
ïîðóшåíèх фóíêö³é.
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