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Ìåòà. Âèâчèòè äîö³ëüí³ñòü âíåñåííя äåяêèх äî-

ïîâíåíü äî  ³ñíóючèх êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 

з íåéðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю,  яêèм ïðîâåäåíî  

òðàхåîòîм³ю.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Пðîâåäåííя ïëàíîâî¿ 

òðàхåîòîм³¿ хâîðèм з íåéðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю,  

мîæå бóòè яê òåðм³íîâèм,  òàê ³ ïëàíîâèм. Яêщî  

òåðм³íîâà òðàхåîñòîм³я íàïðàâëåíà íà íåâ³äêëàäíå 

â³äíîâëåííя äèхàííя хâîðîãî,  òî  ïîêàзàмè äî  ïðî-

âåäåííя ïëàíîâî¿ òðàхåîòîм³¿ хâîðèм з íåéðîх³ðóð-

ã³чíîю ïàòîëîã³єю є:

1. âàæêà чåðåïíî-мîзêîâà òðàâмà,  ë³êóâàííя яêî¿ 

є äîâãîòðèâàëèм (ñòàí зà шêàëîю Ãëàзãî  â мåæàх 

4—8 бàë³â);

2. ïðîф³ëàêòèêà мåхàí³чíî¿ àñф³êñ³¿ ïðè íåïðî-

х³äíîñò³ äèхàëüíèх шëях³â;

3. бóëüбàðí³ ðîзëàäè;

4. òðàâмàòèчíå ïîшêîäæåííя ãîðòàí³ òà òðàхå¿;

5. òðàâмà ãðóäíî¿ êë³òèíè з ïåðåëîмàмè ðåбåð;

6. íåîбх³äí³ñòü ñàíàö³¿ äèхàëüíèх шëях³â;

7. íåîбх³äí³ñòü зàбåзïåчåííя àïàðàòíîãî  äèхàííя 

â âèïàäêó íåäîñòàòíîñò³,  àбî  â³äñóòíîñò³ ñïîíòàííîãî  

äèхàííя.

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Çà ïåð³îä з 2003 

ïî  2006 ð³ê,  ïðîàíàë³зîâàíî  43 òðàхåîñòîм³¿ ïðîâå-

äåí³ â íåéðîх³ðóðã³чíîмó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ îбëàñ-

íî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Ç íèх 18 æ³íêè ³ 25 чîëîâ³ê³â. 

Â³ê хâîðèх êîëèâàâñя â³ä 12 äî  78 ðîê³â. Рîзïîä³ë 

хâîðèх зà ä³àãíîзàмè бóâ íàñòóïíèм: зàêðèòà 

чåðåïíî-мîзêîâà òðàâмà — 17,  â³äêðèòà чåðåïíî-

мîзêîâà òðàâмà — 14,  ãîñòðå ïîðóшåííя мîзêîâîãî  

êðîâîîб³ãó — 2,  ïîë³òðàâмà — 6,  ïåðåëîм шèéíîãî  

â³ää³ëó хðåбòà — 4.

Нåîбх³äíî  â³äм³òèòè,  щî  âñ³м хâîðèм ïîïåðåä-

íüî  бóëà ïðîâåäåíà ³íòóбàö³я. Â 94 %  âèïàäê³â ïðî-

âîäèëàñü íèæíя ³ â 67 %  ñåðåäíя òðàхåîñòîм³я.

Ó ïåðåâàæí³é б³ëüшîñò³ хâîðèх òðàхåîñòîм³я 

ïðîâåäåíà íà 3—4 äîбó ï³ñëя ³íòóбàö³¿.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм,  ââàæàємî,  щî  äî  ³ñíó-

ючèх êðèòåð³¿â îö³íêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх з íåé-

ðîх³ðóðã³чíîю ïàòîëîã³єю,  ñë³ä äîäàòè êðèòåð³¿ 

âèзíàчåííя фóíêö³¿ äèхàëüíèх шëях³â òà ïîêàзè 

äî  ñâîєчàñíîñò³ ïðîâåäåííя òðàхåîñòîм³¿.
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Вñòóï. Â³äîмî,  щî  öåðåбðîâàñêóëяðí³ зàхâîðю-
âàííя (ЦÂÇ) â³äíîñяòüñя äî  хâîðîб àäàïòàö³¿,  ïðè 
яêèх â³äбóâàєòüñя ðîзбàëàíñóâàííя òà äåз³íòåãðàö³я 
ñèñòåм ðåãóëяö³¿ ³ фîðмóâàííя ðåãóëяòîðíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Âðàхîâóючè öå,  ïðè ³х â³äíîâíîмó ë³êóâàíí³ 
íåîбх³äíî  ï³äâèщóâàòè êîмïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éí³ 
мîæëèâîñò³ ³ íåñïåöèф³чíó ðåзèñòåíòí³ñòü îðãàí³змó,  
щî  бóäå ñïðèяòè ï³äâèщåííю éîãî  åфåêòèâíîñò³.

Ìåòà. Пðîâåñòè ïîð³âíяëüíèé àíàë³з åфåê-
òèâíîñò³ мåäèêàмåíòîзíèх òà íåмåäèêàмåíòîзíèх 
мåòîä³â ë³êóâàííя хâîðèх íà ЦÂÇ òà ¿х âïëèâ 
íà яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â.

Ìåòîäè. Îб’єêò äîñë³äæåííя — хâîð³ íà äèñöèð-
êóëяòîðíó åíöåфàëîïàò³ю (ÄЕП) ð³зíî¿ ñòàä³¿. Îö³íêà 
êë³í³чíîãî  ñòàíó ïàö³єíò³â ïðîâîäèëàñя зà ãëèбèíîю 
íåâðîëîã³чíèх ïîðóшåíü,  îб’єêòèâ³зóâàëàñü зà äîïî-
мîãîю 5-òèбàëüíî¿ шêàëè òà ðîзðîбëåíîãî  мàòåмà-
òèчíî  êë³í³чíîãî  ³íäåêñó òяæêîñò³ (Т). Â äèíàм³ö³ 
ë³êóâàííя îö³íюâàëèñü зàãàëüí³ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ 
(АР) Ãàðêàâ³,  òåмïè фóíêö³îíàëüíîãî  â³äíîâëåííя 
з âèêîðèñòàííям мàòåмàòèчíèх мåòîä³â ¿х îö³íêè ( ),  
яê³ñòü æèòòя хâîðèх (³íäåêñ àêòèâíîñò³ — А²,  шêàëè 
Бàðòåëà òà фóíêö³îíàëüíî¿ íåзàëåæíîñò³).

Ðåçóëьòàòè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëüòàòè ë³êó-
âàííя 182 хâîðèх â³êîм â³ä 42 äî  63 ðîê³â. Чîëîâ³ê³â — 
131,  æ³íîê — 51. Ç ÄЕП ² ñò. — 41,  ²² ñò. — 105,  ²²² 
ñò. — 36 ïàö³єíò³â. Мåäèêàмíòîзíå ë³êóâàííя îòðè-
мóâàëè 39,  ðåêðåàö³éíó мóзèчíó ðåзîíàíñíó òåðàï³ю 
(ðМРТ) — 47,  íîðмîбàðèчíó ïåðåðèâчàñòó ã³ïîêñ³ю 
(НПÃ) — 45,  âíóòð³шíüîâåííå ëàзåðíå îïðîм³íåííя 
êðîâ³ (ÂËÎÊ) — 51 хâîðèé.

Аíàë³з ðåзóëüòàò³â ïîêàзàâ,  щî  âíàñë³äîê мå-
äèêàмåíòîзíîãî  ë³êóâàííя ïîêðàщåííя êë³í³чíîãî  
ñòàíó хâîðèх ñóïðîâîäæóâàëîñü зðîñòàííям ñïðèяò-
ëèâèх àäàïòàö³éíèх ðåàêö³é РТ ³ РсА ³ зíèæåííям 
РПА ëèшå ó чàñòèíè хâîðèх,  збåð³ãàëèñü ðåàêö³¿,  
ïðèòàмàíí³ Õс. Тåмï фóíêö³îíàëüíîãî  â³äíîâëåííя 
( ) зà äèíàм³êîю êë³í³чíîãî  ³íäåêñó òяæêîñò³ (Т) 
äîð³âíюâàâ «0,01079»,  à зà äèíàм³êîю ³íäåêñó Ãàðêàâ³ 
«-0,0157». Пðè öüîмó ïîêàзíèêè яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
ïîêðàщóâàëèñü — зà ³íäåêñîм àêòèâíîñò³ А² — з 
65 äî  82 бàë³â,  зà шêàëîю Бàðòåëà — з 75 äî  85 
бàë³â,  зà шêàëîю фóíêö³îíàëüíî¿ íåзàëåæíîñò³ — з 
90 äî  100.

Пðèзíàчåííя â êóðñ ë³êóâàííя íåмåäèêàмåí-
òîзíèх мåòîä³â ïðèзâîäèëî äî â³ðîã³äíîãî зðîñòàííя 
â³äñîòêà ñïðèяòëèâèх АР зà ðàхóíîê зðîñòàííя 
РТ, РсА, змåíшåííя â³äñîòêà зîíè íåñò³éêèх АР, 
ðåãðåñîм ðåàêö³é, ïðèòàмàííèх äëя Õс, â б³ëüш³é 
м³ð³ ïðè НПÃ ³, îñîбëèâî, ÂËÎÊ. Тåмï фóíêö³îíàëü-
íîãî â³äíîâëåííя зà äèíàм³êîю êë³í³чíîãî ³íäåêñó 
òяæêîñò³ ïðè ë³êóâàíí³ мåòîäîм ðМРТ ñòàíîâèâ 
«0,01099», мåòîäîм НПÃ — «0,01179», à мåòîäîм ÂËÎÊ 
— «0,03». Тåмï фóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííя зà 




