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äèíàм³êîю ³íäåêñó Ãàðêàâ³ ïðè ðМРТ äîð³âíюâàâ 
«-0,0029», ïðè НПÃ «+0,0047», à ïðè ÂËÎÊ «+0,0138». 
Äèíàм³êà яêîñò³ æèòòя хâîðèх âíàñë³äîê ë³êóâàííя 
зà А² ïîêðàщóâàëàñü з 65 äî 90 бàë³â, зà шêàëîю 
Бàðòåëà — 75 äî 95, à зà шêàëîю фóíêö³îíàëüíî¿ 
íåзàëåæíîñò³ — з 95 äî 118, â íàéмåíш³é м³ð³ ïðè 
ðМРТ. Б³ëüш âèðàзíî äèíàм³êà âèâчåíèх ïîêàзíèê³â 
â³äбóâàëàñü ïðè ²² ³ ²²² ñò. ÄЕП. Тîбòî ïðåäñòàâëåí³ 
äàí³ ñâ³äчàòü, щî ïðè ïðîâåäåíèх мåòîäàх ë³êóâàííя 
ñïîñòåð³ãàєòüñя зíàчíå ïîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх, яêå, ñóäячè з äèíàм³êè òåмï³â фóíêö³îíàëü-
íîãî â³äíîâëåííя, â³äбóâàëîñü ïåðåâàæíî зà ðàхóíîê 
ñóòòєâîãî ï³äâèщåííя àäàïòàö³éíî-êîмïåíñàòîðíèх 
мîæëèâîñòåé хâîðèх.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм, îòðèмàí³ äàí³ ñâ³äчàòü, 
щî âêëючåííя â êóðñ ë³êóâàííя íåмåäèêàмåíòîз-
íèх мåòîä³â ïðèñêîðює ïåðåб³ã â³äíîâíèх ïðîöåñ³â, 
щî ñïðèяє ï³äâèщåííю ïîïåðåäíüî зíèæåíèх àäàï-
òàö³éíèх мîæëèâîñòåé хâîðèх. Äîñяãíåííя бàæàíîãî 
êë³í³чíîãî ðåзóëüòàòó ïðè öüîмó мîæëèâå з мåíшèм, 
í³æ ïðè ëèшå мåäèêàмåíòîзíîмó ë³êóâàíí³, íàïðó-
æåííям àäàïòàö³éíèх мåхàí³зм³â. Нàéмåíшà äèíà-
м³êà АР ³ òåмï³â â³äíîâëåííя â³äм³чåíà ïðè мåäè-
êàмåíòîзíîмó ë³êóâàíí³, íàéб³ëüшà — ïðè НПÃ 
³ ÂËÎÊ.
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Пðîбëåмà ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíёííîé 
òðàâмîé ïîзâîíîчíèêà ãðóäî-ïîяñíèчíîé ëîêàëèзà-
öèè яâëяåòñя âåñüмà àêòóàëüíîé, íåñмîòðя íà îò-
íîñèòåëüíî íåбîëüшóю чàñòîòó (0,8—4,1 %) äàííîé 
ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäå-
íèé ñêåëåòà. Бîëüшèíñòâî ïîñòðàäàâшèх îñòàюò-
ñя èíâàëèäàмè íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåмя, èíîãäà 
íà âñю æèзíü. Â хîäå ëåчåíèя, â ñëóчàå ðåãðåññà 
íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà âыяâëяåòñя мíîæåñòâî 
îðòîïåäèчåñêèх è íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, èмå-
ющèх ðàзëèчíóю зíàчèмîñòü äëя ðåàбèëèòàöèîííîãî 
ïðîãíîзà. Пðîñòàя êîíñòàòàöèя âñåãî мíîãîîбðàзèя 
èмåющèхñя ïðèзíàêîâ íå ïðèбëèæàåò ê öåëîñòíîмó 
âîñïðèяòèю êîíêðåòíîãî ïàòîëîãèчåñêîãî ïðîöåññà. 
Îãðîмíîå мíîãîîбðàзèå êëàññèфèêàöèé è фóíêöè-
îíàëüíых òåñòîâ ïðåïяòñòâóåò îöåíêå îòäàëёííых 
ðåзóëüòàòîâ, чòî â êîíåчíîм ñчёòå зàòðóäíяåò ðå-
àбèëèòàöèю.

Цåëью íàшåãî èññëåäîâàíèя яâèëîñü èзóчåíèå 
îñîбåííîñòåé êëèíèêî-фóíêöèîíàëüíîé îöåíêè èñхî-
äîâ ëåчåíèя îñëîæíёííîé òðàâмы ãðóäî-ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя эêñïåðòèзы 
è ðåàбèëèòàöèè äàííîãî êîíòèíãåíòà бîëüíых.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз хèðóð-
ãèчåñêîãî ëåчåíèя 107 бîëüíых, êîòîðыå быëè 
îïåðèðîâàíы â êëèíèêå âåðòåбðîëîãèè ÄНИИТÎ 

â 2003—2005 ã. ã. ñ îñëîæíёííîé òðàâмîé ãðóäíîãî 

è ïîяñíèчíîãî îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà. Îöåíèâàëàñü 

ñòåïåíü ðåàбèëèòàöèè è êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòà.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Îñîбîå мåñòî 

â îбñëåäîâàíèè ñïèíàëüíых ïàöèåíòîâ зàíè-

мàåò ñòàíäàðò ISCSCI (International Standards for 

Neurological and Functional Classification of Spinal 

Cord Injury, 1992) Êîмïàêòíàя è òîчíàя ñèñòåмà 

îöåíîê äâèãàòåëüíîãî è чóâñòâèòåëüíîãî äåфèöèòà 

яâëяåòñя óäîбíым èíñòðóмåíòîм äëя ïîëóчåíèя 

ñðàâíèмых ðåзóëüòàòîâ. Îñíîâíàя зàäàчà â ðåàбè-

ëèòàöèè íå îöåíèâàòü ñòåïåíü íàðóшåíèя фóíêöèé, 

à âыяâëяòü ñîхðàííîñòü èх. Îöåíêà мышåчíîé 

ñèëы ïðîèзâîäèëàñü ïî 6-бàëüíîé шêàëå êîмèòåòà 

мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé (Frenkel). Изóчåíèå 

íåïðîèзâîëüíых äâèæåíèé ïðîèзâîäèëîñü ïî мîäè-

фèöèðîâàííîé шêàëå Ашфîðòà. Шêàëà ïîзâîëяåò 

îïðåäåëяòü òàêòèêó ðåàбèëèòàöèîííîãî ëåчåíèя 

â зàâèñèмîñòè îò âыðàæåííîñòè ñïàñòèчíîãî ñèíä-

ðîмà. Äëя îöåíêè ëîêîмîòîðíîé фóíêöèè ïàöèåíòîâ 

ñ ðåãðåññîм äâèãàòåëüíых íàðóшåíèé èñïîëüзîâàëè 

òåñò «Ôóíêöèîíàëüíыå êàòåãîðèè хîäüбы». Тåñò 

èмååò 6 óðîâíåé îöåíêè â зàâèñèмîñòè îò âíåшíåé 

ïîмîщè ïðè хîäüбå. Îчåíü ïîëåзåí â ñóбъåêòèâíîé 

îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîм íàбîð òåñòîâ, îбîз-

íàчàåмых êàê «Аctivityes of Daily Living», â êîòîðыé 

âхîäèò îöåíêà ñàмîîбñëóæèâàíèя, ñîöèàëüíàя àäàï-

òàöèя. Îäíàêî ïîëüзîâàíèå òåñòîм òðóäîёмêî è ïàöè-

åíòы íå âñåãäà îбъåêòèâíî îòâåчàюò íà âîïðîñы. 

Бîëåå îбъåêòèâíà îöåíêà äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèя 

ïî Пîòåхèíó, êîòîðàя âыäåëяåò мîäóëè: эëåмåí-

òàðíыå äâèãàòåëüíыå фóíêöèè, ïîäðàзäåëяющèåñя 

íà îñíîâíыå, âñïîмîãàòåëüíыå è ñïåöèàëèзèðîâàí-

íыå. Îñíîâíыå — ïîâîðîò òóëîâèщà ëёæà, ñèäåíèå, 

ñòîяíèå, хîäüбà. Äëя îñíîâíых ëîêîмîòîðíî-ïîñòó-

ðàëüíых фóíêöèé ïðåäëîæåíà шêàëà óðîâíåâîé 

êîмïåíñàöèè. Â эòîм ñëóчàå ðåàбèëèòîëîã мîæåò 

îöåíèòü îбъåêòèâíî ðåзåðâ âîзмîæíîñòåé âîññòà-

íîâëåíèя óòðàчåííых фóíêöèé.

Зàêëючåíèå. Тщàòåëüíыé àíàëèз íàðóшåííых 

фóíêöèé ó ñïèíàëüíых бîëüíых ïîзâîëяåò ïðà-

âèëüíî ñïëàíèðîâàòü âîññòàíîâèòåëüíыå мåðîïðèя-

òèя è îöåíèòü èх эффåêòèâíîñòü. Пîэòîмó ñ мîмåíòà 

ïîñòóïëåíèя бîëüíîãî â óðãåíòíîå îòäåëåíèå 

è äî ðåàбèëèòàöèîííîãî öåíòðà äîëæåí фîðмèðî-

âàòüñя íåêîòîðыé îбязàòåëüíыé мèíèмóм äèàãíîñòè-

чåñêèх òåñòîâ, íåîбхîäèмыé äëя âîññòàíîâèòåëüíîãî 

ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèямè 

òðàâмы ïîзâîíîчíèêà.
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