
10 Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹3, 2007

Иñхîäы ЧМТ â зàâèñèмîñòè îò ñòàäèè ТÄс быëè 
ñëåäóющèмè:

Пðè ðàííèх ñòàäèях (ТÄс I è II) ÕÂ è ÓНЖ óñ-
òàíîâëåíы ó 96,3 è 48,1 %  ïîñòðàäàâшèх,  ÃНЖ — 0 
è 19,8 %,  Âс — 0 è 5,7 %,  ËИ — 3,7 è 26,4 %  ñîîò-
âåòñòâåííî.

ТÄс III ñòàäèè: ÕÂ è ÓНЖ îòñóòñòâîâàëè 
âî  âñåх íàбëюäåíèях (0 %),  ÃНЖ îòмåчàëè â 4,9 %  
ñëóчàåâ,  Âс — 8 %,  ËИ — 87,1 %.

ТÄс IV ñòàäèè: ÕÂ,  ÓНЖ è ÃНЖ íå âыяâëå-
íы (0 %),  Âс äèàãíîñòèðîâàíî  ó 3,6 %  бîëüíых;  
ËИ — 96,4 %.

Пðè V ñòàäèè ТÄс âñå ïîñòðàäàâшèå (100 %) 
ïîãèбàëè.

Зàêëючåíèå. Âèä ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ñòåïåíü ТÄс îêàзыâàюò ñóщåñòâåííîå âëèяíèå 
íà èñхîä ТЧМТ. Â öåëîм,  èñхîäы ó бîëüíых ÄПÃМ 
ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя êîмà I мåíåå бëàãîïðèяò-
íы,  чåм ïðè ðàííèх ñòàäèях ТÄс. Â òîæå âðåмя 
ïðè ÄПÃМ ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя êîмà II ïðîãíîз 
бîëåå бëàãîïðèяòåí ïî  ñðàâíåíèю ñ ïîзäíèмè ñòà-
äèямè ТÄс.
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Чåðåïíî-мîзãîâàя òðàâмà îòíîñèòñя ê ñàмым òя-
æåëым è ðàñïðîñòðàíåííым фîðмàм ïîðàæåíèя öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåмы. Â ñòðóêòóðå òðàâмàòèзмà 
òяæåëыå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà ñîñòàâëяюò 
30—40 %  (Ëåбåäåâ Â. Â.,  1990;  Ôðàåðмàí А. П. ñ ñî-
àâò,  1997,  2001). Чàñòîòà òðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчå-
ðåïíых ãåмàòîм äîñòèãàåò 4—8 %  (Êîíîâàëîâ А. Н.,  
Ëèхòåðмàí Ë. Б. è äð.,  2000 ã.).

Цåëь ðàбîòы. Îöåíèòü äèíàмèêó íåâðîëîãèчåñ-
êîé ñèмïòîмàòèêè è ñîöèàëüíî-быòîâîé àäàïòàöèè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå òðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчåðåï-
íых ãåмàòîм.

Ìåòîäы. Êëèíèêî-ñòàòèñòèчåñêèå,  íåâðîëîãèчåñ-
êèå,  ïñèхîëîãèчåñêèå,  êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя,  
эëåêòðîэíöåфàëîãðàфèя.

Ìàòåðèàëы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 197 бîëüíых ñ èзîëèðîâàííымè òðàâмàòèчåñ-
êèмè âíóòðèчåðåïíымè ãåмàòîмàмè â îñòðîм è îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ñî  ñðîêàмè êàòàмíåзà îò 1 äî  22 ëåò. 
Бîëüшèíñòâî  ïàöèåíòîâ 78 %  — ïðåèмóщåñòâåííî  
мóæчèíы,  íàхîäèëîñü â òðóäîñïîñîбíîм âîзðàñòå 
äî  60 ëåò. Пî  хàðàêòåðó ãåмàòîмы: ñóбäóðàëüíыå 
102 бîëüíых,  эïèäóðàëüíыå — 40,  эïè-ñóбäóðàëü-
íыå — 17,  âíóòðèмîзãîâыå — 21,  ñóбäóðàëüíàя 
è âíóòðèмîзãîâàя — 13,  эïèäóðàëüíàя è âíóòðèмîз-
ãîâàя — 1. Пî  ñêîðîñòè ðàзâèòèя ñèíäðîмà ñäàâëåíèя 
ãîëîâíîãî  мîзãà ãåмàòîмы ïîäðàзäåëèëèñü íà îñòðыå 
(ïåðâыå òðîå ñóòîê ïîñëå òðàâмы) — 151 íàбëюäåíèя,  
ïîäîñòðыå — 17 íàбëюäåíèé,  хðîíèчåñêèå — 29.

Â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå óäàëåíèя òðàâмà-
òèчåñêèх âíóòðèчåðåïíых ãåмàòîм âыяâëяåòñя ðàз-
íîîбðàзíàя íåâðîëîãèчåñêàя ñèмïòîмàòèêà,  êîòîðàя 
ïî  ñòåïåíè âëèяíèя íà ñîöèàëüíî-òðóäîâóю ñфåðó 
бîëüíых ïîäðàзäåëяåòñя íà ñèíäðîмы,  âызыâàющèå 

ãðóбóю è óмåðåííóю èíâàëèäèзàöèю,  à òàêæå ó ðя-
äà бîëüíых îòмåчàåòñя âызäîðîâëåíèå ñ хîðîшèм 
âîññòàíîâëåíèåм íàðóшåííых фóíêöèé. Ó бîëüíых,  
íàхîäèâшèхñя â ñòàäèè êëèíèчåñêîé ñóбêîмïåíñàöèè 
â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ,  ïîäâåðãшèхñя бîëåå ðàííå-
мó è ðàäèêàëüíîмó îïåðàòèâíîмó âмåшàòåëüñòâó,  
бîëåå чàñòî  îòмåчåíî  âызäîðîâëåíèå è ðàзâèòèå 
êëèíèчåñêèх ñèíäðîмîâ óмåðåííîé èíâàëèäèзàöèè 
ïî  ñðàâíåíèю ñ бîëüíымè,  íàхîäèâшèмèñя â ñòàäèè 
ãðóбîé äåêîмïåíñàöèè. Рàííяя äèàãíîñòèêà è ðàííåå 
ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà óмåíüшà-
юò ðèñê ðàзâèòèя èíâàëèäèзèðóющèх êëèíèчåñêèх 
ñèíäðîмîâ. Êëèíèчåñêîå òåчåíèå îòäàëåííîãî  ïåðèîäà 
îбóñëîâëåíî  ñîчåòàíèåм äåзàäàïòèðóющèх ñèíäðî-
мîâ: öåðåбðàëüíî-îчàãîâыé (19 %),  эïèëåïòèчåñêèé 
(8 %),  ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîм (8 %). сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè äåзàäàïòèðóющèх ñèíäðîмîâ óмåíü-
шàåòñя ñ óâåëèчåíèåм ñðîêà êàòàмíåзà è ïðîâîäèмî-
ãî  ëåчåíèя. Â îòäàëåííîм ïåðèîäå чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы ó бîëüíых ñ ãåмàòîмàмè ñíèæåíèå è óòðàòà 
òðóäîñïîñîбíîñòè íàñòóïàåò â 60 %  íàбëюäåíèé. 
Êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ îïðåäåëяåòñя ëîêàëè-
зàöèåé ãåмàòîмы è âыðàæåííîñòüю ãèïåðòåíзèîí-
íî-ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà. Пðè ëîêàëèзàöèè 
ãåмàòîмы â фóíêöèîíàëüíî  «íåзíàчèмîé» зîíå мîзãà 
îòмåчàюòñя ëóчшèå ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè 
èíäåêñ Бàðòåëя 70 бàëë,  ïî  шêàëå Пóëüñ 9 бàëëîâ. 
Пðè ëîêàëèзàöèè ãåмàòîмы â фóíêöèîíàëüíî  зíà-
чèмîé зîíå ïîêàзàëè хóæå (èíäåêñ Бàðòåëя íèæå 
60 бàëëîâ,  ïî  шêàëå Пóëüñ äî  24 бàëëà). Пåðâèчíî  
îòñðîчåííàя êðàíèîïëàñòèêà ó бîëüíых ñ ïîñëåäñ-
òâèямè чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя îäíèм 
èз îñíîâíых íåéðîхèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè è ñïîñîбñòâóåò бîëåå ïîëíîмó âîññòà-
íîâëåíèю íàðóшåííых фóíêöèé.

Тàêèм îбðàзîм,  ëîêàëèзàöèя ãåмàòîмы è âы-
ðàæåííîñòü ãèïåðòåíзèîííî-äèñëîêàöèîííîãî  ñèí-
äðîмà,  ðàííåå ïðîâåäåíèå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
è ïåðâèчíî  îòñðîчåííîé êðàíèîïëàñòèêè ïðåäîòâðà-
щàåò ðàзâèòèå íåâðîëîãèчåñêèх äåзàäàïòèðóющèх 
ñèíäðîмîâ,  ïîâышàя óðîâåíü ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé 
àäàïòàöèè.

Кàчåñòâî æèçíè ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  
è êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèÿ хðîíèчåñêèх 

ñóбäóðàëьíых ãåìàòîì

Ëèõòåðìàí Ë. Б., Ïîòàïîâ À. À.,  
Êðàâчóê À. Ä. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. Í. Í. Бóðäåíêî 
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Ìîñêâà, 125047,  

4-ÿ Тâåðñêàÿ-ßìñêàÿ, 16. 
Тåë.: 8(495) 250-08-46; å-mail: licht@aha.ru

Вâåäåíèå. Õðîíèчåñêèå ñóбäóðàëüíыå ãåмàòîмы 
(ÕсÃ) îòíîñяòñя ê ðàñïðîñòðàíåííîé è ïîëíîñòüю 
èзëåчèмîé ïàòîëîãèè.

Цåëь: èзóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ÕсÃ 
ñ óчåòîм ðàзëèчíых мåòîäîâ ëåчåíèя.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Пðîñëåæåíà äèíàмèêà òåчå-
íèя è èñхîäы 338 íàбëюäåíèé ÕсÃ (ñðåäíèé âîзðàñò 
бîëüíых 49,6±1,6 ëåò) ñ МРТ/ÊТ — êîíòðîëåм è èзó-
чåíèåм êàòàмíåзà íà ãëóбèíó äî  10 ëåò.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Рàзðàбîòàíà 
êîíöåïöèя ñàíîãåíåзà ÕсÃ,  îñíîâàííàя íà óñòðà-
íåíèè ãèïåðфèбðèíîëèзà â ñîäåðæèмîм ãåмàòîмы 
è óïðàâëяåмîé âíóòðåííåé äåêîмïðåññèè. Пîэòîмó 
â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé ÕсÃ (89 %) ïîêàзàíà 




