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мèíèмàëüíî  èíâàзèâíàя хèðóðãèя — зàêðыòîå íà-
ðóæíîå äðåíèðîâàíèå. Êðàíèîòîмèя â хèðóðãèè ÕсÃ 
íåîбхîäèмà ëèшü ïðè êàëüöèфèêàöèè è îðãàíèзàöèè 
хðîíèчåñêèх ãåмàòîм (1 %). Пðè ÕсÃ мàëîãî  îбъåмà,  
íå âызыâàющèх âыðàæåííîé äèñëîêàöèè ñðåäèííых 
ñòðóêòóð  è íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà,  äîïóñòèмî  
êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå (10 %). Õîðîшåå âîññòàíîâ-
ëåíèå быëî  äîñòèãíóòî  â 84,5 %,  óмåðåííàя èíâàëè-
äèзàöèя — 12,2 %,  ãðóбàя èíâàëèäèзàöèя — 2,1 %,  
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,2 %. Ãðóбàя è óмåðåííàя 
èíâàëèäèзàöèя îбычíî  быëè îбóñëîâëåíы âîзðàñ-
òíымè è ïðåмîðбèäíымè фàêòîðàмè,  â чàñòíîñòè,  
òяæåëымè ïîñëåäñòâèямè ïåðåíåñåííîé чåðåïíî-
мîзãîâîé òðàâмы. Пðè èзóчåíèè êàòàмíåзà ðåöèäèâîâ 
ÕсÃ íå îбíàðóæåíî. Âîзâðàщåíèå ê òðóäó,  óчåбå,  
ëèбî  ê ïðèâычíîé äîмàшíåé äåяòåëüíîñòè îòмåчåíы 
ó 89,8 %  îбñëåäîâàííых (90—100 бàëëîâ ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî).

Зàêëючåíèå. Пðè âыбîðå àäåêâàòíîãî  ëåчåíèя 
ÕсÃ îбычíî  óäàåòñя äîñòèчü хîðîшåãî  êàчåñòâà 
æèзíè ïàöèåíòîâ. Иíâàëèäèзàöèя (ó 10,2 %) ïðè ïîë-
íîé ðåзîðбöèè ÕсÃ,  êàê ïðàâèëî,  îбóñëîâëåíà 
ïîñëåäñòâèямè òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы 
èëè äðóãîé ïàòîëîãèè,  à òàêæå âîзðàñòíîé èíâî-
ëюöèåé.
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Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
бîëüíых ñ òðàâмàòèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè ñòðóê-
òóð  ÇЧЯ â àñïåêòå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Изóчåíы ðåзóëüòàòы ëåчå-
íèя òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð  ÇЧЯ 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 28 бîëüíых,  íàхîäèâшèхñя 
íà ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè â РНЦНÕ ñ 2000 ïî  2004 ãã. 
Бîëüíыå быëè ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы â зàâèñèмîñòè 
îò мåòîäы ëåчåíèя. I ãðóïïà — 12 бîëüíых ñ òðàâ-
мàòèчåñêèмè îбîëîчåчíымè ãåмàòîмàмè мàëîãî  
îбъåмà (îò 5 äî  10 ñм3) ñóбòåíòîðèàëüíîé ëîêàëè-
зàöèè ïîäîñòðîãî  òåчåíèя,  ïðîëåчåííыå êîíñåðâà-
òèâíî. Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  эòèм бîëüíым 
íå быëî  ïðîèзâåäåíî  èз-зà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî  
îбщåãî  ñîñòîяíèя è мèíèмàëüíîé íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè â âèäå óмåðåííых ãîëîâíых бîëåé 
è óмåðåííых мåíèíãåàëüíых зíàêîâ. II ãðóïïà — 16 
бîëüíых ñ àíàëîãèчíымè ãåмàòîмàмè,  ïðîëåчåííыå 
хèðóðãèчåñêèм ïóòåм. Пðîâåäåíà îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ â ñðîêè 3—6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы íà îñíîâå шêàëы Êîðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Ó 8 бîëüíых I ãðóïïы 
â ñðîêè 3—6 мåñяöåâ ïîñëå òðàâмы äèàãíîñòèðî-
âàí бàзàëüíыé àðàхíîèäèò ñî  ñíèæåíèåм îñòðîòы 
зðåíèя. Пîмèмî  эòîãî  ó эòèх ïàöèåíòîâ âыяâëяëèñü 
мîзæåчêîâыå ñèмïòîмы â âèäå íàðóшåíèя êîîðäè-
íàöèè ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè. Пî  шêàëå 
Êîðíîâñêîãî  óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè ó 6 èз íèх 
ñîîòâåòñòâîâàëî  60 %,  ó 2 — 70 %. Ó 1 бîëüíîãî  
íàбëюäàëèñü ãåíåðàëèзîâàííыå ïðèñòóïы ñóäîðîã 
òîíèêî-êëîíèчåñêîãî  хàðàêòåðà ñ óòðàòîé ñîзíàíèя,  

óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè ó эòîãî  ïàöèåíòà ñîîòâåòñ-
òâîâàëî  80 %. Âî  II ãðóïïå â 4 ñëóчàях âыяâëåíà 
àòðîфèя êîðы ãîëîâíîãî  мîзãà è мîзæåчêà,  êîòîðыå 
ïðîяâëяëèñü мîзæåчêîâîé ñèмïòîмàòèêîé â âèäå 
íàðóшåíèя êîîðäèíàöèè,  àòàêñèè,  ñíèæåíèя ïàмяòè 
è âíèмàíèя,  óмñòâåííîé ðàбîòîñïîñîбíîñòè. Óðîâåíü 
êàчåñòâà æèзíè ó 3 эòèх ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî  
80 %,  ó 1 бîëüíîãî  — 90 %. Ó îñòàëüíых 12 бîëüíых 
II ãðóïïы зíàчèòåëüíых íåâðîëîãèчåñêèх ïðîяâëåíèé 
ïîñëåäñòâèé òðàâмы íå быëî  âыяâëåíî.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîêàзыâà-
åò,  чòî  ïðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя ãåмàòîм мàëîãî  
îбъåмà зàäíåé чåðåïíîé ямêè öåëåñîîбðàзíым яâëя-
åòñя хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëüñòâî.
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Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. с яíâàðя 2001 ïî  яíâàðü 
2006,  â íàшåé êëèíèêå ïî  ïîâîäó ïîäîñòðых è хðî-
íèчåñêèх ñóбäóðàëüíых ãåмàòîм îïåðèðîâàíî  169 
ïàöèåíòà. Из òðåх ïðèмåíяåмых мåòîäîâ,  мåòîäîм 
А (чðåзêîæíî  — ïóíêöèîííым зàêðыòым íàðóæíым 
äðåíèðîâàíèåм ïîëîñòè ãåмàòîмы) îïåðèðîâàíî  85 
(50,2 %) ïàöèåíòîâ,  Â — 73 (43,1 %) ïàöèåíòà (óäàëå-
íèå ãåмàòîмы чåðåз ñòàíäàðòíîå фðåзåâîå îòâåðñòèå). 
Мåòîäîм с — 11(6,5 %) ïàöèåíòîâ (ñ òðåïàíàöèåé 
чåðåïà êîðîíчàòîé фðåзîé (20 мм Ä). Из âñåх òðåх 
ãðóïï,  ó 31 ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèî-
äå âèзóàëèзèðîâàëàñü îñòàòîчíàя ïîëîñòü ãåмàòîмы 
ñ ñîäåðæèмым,  ïî  îбъåмó íå ïðåâышàющåé 25 %  — 
30 %  èñхîäíîãî. Рàííяя îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  
ê êîíöó 3-х ïîñëåîïåðàöèîííых ñóòîê,  ïðîèзâîäè-
ëàñü ïî  îöåíîчíîé шêàëå êîм Ãëàзãî  (Glasgo Coma 
Scale),  äàííым ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ è îфòàëüмîñêîïèè. 
А îòñðîчåííàя,  чåðåз 1 è 3 ãîäà,  ïî  шêàëå ïîñëåä-
ñòâèé Ãëàзãî  (Glasgo Outcome Scale),  äàííым ЭЭÃ,  
ÊТ,  МРТ,  îфòàëüмîñêîïèè è îöåíêå êîñмåòèчåñêîãî  
äåфåêòà íà ãîëîâå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè ðàííåé îöåí-
êå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ïî  мåòîäó А è Â â 96,3 %  
ñëóчàåâ îòмåчàëîñü êëèíèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîя-
íèя ñîîòâåòñòâóющåå 15 бàëëàм (GCS). Â ãðóïïå с (4 
ïàöèåíòà — 36,36 %),  ñîîòâåòñòâóющèх ïî  (GCS) 
14—15 бàëëàм,  óäåðæèâàëàñü ãîëîâíàя бîëü è íå-
ïðèяòíыå îщóщåíèя ïåðåмåщåíèя âîзäóхà â ïîëîñòè 
чåðåïà. Нà фîíå ðåãðåññà íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфè-
öèòà îòмåчàëèñü бîëåå ãðóбыå èзмåíåíèя íà ЭЭÃ 
è ÊТ (МРТ) êàðòèíы îñòàòîчíых îбъåмîâ ãåмàòîмы 
äî  30 %  èñхîäíîãî,  ñ яâëåíèямè ïíåâмîöåфàëèè. 
Îäíîãî  ïàöèåíòà èз ïîñëåäíåé ãðóïïы (13—14 бàë-
ëîâ GCS) ïðèшëîñü ðåîïåðèðîâàòü,  îäíàêî,  êëè-
íèчåñêàя êàðòèíà,  äàííыå ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ îò эòîãî  
íå èзмåíèëèñü äàæå íà 10 ñóòêè. Чåðåз 1 è 3 ãîäà,  
âî  âñåх ãðóïïàх ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè ÊТ (МРТ) 
ïðèзíàêè îñòàòêîâ ãåмàòîм,  ïî  Glasgo Outcome Scale 
ó âñåх îòмåчàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåííèå. Â ãðóïïå 




