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Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 197 
бîëüíых ñ èзîëèðîâàííымè òðàâмàòèчåñêèмè âíóò-
ðèчåðåïíымè ãåмàòîмàмè â îñòðîм è îòäàëåí-
íîм ïåðèîäå ñî ñðîêàмè êàòàмíåзà îò 1 äî 22 ëåò. 
Бîëüшèíñòâî ïàöèåíòîâ 78 % — íàхîäèëîñü â òðó-
äîñïîñîбíîм âîзðàñòå äî 60 ëåò. сóбäóðàëüíыå ãå-
мàòîмы быëè ó 102 бîëüíых, эïèäóðàëüíыå — ó 40, 
эïè-ñóбäóðàëüíыå — ó 17, âíóòðèмîзãîâыå — ó 21, 
ñóбäóðàëüíàя è âíóòðèмîзãîâàя — ó 13, эïèäóðàëü-
íàя è âíóòðèмîзãîâàя — ó 2 ïàöèåíòîâ.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòà-
öèè èñïîëüзîâàëèñü äâà êðèòåðèя: íàчàëî  òðóäîâîé 
äåяòåëüíîñòè è êàчåñòâî  òðóäîâîé àêòèâíîñòè â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå. 1 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòà-
íàâëèâàëàñü ïðè âыðàæåííых êîðêîâî-îчàãîâîм è 
ïñèхîïàòîëîãèчåñêîм ñèíäðîмàх,  2 ãðóïïà — ïðè 
ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîм,  эïèëåïòèчåñêîм,  
óмåðåííî  âыðàæåííым êîðêîâî-îчàãîâым è ïñèхîïà-
òèчåñêèм ñèíäðîмàх,  3 ãðóïïà — ïðè íåзíàчèòåëü-
íых ïðîяâëåíèях è ñîчåòàíèях êîðêîâî-îчàãîâîãî,  
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîãî,  ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöå-
фàëüíîãî,  àñòåíèчåñêîãî  è òðåïàíèðîâàííîãî  чåðåïà 
ñèíäðîмîâ.

Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè бîëüíых зàâè-
ñåëî  îò òяæåñòè ïîëóчåííîé òðàâмы,  ëîêàëèзàöèè,  
ïðåмîðбèäíîé ëèчíîñòè,  ñåмåéíîãî  ïîëîæåíèя,  
âðåäíых ïðèâычåê,  ñîïóòñòâóющåé ñîмàòèчåñêîé 
ïàòîëîãèè,  ðåàбèëèòàöèîííîãî  ëåчåíèя.

Ê ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè íà ïðåæíèх 
óñëîâèях âåðíóëîñü 45 (20,6 %) ïàöèåíòîâ,  â îбëåã-
чåííых óñëîâèях òðóäà — 11.

Îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ âîññòàíîâëåíèя 
òðóäîñïîñîбíîñòè è ñíèæåíèя èíâàëèäèзàöèè яâëя-
åòñя ðàííåå хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå,  ñâîåâðåмåííîå 
óñòðàíåíèå äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî  мîзãà. Óëóчшåíèå 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых ñ ЧМТ âîзмîæíî  ëèшü 
íà îñíîâàíèè ðàííåãî  ðåàбèëèòàöèîííîãî  ëåчåíèя 
è ïîâòîðåíèя êóðñîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Îöåíêà èñхîäîâ è êàчåñòâà æèçíè 
ó бîëьíых ñ ñîчåòàííîé чåðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìîé

Бîðÿê À. Ë., Эíãëåçè À. Ï. 

(ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
ÄîíÃÌÓ èì. Ì Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê)

Â íàñòîящåå âðåмя â ñòðóêòóðå òðàâмàòèзмà,  
âызâàííîãî  ðàзëèчíымè òåхíîãåííымè фàêòîðàмè 
ñîчåòàííàя ЧМТ ñîñòàâèëà ïî  äàííым ðàзíых àâ-

òîðîâ îò 70 äî  90 %. Пî  äàííым ÂÎÇ òðàâмà ñòîèò 
íà òðåòüåм мåñòå ñðåäè ïðèчèí ëåòàëüíîñòè è íà ïåð-
âîм мåñòå ñðåäè íàñåëåíèя äî  40 ëåò. Îäíàêî  íå мå-
íåå âàæíым яâëяåòñя íå òîëüêî  ñîхðàíåíèå æèзíè 
бîëüíîãî,  íî  è óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè.

Цåëüю íàшåé ðàбîòы яâèëîñü èзóчåíèå èñхîäîâ 
è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  ïåðåíåñшèх ðàзëèчíыå 
âèäы ñîчåòàííîé ЧМТ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Нàмè ïîäâåðãíóòы àíàëèзó 
114 èñòîðèé бîëåзíè è 89 àмбóëàòîðíых êàðò ïîñò-
ðàäàâшèх,  ó êîòîðых èмåëî  мåñòî  ñîчåòàííîå ЧМТ. 
Из âñåх ñëóчàåâ ЧМТ ñîчåòàëèñü ñ ïîâðåæäåíèåм 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà 58,8 %  ñëóчàåâ,  
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî  àïïàðàòà 12,8 %  ñëóчàåâ,  îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè 1,8 %,  îðãàíîâ бðюшíîé ïîëîñòè 
2,6 %. Пî  òяæåñòè ñîñòîяíèя âñå òðàâмèðîâàííыå 
ðàзäåëåíы íà 4 ãðóïïы: ê ïåðâîé ãðóïïå îòíåñåíà âñя 
òяæёëàя ЧМТ è òяæёëàя âíåчåðåïíàя òðàâмà (10,5 %), 
êî âòîðîé òяæёëàя ЧМТ ñ íåòяæёëым âíåчåðåïíым 
êîмïîíåíòîм (4,4 %), ê òðåòüåé ëёãêàя ЧМТ è òяæёëыå 
ñîчåòàííыå ïîâðåæäåíèя (47,4 %), ê чåòâёðòîé ëåãêàя 
ЧМТ è íåòяæёëàя ñîчåòàííàя òðàâмà (37,7 %). Âñåм 
бîëüíым îêàзыâàëîñü êîмïëåêñíîå мåäèêàмåíòîзíîå 
è хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå. Мы ïðèмåíяëè шêàëó 
èñхîäîâ ЧМТ Ãëàзãî (шâåäñêóю âåðñèю) äëя îöåíêè 
èñхîäîâ è êàчåñòâà æèзíè íàшèх бîëüíых. сðîêè 
íàбëюäåíèя ñîñòàâëяëè îò 2 äî 5 ëåò. сîãëàñíî 
äàííîé шêàëы îïðåäåëåíы ñëåäóющèå ãðàäàöèè 
ñîñòîяíèé ó бîëüíых ïåðåíåñшèх ЧМТ: А. смåðòü, 
Â. Âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå, с. Тяæёëîå íàðóшåíèå 
æèзíåäåяòåëüíîñòè, íèзêèé óðîâåíü, D. Тяæёëîå 
íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè, бîëåå âыñîêèé óðî-
âåíü, Е. óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè, 
íèзêèé óðîâåíü, F. Óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíå-
äåяòåëüíîñòè, бîëåå âыñîêèé óðîâåíü, G. Õîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå, íèзêèé óðîâåíü, H. Õîðîшåå âîñ-
ñòàíîâëåíèå, âыñîêèé óðîâåíü.

Îбñóæäåíèå ðåçóëьòàòîâ. сîãëàñíî  эòîé шêàëы 
бîëüíыå ïåðâîé è îñîбåííî  âòîðîé ãðóïïы âïîñëåä-
ñòâèè òðàíñфîðмèðóюòñя â ñîñòîяíèå Â,  с. Тяæёëàя 
ЧМТ â âèäå óшèбîâ è ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
ïåðåхîäèò ëèбî  â âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå,  ëèбî  
â òяæёëîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè âыñîêèé 
óðîâåíü,  òàê êàê òяæåñòü ЧМТ îïðåäåëяåò ñòîéêèé 
íåâðîëîãèчåñêèé äåфèöèò. Бîëüíыå ãðóïïы 2 òяæё-
ëыé âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò òðàâмы,  ïðèâîäящèé 
êàê ïðàâèëî  ê шîêó è ãèïîêñèчåñêîé эíöåфàëîïàòèè 
â îñòðîм ïåðèîäå óñèëèâàåò öåðåбðàëüíыé íåâðî-
ëîãèчåñêèé äåфåêò â îòäàëёííîм ïåðèîäå. Бîëüíыå 
ñ êðàíèîñïèíàëüíîé òðàâмîé,  îòíåñёííыå íàмè 
ê ãðóïïå 2 òàêæå ñîхðàíяюò ãðóбыé íåâðîëîãèчåñêèé 
äåфèöèò. Бîëüíыå òðåòüåé ãðóïïы â îòäàëёííîм ïåðè-
îäå ïåðåхîäяò â ñîñòîяíèå Е è F,  òàê êàê òяæёëыé 
âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò ïðèâёë âïîñëåäñòâèè ê ñòîé-
êèм íåâðîëîãèчåñêèм íàðóшåíèям (шîê). Ãðóïïà 4 
íàшèх бîëüíых òðàíñфîðмèðîâàíà â ñîñòîяíèå G,  H 
âышåïðèâåäåííîé шêàëы.

Выâîäы: 1. Тяæåñòü чåðåïíîãî  êîмïîíåíòà ñîчå-
òàííîé ЧМТ îïðåäåëяåò ñòåïåíü íàðóшåíèя íåâðî-
ëîãèчåñêèх фóíêöèé â îòäàëёííîм ïåðèîäå.

2. Âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò óхóäшàåò íàðóшåíèå 
öåðåбðàëüíых фóíêöèé â îòäàëёííîм ïåðèîäå òðàâ-
мы èз-зà ñèíäðîмà âзàèмíîãî  îòяãîщåíèя â îñòðîм 
ïåðèîäå.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу íейрîòрàâмè




