
21Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ï³ñëÿ íåйðîõ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îбãîâîðåííÿ. Ê³ëüê³ñòü îïå-
ðîâàíèх хâîðèх з НÂÃ ñêëàëà 27 %  â³ä óñ³х ïàö³єíò³â 
з ÃПМÊ,  щî  ïåðåбóâàëè íà ñòàö³îíàðíîмó ë³êóâàíí³ 
ó â³ää³ëåíí³ зà öåé ïåð³îä чàñó. сåðåä îïåðîâàíèх 
чîëîâ³ê³â бóëî  12(57 %),  æ³íîê — 9(43 %). сåðåäí³é 
â³ê хâîðèх 51 ð³ê. Пðè âñòóï³ ñòàí хâîðèх îö³íюâàâñя 
ïî  ШÊÃ: 5 ïàö³єíò³â — 4—6 бàë³â,  2 — 7—9 бàë³â,  
14 — 13—15 бàë³â,  òà ïî  Hunt-Hess: ²² ñò. — 8 хâî-
ðèх,  ²²² ñò. — 6,  IV ñò. — 5,  V ñò. — 2.

НÂÃ ó 10 âèïàäêàх ñïîñòåð³ãàëèñü â ë³â³é ï³â-
êóë³,  11 — â ïðàâ³é. Îб’єм НÂÃ â³ä 50 äî  180. Âàð³àíò 
ëîêàë³зàö³¿ НÂÃ ó 9 âèïàäêàх ëàòåðàëüíèé,  7 — ñå-
ðåäèííî-âíóòð³шí³é,  5 — òîòàëüíèé. Пðèчèíàмè НÂÃ 
бóëè ÃÕ — 20 âèïàäê³â,  АÂМ — 1.

Â ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòîâóâàëèñü сÊТ,  МРТ,  
МР-АÃ.

Îïåðàö³¿ âèêîíóâàëèñü â ñòðîêè â³ä 6 ãîäèí äî  21 
äîбè. сåðåä óñ³х хâîðèх 4 бóëè ïðîîïåðîâàí³ ïóíê-
ö³éíî-àñï³ðàö³éíèм мåòîäîм,  17 з âèêîðèñòàííям 
ÊПТ,  åíöåфàëîòîм³¿,  òîòàëüíîãî  âèäàëåííя НÂÃ. 
Â зâ’язêó з ðåöèäèâîм НÂÃ âèêîíàíà îäíà ïîâòîðíà 
îïåðàö³я. Яê³ñòü æèòòя чåðåз 4 м³ñяö³: â³äíîâëåí-
íя — 5 (23,8 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³äèзàö³я — 6 (28,7 %) 
хâîðèх,  ãðóбà ³íâàë³äèзàö³я — 5 (23,8 %),  àïàë³чíèé 
ñèíäðîм — 1(4,7 %). Пîмåðëî  4 ïàö³єíòà (19 %).

Вèñíîâêè. Êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх,  щî  
ïåðåíåñëè îïåðàö³ю з ïðèâîäó НÂÃ зàëåæàòü â³ä:

1. Шâèäêî¿ äîñòàâêè ïàö³єíò³â â ë³êóâàëüí³ 
зàêëàäè âòîðèííîãî  ð³âíя ³ âñòàíîâëåííя ä³àãíîзó 
³íñóëüòó,

2. сâîєчàñíîãî  íàïðàâëåííя â Цåíòð  öåðåбðî-
âàñêóëяðíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿,  äå âèêîíóюòüñя ñóчàñí³ 
мåòîäè ä³àãíîñòèêè (сÊТ,  МРТ,  МР-АÃ,  ÓÇÄÃ),

3. Аäåêâàòíîñò³ îïåðàòèâíèх âòðóчàíü зàëåæíî  
â³ä чàñó âèíèêíåííя НÂÃ,  ¿¿ ëîêàë³зàö³¿ òà îб’ємó.
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Цåëью íàñòîящåãî  èññëåäîâàíèя яâëяëàñü îöåí-
êà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ñ АÂМ ðàзëèчíîé ëî-
êàëèзàöèè è òèïîм òåчåíèя зàбîëåâàíèя ïîñëå эмбî-
ëèзàöèè ãèñòàêðèëîм.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Âñåãî  быëî  îбñëåäîâàíî  
30 ïàöèåíòîâ. сðåäíèé âîзðàñò — 29,2 ± 10,6 ëåò. Óчè-
òыâàëè ëîêàëèзàöèю,  ñòðóêòóðó è êðîâîñíàбæåíèå 
АÂМ,  òèï òåчåíèя,  ñòåïåíü ðàäèêàëüíîñòè âыêëю-
чåíèя. Пðèмåíяëè шêàëы Ãóñåâà è сêâîðöîâîé,  
èíäåêñ Бàðòåëà. 26 ïàöèåíòîâ èмåëè ïîëóшàðíóю 
ëîêàëèзàöèю АÂМ,  èз íèх 6 — â îбëàñòè ïîäêîðêî-
âых ãàíãëèåâ,  4 — â ÇЧЯ. Âñåм бîëüíым âыïîëíåíà 
ñóïåðñåëåêòèâíàя эмбîëèзàöèя АÂМ ñ ïðèмåíåíèåм 
ãèñòîàêðèëà.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðè ãåмîððàãèчåñ-
êîм òèïå òåчåíèя â 6 íàбëюäåíèях ïðè âыêëючåíèè 
АÂМ îò 20 äî  90 %,  äîñòîâåðíîé äèíàмèêè ïîêàзà-
òåëåé êàчåñòâà æèзíè â òåчåíèå ïåðâîãî  ãîäà ïîñëå 

îïåðàöèè (â ñðåäíåм 90—100 бàëëîâ ïî  èíäåêñó 
Бàðòåëà) íå быëî. Â 3 íàбëюäåíèях ñ âыêëючåíèåм 
АÂМ íà 90 %  ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè â òåчåíèå 
ãîäà òàêæå ñîхðàíяëèñü íà äîîïåðàöèîííîм óðîâíå 
(95—100 бàëëîâ).

Пðè эïèëåïòèчåñêîм òèïå òåчåíèя ïðè óмåíü-
шåíèè îбъåмà АÂМ äî  75 äèíàмèêà â òåчåíèå ãîäà 
ïî  èíäåêñó Бàðòåëà â ñðåäíåм ñ 80,0±5.0 äî  90±5,0 
бàëëîâ.

Пðè ïñåâäîòóмîðîзíîм òèïå òåчåíèя â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå ñ âыêëючåíèåм АÂМ íà 45—70 %  
ñèмïòîмàòèêà ñîхðàíяëàñü íà ïðåæíåм óðîâíå,  
бåз ñóщåñòâåííîé äèíàмèêè ïîêàзàòåëåé êàчåñòâà 
æèзíè (90—95бàëëîâ) â òåчåíèå ãîäà.

Пðè ñмåшàííîм òèïå òåчåíèя ñ âыêëючåíèåм 
АÂМ íà 40—70 %  â 7 íàбëюäåíèях â òåчåíèå ïîñëå-
äóющåãî  ãîäà êàчåñòâî  æèзíè ñîхðàíяëîñü íà óðîâíå 
85±5,0 — 100±5,0 бàëëîâ.

Ñðàâíèòåëьíàÿ îöåíêà êàчåñòâà æèçíè 
бîëьíых ñ êàðîòèäíî-êàâåðíîçíыì 

ñîóñòьåì

Ðàõìàòóëëàåâà Ä. Ñ.,  
Øàðèôóëëèíà Ô. Ê. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Тàøêåíò, 
Ðåñïóбëèêà Óçбåêèñòàí, 

700000, Тàøêåíò, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
òåë. 1342532, å-mail: kariev@bcc.com.uz

Цåëь èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíàя îöåíêà êà-
чåñòâà æèзíè бîëüíых ñ êàðîòèäíî-êàâåðíîзíым 
ñîóñòüåм (ÊÊс).

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Иññëåäîâàíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëîñü мåòîäîм àíêåòèðîâà-
íèя 62 бîëüíых ñ ÊÊс ñ ðàзëèчíîé âыðàæåííîñòüю 
зàñòîéíых яâëåíèé â ãëàзíèöå è ãëàзíîм ябëîêå íàхî-
äèâшèхñя íà îбñëåäîâàíèè è ëåчåíèè РНЦНÕ РÓз.

Рåзóëüòàòы èññëåäîâàíèя âыяâèëè,  чòî  íàëèчèå 
зðèòåëüíых ðàññòðîéñòâ яâëяюòñя îäíèм èз îñíîâ-
íых фàêòîðîâ ñíèæàющèх êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
òåñíî  ñâязàííых ñ äëèòåëüíîñòüю фóíêöèîíèðîâà-
íèя ÊÊс.

Â хîäå èññëåäîâàíèя 49(79 %) бîëüíых ñ ÊÊс 
îöåíèëè ñîñòîяíèå ñâîåãî  âðåмåíè êàê «ïëîхîå»,  
8 (12 %) бîëüíых — êàê «ïîñðåäñòâåííîå»,  5 (8 %) 
бîëüíых — êàê «хîðîшîå». Нè îäèí èз ïàöèåíòîâ 
íå îöåíèë ñîñòîяíèå ñâîåãî  зðåíèя êàê «îòëèчíîå»,  
хîòя îñòðîòà зðåíèя êîòîðых ðàâíяëàñü åäèíèöå.

Â хîäå èññëåäîâàíèя 62 бîëüíых îòмåòèëè,  
чòî  íåñмîòðя íà ðåãóëяðíîå зàêàïыâàíèå ãëàзíых 
êàïåëü,  îíè íå èñïыòыâàëè ñóбъåêòèâíîãî  îбëåãчå-
íèя è íå âèäåëè ïîëîæèòåëüíîãî  эффåêòà îò íàзíà-
чåííîãî  ëåчåíèя.

Пîñëå ïðîâåäåíèя эíäîâàñêóëяðíîãî  âмåшàòåëü-
ñòâà 50 (80,6 %) бîëüíых îöåíèëè ñîñòîяíèå ñâîåãî  
зðåíèя êàê «хîðîшîå»,  7 (11,2 %) — «ïîñðåäñòâåí-
íîå»,  5 (8 %) — «ïëîхîå».

Îбъåêòèâíàя îöåíêà ñîñòîяíèя зðåíèя ñîâïàäàåò 
ñ ñóбъåêòèâíîé îöåíêîé.

Тàêèм îбðàзîм,  âыяâëåíî,  чòî  ñâîåâðåмåííîå 
è ðàíåå âыêëючåíèå ÊÊс ñïîñîбñòâóåò ñîхðàíåíèю 
è ïîâышåíèю зðèòåëüíых фóíêöèé,  чòî  óëóчшàåò 
êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых.




