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39 %. Иñïîëüзîâàíèå НИËИ ó бîëüíых ñ ÃÃМ â ðàííåм 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñïîñîбñòâóåò ïîâышåíèю 
ÊЖ. Äàííыå ППР êîððåëèðóюò ñ ïîêàзàòåëямè ÊЖ,  
è мîãóò быòü èñïîëüзîâàíы â êàчåñòâå îбъåêòèâíîãî  
êðèòåðèя ïðè îöåíêå ÊЖ ó бîëüíых ñ ÃÃМ.
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Цåëь. Пîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè (ÊЖ) бîëü-
íых ñ ãëèîмàмè ãîëîâíîãî  мîзãà (ÃÃМ) ñ èñïîëü-
зîâàíèåм ïîñëåîïåðàöèîííîãî  âîññòàíîâèòåëüíîãî  
ëåчåíèя (ÂË).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà мàòå-
ðèàëå 142 îïåðèðîâàííых бîëüíых ñ ãëèîмàмè ñóïðà-
òåíòîðèàëüíîé ëîêàëèзàöèè II,  III,  IV ñò. зë.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèÿ. Эффåêòèâíîñòü 
ÂË âîзмîæíà òîëüêî  â ñëóчàå ïðèмåíåíèя àäåêâàò-
íых мåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,  âêëючà-
ющèх мåäèêàмåíòîзíыå ñðåäñòâà,  фèзèîòåðàïåâ-
òèчåñêèå мåòîäы,  мàññàæ,  ëåчåбíóю фèзêóëüòóðó,  
ïñèхîëîãèчåñêèé ïîäхîä,  à òàêæå,  ïðàâèëüíîãî  
âыбîðà íåîбхîäèмîãî  ðàзäðàæèòåëя ñ óчåòîм ñîñòî-
яíèя бîëüíîãî,  ñòåïåíè зëîêàчåñòâåííîñòè îïóхîëè,  
хàðàêòåðà фóíêöèîíàëüíых íàðóшåíèé,  ñîïóòñòâó-
ющèх зàбîëåâàíèé è ò. ä.

Â ñâязè ñ эòèм âàæíîå зíàчåíèå ïðè ïîñòðîåíèè 
мåòîäèê ÂË èмååò èñïîëüзîâàíèå ïðèíöèïîâ ðåà-
бèëèòàöèè: ðàííåå íàчàëî  ïðèмåíåíèя мåòîäîâ ÂË 
(фèзèîòåðàïåâòèчåñêèх,  фèзèчåñêèх,  мåäèêàмåí-
òîзíых);  íåïðåðыâíîñòü è эòàïíîñòü ïðîöåññà ÂË;  
êîмïëåêñíîãî  èñïîëüзîâàíèя ñðåäñòâ;  ïðåäóïðåæ-
äåíèя ðàзâèòèя мåхàíèзмà ñïîíòàííîãî  îбóчåíèя;  
àäåêâàòíîñòè è äèíàмèчåñêîé èзмåíяåмîñòè,  èñïîëü-
зóåмых ñðåäñòâ. Тàêæå,  íåîбхîäèм ïñèхîëîãèчåñêèé 
ïîäхîä,  èñïîëüзóющèé ïðèíöèïы ñîзíàòåëüíîñòè,  
àêòèâíîñòè,  íàãëяäíîñòè,  äîñòóïíîñòè,  èíäèâèäó-
àëüíîãî  ïîäхîäà ê ëèчíîñòè,  îðèåíòàöèè íà íîðмы 
è öåííîñòè бîëüíîãî,  à íå òîëüêî  íà ñîöèàëüíî  ïðè-
íяòыå ïðàâèëà è íîðмы.

Зàêëючåíèå. Êàê ïîêàзàëè ðåзóëüòàòы ïðî-
âåäåííых íàмè èññëåäîâàíèé,  ïîñëå ïðîâåäåííых 
ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  âêëючàющèх хèðóðãèчåñ-
êîå óäàëåíèå îïóхîëè,  êóðñ ÂË,  ïðîöåíò бîëüíых 
ñ äîîïåðàöèîííым èíäåêñîм ïî  шêàëå Êàðíàâñêîãî  
60 бàëëîâ è íèæå óмåíüшèëñя ñ 52,7 %  äî  15,5 %;  
â òî  æå âðåмя ïðîöåíò бîëüíых ñ äîîïåðàöèîííым 
èíäåêñîм ïî  шêàëå Êàðíàâñêîãî  70 бàëëîâ è âышå 
óâåëèчèëñя ñ 43,3 %  äî  84,5 %. И åñëè äî  îïåðàöèè 
ïðåîбëàäàëè бîëüíыå òяæåñòü ñîñòîяíèя êîòîðых ïî  
шêàëå ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè ñîîò-
âåòñòâîâàëà íèзêîмó óðîâíю-51,3 %,  òî  â ðåзóëüòàòå 
ïðîâåäåííых ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  âêëючàющèх 
хèðóðãèчåñêîå óäàëåíèå îïóхîëè è êóðñ ÂË,  ïðî-
öåíò òàêèх бîëüíых ïðè âыïèñêå óмåíüшèëñя äî  
12,3 %;  â òî  æå âðåмя ïðîöåíò бîëüíых ñ âыñîêèм 
è ñðåäíèм óðîâíямè âîзðîñ ñ 48,7 %  äî  87,7 %. сëå-
äîâàíèå ïðèíöèïàм ðåàбèëèòàöèè,  ïðè ïîñòðîåíèè 
мåòîäèê ÂË äëя бîëüíых ñ ÃÃМ,  яâëяåòñя зàëîãîм 
óñïåшíîãî  ïðîâåäåíèя âîññòàíîâèòåëüíых мåðîï-

ðèяòèé,  îбåñïåчèâàåò âîзмîæíîñòü âîññòàíîâëåíèя 
ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè,  à ñëåäîâàòåëüíî  
ñïîñîбñòâóåò ïîâышåíèю ÊЖ.

Îë³ãîàñòðîöèòîìà: чèííèêè, щî  
âèçíàчàюòь ÿê³ñòь æèòòÿ хâîðîãî
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Вñòóï. Îë³ãîàñòðîöèòîмè (ÎА) ñêëàäàюòü â³ä 6 äî  
11 %  óñ³х ãë³îм ï³âêóëü âåëèêîãî  мîзêó. сâîєð³äí³ñòü 
òîïîãðàфî-àíàòîм³чíèх òà ã³ñòîб³îëîã³чíèх îñîбëè-
âîñòåé ÎА îбмåæóє мîæëèâîñò³ ¿х х³ðóðã³чíîãî  ë³-
êóâàííя ³ ïîòðåбóє àíàë³òèчíîãî  âèâчåííя òà îö³í-
êè фàêòîð³â,  щî  âïëèâàюòü íà х³ðóðã³чíó òàêòèêó,  
îïòèм³зóюòü ¿¿ âèб³ð,  зíèæóюòü ðèзèê îïåðàö³¿ ³ â 
ðåшò³-ðåшò âèзíàчàюòü яê³ñòü æèòòя хâîðèх.

Мåòîю ðîбîòè бóëî  âèâчèòè ïàòîмîðфîëîã³чí³,  
êë³í³чí³ òà ïàðàêë³í³чí³ îñîбëèâîñò³ ÎА,  яê³ âïëèâà-
юòü íà яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â з äàíîю ïàòîëîã³єю.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Äî  íàшî¿ âèб³ðêè ïîò-
ðàïèëî  120 хâîðèх íà ñóïðàòåíòîð³àëüíó ÎА,  яêó 
âåðèф³êîâàíó ã³ñòîëîã³чíèм äîñë³äæåííям. Âñ³м 
ïðîâåäåíî  ÊТ ³/чè МРТ. Ó 22 ïàö³єíò³â ïðîâîäèëàñü 
ñöèíò³îãðàф³я. Âñ³ ïàö³єíòè ïðîéшëè îïåðàòèâíå ë³êó-
âàííя — òîòàëüíå àбî  ñóбòîòàëüíå âèäàëåííя ïóх-
ëèíè,  êðèòåð³єм ðàäèêàëüíîñò³ ñëóæèëè ðåзóëüòàòè 
ÊТ чè/³ МРТ,  ïðîâåäåí³ â ïåðш³ 24 ãîäèíè ï³ñëя îïå-
ðàö³¿. 60 %  ïðîîïåðîâàíèх ïàö³єíò³â ïðîéшëè êóðñè 
ïðîмåíåâî¿ òà х³м³îòåðàï³¿. Яê³ñòü æèòòя äî  ³ ï³ñëя 
îïåðàö³¿ îö³íюâàëàñя зà шêàëîю Êàðíîâñüêîãî.

Ðåçóëьòàòè  òà  îбãîâîðåííÿ. Рåзóëüòàòè ïðî-
âåäåíîãî  äîñë³äæåííя ïîêàзàëè,  щî  âèæèâàííя 
òà яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â зíàхîäèëîñя â ïðям³é 
зàëåæíîñò³ â³ä êë³í³чíèх ïðîяâ³â зàхâîðюâàííя òà 
îòðèмóâàíîãî  ë³êóâàííя. сåðåäí³é ïåð³îä бåзðåöè-
äèâíîãî  âèæèâàííя ñêëàâ 2—3 ðîêè. сåðåäí³é ïåð³îä 
зàãàëüíîãî  âèæèâàííя — 5—6 ðîê³â. Ó чîëîâ³ê³â ö³ 
ïåð³îäè бóëè äîâшèмè,  í³æ ó æ³íîê — â³äïîâ³äíî  
3—4 òà 6—8 ðîê³â äëя чîëîâ³ê³â ³ 1—2 òà 4—5 ðîê³â 
äëя æ³íîê. А îñü â³ê хâîðèх íà âèæèâàííя ñóòòєâî  íå 
âïëèâàâ. Нàяâí³ñòü ñóäîмíèх íàïàä³â бóëà ñïðèяòëè-
âèм ïðîãíîñòèчíèм фàêòîðîм — òåðм³í зàãàëüíîãî  
âèæèâàííя ïðè íàяâíîñò³ ñóäîмíîãî  òèïó ïåðåб³ãó 
зàхâîðюâàííя ñêëàâ 6—7 ðîê³â,  à ïðè ã³ïåðòåíз³é-
íîмó òà ñóäèííîмó — 4—5 ðîê³â. Пðîñòåæóâàëàñя 
зàëåæí³ñòü м³æ äàíèмè ÊТ/МРТ òà ê³íöåâèм ðåзóëü-
òàòîм зàхâîðюâàííя — âèæèâàííя бóëî  äîâшèм 
ó ïàö³єíò³â,  â яêèх íàêîïèчåííя êîíòðàñòó бóëî  
íåзíàчíèм — 7—8 ðîê³â ïðîòè 4—5 ïðè äîбðîмó 
êîíòðàñòóâàíí³. Â³äñóòí³ñòü ä³ëяíîê íåêðîзó,  м³òîзó 
òà ñóäèííî¿ ïðîë³фåðàö³¿ â ïàòîмîðфîëîã³чíèх ïðå-
ïàðàòàх òåæ ñïðèяòëèâî  êîðåëюâàëà з ïðîãíîзîм 
зàхâîðюâàííя. Ê³ëüê³ñòü хâîðèх з äîîïåðàö³éíèм 
³íäåêñîм Êàðíîâñüêîãî  60 бàë³â ³ íèщå змåíшèëàñü 
з 35 %  äî  4 %,  à з ³íäåêñîм Êàðíîâñüêîãî  70 бàë³â ³ 
б³ëüшå зðîñëà з 65 %  äî  96 %.

Вèñíîâêè. ÎА мàюòü ö³ëèé ðяä ïàòîмîðфîëîã³ч-
íèх îзíàê,  êë³í³чíèх ïðîяâ³â,  äàíèх íåéðîâ³зóàë³зó-
ючèх мåòîä³â îбñòåæåííя,  яê³ â зíàчí³é м³ð³ âèзíà-
чàюòü ïåðåб³ã зàхâîðюâàííя,  òðèâàë³ñòü зàãàëüíîãî  
âèæèâàííя хâîðèх з ÎА,  òàêòèêó ë³êóâàííя òà яê³ñòü 
¿х æèòòя â ö³ëîмó.




