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сïîíäèëîëèñòåз яâëяåòñя îäíîé èз àêòóàëüíых 
ïðîбëåм ñîâðåмåííîé ñïèíàëüíîé хèðóðãèè. Â ñâя-
зè ñ òåм,  чòî  эòîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàåò â îñíîâíîм 
òðóäîñïîñîбíîå íàñåëåíèå,  îíà ïðèîбðåòàåò è îñîбî  
ñîöèàëüíыé хàðàêòåð. Êàê èзâåñòíî,  ïðè ñïîíäèëî-
ëèñòåзå ïðîèñхîäèò ñмåщåíèå âышåëåæàщåãî  ïîз-
âîíêà,  ïðèâîäящåå ê êîмïðåññèè íåðâíî-ñîñóäèñòых 
îбðàзîâàíèé ñïèííîãî  мîзãà,  âåäóщåå ê èíâàëèäè-
зàöèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â öåíòðå íåéðîхèðóðãèè 
ñ 1999 ïî  2006 ãîäы ïðîîïåðèðîâàíî  89 ïàöèåíòîâ 
ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà,  â âîзðàñòå 
îò 12 äî  68 ëåò. Из íèх мóæчèí — 37,  æåíщèí — 52. 
Мы èññëåäîâàëè êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  èñïîëüзóя шêàëó бîëåâîãî  àóäèòà (ШБА,  
Чåðêàшîâ А. М.,  2002) è Еâðîïåéñêèé îïðîñíèê 
êàчåñòâà æèзíè (шêàëà Euro-QUAL-5D,  Walker S.,  
1993).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых,  
äî  îïåðàöèè,  èíòåíñèâíîñòü бîëåé ïî  ШБА ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 58 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  шêàëå Euro-
QUAL-5D — 10 бàëëîâ. Âñåм бîëüíым ïðîèзâåäåíà 
äåêîмïðåññèя ñîñóäèñòî-íåðâíых îбðàзîâàíèé,  ñ 
мåæòåëîâым ñïîíäèëîäåзîм è ïîñëåäóющåé òðàíñïå-
äèêóëяðíîé фèêñàöèåé. Â бëèæàéшèé ïîñëåîïåðàöè-
îííыé ïåðèîä бîëüíыå быëè àêòèâèзèðîâàíы íà 2-3 
ñóòêè,  бîëåâîé ñèíäðîм зíàчèòåëüíî  óмåíüшèëñя. 
Пî  шêàëå ШБА èíòåíñèâíîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 11 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  
шêàëå Euro-QUAL-5D — 8. Âñå бîëüíыå íàхîäèëèñü 
íà äèñïàíñåðíîм óчåòå,  è чåðåз ãîä âíîâü îïðîшåíы 
ïî  ШБА è Euro-QUAL-5D. Пðè эòîм êîëèчåñòâî  
бàëëîâ ïî  ШБА ñîñòàâèëî  — 6,  ïî  Euro-QUAL-
5D — 5 бàëëîâ.

Выâîäы. сâîåâðåмåííîå îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
бîëüíых ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà 
зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò èх ñîñòîяíèå è êàчåñòâî  
æèзíè.
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Пðèмåíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäы мåòîäà эëåêòðîñòè-
мóëяöèè ñïèííîãî  мîзãà (ЭссМ) яâëяåòñя êàчåñòâåí-
íî  íîâым эòàïîм ðåàбèëèòàöèè ñïèíàëüíых бîëüíых. 

Цåëåñîîбðàзíî  èзóчåíèå âîзмîæíîñòåé ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ðàííèå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà.

Îöåíèòü ðåàбèëèòàöèîííыå âîзмîæíîñòè ЭссМ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå.

ЭссМ ïðèмåíяëàñü ó 76 íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
ïàöèåíòîâ,  â òîм чèñëå ó бîëüíых ñ ïîзâîíîчíî-
ñïèíàëüíîé òðàâмîé — 12,  ñ äèñêîãåííîé мèåëîðà-
äèêóëîèшåмèåé — 43,  ñ АÂМ ñïèííîãî  мîзãà — 3,  
ñ ðóбöîâî-ñïàåчíым àðàхíîэïèäóðèòîм — 15,  ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà — 3. 
Äëя ïðîâåäåíèя ЭссМ â эïè-ñóбäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî  ïóíêöèîííî  èмïëàíòèðîâàëè эëåêòðîäы. 
Êóðñ ñîñòîяë èз 10—15 ñåàíñîâ,  äëèòåëüíîñòüю 
40—50 мèíóò,  ñðåäíèмè ïàðàмåòðàмè: 0,2—0,5 Ãö,  
0,5—1 мñåê,  3—20 Â. Пîêàзàíèåм ê ïðèмåíåíèю 
ЭссМ ñчèòàëè: îòñóòñòâèå эффåêòà îò ëåчåíèя 
â òåчåíèå 2—3 íåäåëü ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèî-
äà,  íàëèчèå âыðàæåííых íàðóшåíèé äâèãàòåëüíых 
è òàзîâых фóíêöèé,  óñòðàíåíèå êîмïðåññèè ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Óñòàíîâëåíî,  чòî  ëåчåбíыé эффåêò зàâèñèò 
îò ñðîêîâ зàбîëåâàíèя: ïðè äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà 
1 мåñяö — ó âñåх ïàöèåíòîâ îòмåчåíî  óëóчшåíèå 
íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé,  à ó 78,6 %  ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå;  3 мåñяöà — âîññòàíîâëåíèå â 51,6 %  
íàбëюäåíèé,  à îòñóòñòâóåò эффåêò ó 12,9 %;  бîëåå 
ãîäà — âîññòàíîâëåíèå íå íàбëюäàëè,  îòñóòñòâîâàë 
эффåêò â 43,0 %.

Â бëèæàéшèå ñðîêè âîññòàíîâëåíèå èмåëî  мåñòî  
ëèшü ó 13,2 %,  à îòñóòñòâîâàë эффåêò â 38,1 %  íà-
бëюäåíèé,  òîãäà êàê чåðåз 6 мåñяöåâ â òîé æå ãðóïïå 
зàфèêñèðîâàíî  ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â 40,8 %  ñëó-
чàåâ,  à íåãàòèâíыé ðåзóëüòàò îñòàëñя âñåãî  17,1 %.

сëåäóåò îòмåòèòü ðåзóëüòàòèâíîñòü ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ó бîëüíых ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè ñïèíàëüíымè îïóхîëямè (óëóчшå-
íèå ó 66,7 %,  â òîм чèñëå âîññòàíîâëåíèå â 33,3 %),  
ñ ïîзâîíîчíî-ñïèíàëüíîé òðàâмîé (ñîîòâåòñòâåííî  
75,0 %  è 50,0 %),  ïðè äèñêîãåííîé мèåëîðàäèêó-
ëîèшåмèè (íåò ðåзóëüòàòà â 7,0 %). Óñòàíîâëåíî,  
чòî  ЭссМ ïðè ðóбöîâî-ñïàåчíых àðàхíîэïèäóðèòàх 
мàëîэффåêòèâíà.

ЭссМ яâëяåòñя эффåêòèâíым мåòîäîм ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñïèíàëüíых 
бîëüíых.

Пðèмåíåíèå ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
«зàïóñêàåò» мåхàíèзмы âîññòàíîâëåíèя ñïèííîãî  
мîзãà è òåм ñàмым зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò êàчåñòâî  
îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя íåéðîхèðóðãèчåñ-
êèх бîëüíых.
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Êîñòíыå мåòàñòàзы â ïîзâîíîчíèê ñîïðîâîæäà-
юòñя â 5 %  ñëóчàåâ ðàзâèòèåм êëèíèêè êîмïðåññèè 
ñïèííîãî  мîзãà. Цåëü èññëåäîâàíèя — ðàзðàбîòêà 
è ñîâåðшåíñòâîâàíèå мåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî  хèðóð-
ãèчåñêîãî  óäàëåíèя ïåðâèчíых è мåòàñòàòèчåñêèх 




