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Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîëèñòåçîì  

äî è ïîñëå îïåðàöèè

Бàбàõàíîâ Ô. Х., Äæóìàíîâ Ê. Í.,  
Þëäàøåâ Ð. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Тàøêåíò, 70000, 
óë. Êàбëóêîâà 5, +99871 134 9400,  

org@neuro.uz

сïîíäèëîëèñòåз яâëяåòñя îäíîé èз àêòóàëüíых 
ïðîбëåм ñîâðåмåííîé ñïèíàëüíîé хèðóðãèè. Â ñâя-
зè ñ òåм,  чòî  эòîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàåò â îñíîâíîм 
òðóäîñïîñîбíîå íàñåëåíèå,  îíà ïðèîбðåòàåò è îñîбî  
ñîöèàëüíыé хàðàêòåð. Êàê èзâåñòíî,  ïðè ñïîíäèëî-
ëèñòåзå ïðîèñхîäèò ñмåщåíèå âышåëåæàщåãî  ïîз-
âîíêà,  ïðèâîäящåå ê êîмïðåññèè íåðâíî-ñîñóäèñòых 
îбðàзîâàíèé ñïèííîãî  мîзãà,  âåäóщåå ê èíâàëèäè-
зàöèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â öåíòðå íåéðîхèðóðãèè 
ñ 1999 ïî  2006 ãîäы ïðîîïåðèðîâàíî  89 ïàöèåíòîâ 
ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà,  â âîзðàñòå 
îò 12 äî  68 ëåò. Из íèх мóæчèí — 37,  æåíщèí — 52. 
Мы èññëåäîâàëè êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  èñïîëüзóя шêàëó бîëåâîãî  àóäèòà (ШБА,  
Чåðêàшîâ А. М.,  2002) è Еâðîïåéñêèé îïðîñíèê 
êàчåñòâà æèзíè (шêàëà Euro-QUAL-5D,  Walker S.,  
1993).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых,  
äî  îïåðàöèè,  èíòåíñèâíîñòü бîëåé ïî  ШБА ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 58 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  шêàëå Euro-
QUAL-5D — 10 бàëëîâ. Âñåм бîëüíым ïðîèзâåäåíà 
äåêîмïðåññèя ñîñóäèñòî-íåðâíых îбðàзîâàíèé,  ñ 
мåæòåëîâым ñïîíäèëîäåзîм è ïîñëåäóющåé òðàíñïå-
äèêóëяðíîé фèêñàöèåé. Â бëèæàéшèé ïîñëåîïåðàöè-
îííыé ïåðèîä бîëüíыå быëè àêòèâèзèðîâàíы íà 2-3 
ñóòêè,  бîëåâîé ñèíäðîм зíàчèòåëüíî  óмåíüшèëñя. 
Пî  шêàëå ШБА èíòåíñèâíîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 11 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  
шêàëå Euro-QUAL-5D — 8. Âñå бîëüíыå íàхîäèëèñü 
íà äèñïàíñåðíîм óчåòå,  è чåðåз ãîä âíîâü îïðîшåíы 
ïî  ШБА è Euro-QUAL-5D. Пðè эòîм êîëèчåñòâî  
бàëëîâ ïî  ШБА ñîñòàâèëî  — 6,  ïî  Euro-QUAL-
5D — 5 бàëëîâ.

Выâîäы. сâîåâðåмåííîå îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
бîëüíых ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà 
зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò èх ñîñòîяíèå è êàчåñòâî  
æèзíè.

Вîçìîæíîñòè ìåòîäà 
эëåêòðîñòèìóëÿöèè ñïèííîãî ìîçãà 
â ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх 

бîëьíых

Бëàãîðàçóìîâà Ã. Ï., Иâàíîâà Í. Е., 
Ïàíóíöåâ Â. Ñ. 

ÔÃÓ Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã,  
191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî 12, 273-80-67,  

å-mail fed@admiral.ru

Пðèмåíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäы мåòîäà эëåêòðîñòè-
мóëяöèè ñïèííîãî  мîзãà (ЭссМ) яâëяåòñя êàчåñòâåí-
íî  íîâым эòàïîм ðåàбèëèòàöèè ñïèíàëüíых бîëüíых. 

Цåëåñîîбðàзíî  èзóчåíèå âîзмîæíîñòåé ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ðàííèå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà.

Îöåíèòü ðåàбèëèòàöèîííыå âîзмîæíîñòè ЭссМ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå.

ЭссМ ïðèмåíяëàñü ó 76 íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
ïàöèåíòîâ,  â òîм чèñëå ó бîëüíых ñ ïîзâîíîчíî-
ñïèíàëüíîé òðàâмîé — 12,  ñ äèñêîãåííîé мèåëîðà-
äèêóëîèшåмèåé — 43,  ñ АÂМ ñïèííîãî  мîзãà — 3,  
ñ ðóбöîâî-ñïàåчíым àðàхíîэïèäóðèòîм — 15,  ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà — 3. 
Äëя ïðîâåäåíèя ЭссМ â эïè-ñóбäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî  ïóíêöèîííî  èмïëàíòèðîâàëè эëåêòðîäы. 
Êóðñ ñîñòîяë èз 10—15 ñåàíñîâ,  äëèòåëüíîñòüю 
40—50 мèíóò,  ñðåäíèмè ïàðàмåòðàмè: 0,2—0,5 Ãö,  
0,5—1 мñåê,  3—20 Â. Пîêàзàíèåм ê ïðèмåíåíèю 
ЭссМ ñчèòàëè: îòñóòñòâèå эффåêòà îò ëåчåíèя 
â òåчåíèå 2—3 íåäåëü ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèî-
äà,  íàëèчèå âыðàæåííых íàðóшåíèé äâèãàòåëüíых 
è òàзîâых фóíêöèé,  óñòðàíåíèå êîмïðåññèè ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Óñòàíîâëåíî,  чòî  ëåчåбíыé эффåêò зàâèñèò 
îò ñðîêîâ зàбîëåâàíèя: ïðè äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà 
1 мåñяö — ó âñåх ïàöèåíòîâ îòмåчåíî  óëóчшåíèå 
íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé,  à ó 78,6 %  ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå;  3 мåñяöà — âîññòàíîâëåíèå â 51,6 %  
íàбëюäåíèé,  à îòñóòñòâóåò эффåêò ó 12,9 %;  бîëåå 
ãîäà — âîññòàíîâëåíèå íå íàбëюäàëè,  îòñóòñòâîâàë 
эффåêò â 43,0 %.

Â бëèæàéшèå ñðîêè âîññòàíîâëåíèå èмåëî  мåñòî  
ëèшü ó 13,2 %,  à îòñóòñòâîâàë эффåêò â 38,1 %  íà-
бëюäåíèé,  òîãäà êàê чåðåз 6 мåñяöåâ â òîé æå ãðóïïå 
зàфèêñèðîâàíî  ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â 40,8 %  ñëó-
чàåâ,  à íåãàòèâíыé ðåзóëüòàò îñòàëñя âñåãî  17,1 %.

сëåäóåò îòмåòèòü ðåзóëüòàòèâíîñòü ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ó бîëüíых ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè ñïèíàëüíымè îïóхîëямè (óëóчшå-
íèå ó 66,7 %,  â òîм чèñëå âîññòàíîâëåíèå â 33,3 %),  
ñ ïîзâîíîчíî-ñïèíàëüíîé òðàâмîé (ñîîòâåòñòâåííî  
75,0 %  è 50,0 %),  ïðè äèñêîãåííîé мèåëîðàäèêó-
ëîèшåмèè (íåò ðåзóëüòàòà â 7,0 %). Óñòàíîâëåíî,  
чòî  ЭссМ ïðè ðóбöîâî-ñïàåчíых àðàхíîэïèäóðèòàх 
мàëîэффåêòèâíà.

ЭссМ яâëяåòñя эффåêòèâíым мåòîäîм ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñïèíàëüíых 
бîëüíых.

Пðèмåíåíèå ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
«зàïóñêàåò» мåхàíèзмы âîññòàíîâëåíèя ñïèííîãî  
мîзãà è òåм ñàмым зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò êàчåñòâî  
îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя íåéðîхèðóðãèчåñ-
êèх бîëüíых.

Дåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèçèðóющèå 
îïåðàöèè â ëåчåíèè  

îïóхîëåé ïîçâîíîчíèêà  
ñ êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà

Бóбëèê Ë. À. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî,  
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106,  

òåë. 8-050-965-3999, å-mail Lbublik@inbox.ru

Êîñòíыå мåòàñòàзы â ïîзâîíîчíèê ñîïðîâîæäà-
юòñя â 5 %  ñëóчàåâ ðàзâèòèåм êëèíèêè êîмïðåññèè 
ñïèííîãî  мîзãà. Цåëü èññëåäîâàíèя — ðàзðàбîòêà 
è ñîâåðшåíñòâîâàíèå мåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî  хèðóð-
ãèчåñêîãî  óäàëåíèя ïåðâèчíых è мåòàñòàòèчåñêèх 
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îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà 
æèзíè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîèзâåäåí àíàëèз 37 
ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых â êëèíèêå èíñòèòóòà 
ñ îïóхîëåâым ïðîöåññîм ïîзâîíîчíèêà. Мóæчèí быëî  
15 (40,5 %),  à æåíщèí — 22 (59,5 %) чåëîâåê. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ êîëåбàëñя îò 20 äî  75 ëåò. Ó âñåх бîëüíых 
èмåë мåñòî  âåðòåбðîãåííыé ñèíäðîм è íåâðîëîãè-
чåñêèé äåфèöèò. сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü 
ïî  êëàññèфèêàöèè Âiãkå.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Äåêîмïðåññèя 
ñïèííîãî  мîзãà äîñòèãàëàñü âñêðыòèåм ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà (ëàмèíэêòîмèя). Ó бîëüíых ñ äîбðîêàчåñ-
òâåííымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà âыïîëíяëîñü 
òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè. Äëя зàмåщåíèя мåæ-
òåëîâîãî  äåфåêòà âыïîëíяëèñü êîñòíîïëàñòèчåñêèå 
îïåðàöèè è âíóòðåííяя фèêñàöèя. сòàбèëèзàöèя 
ïîзâîíîчíèêà ïðîèзâåäåíà ñëåäóющèмè мåòîäè-
êàмè: òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя — 8 бîëüíых;  
ïåðåäíяя ñòàбèëèзàöèя ïëàñòèíîé — 3;  мåæòåëîâàя 
ñòàбèëèзàöèя êîñòüю èëè ïîðèñòîé êåðàмèêîé — ó 
4 бîëüíых. Çàêðыòèå äåфåêòîâ òâåðäîé мîзãîâîé 
îбîëîчêè îñóщåñòâëяëîñü ïðèмåíåíèåм Тàхàêîмбà. 
Тðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè ñèñ-
òåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Тàêòèêà ëåчåíèя ïåðâèчíî  зëîêàчåñòâåííых 
îïóхîëåé âî  мíîãîм îïðåäåëяëàñü òåхíèчåñêîé âîз-
мîæíîñòüю èх ðàäèêàëüíîãî  óäàëåíèя è ñîñòîяíèåм 
бîëüíîãî. Äåêîмïðåññèîííàя ëямèíэêòîмèя бåз äî-
ïîëíèòåëüíîé фèêñàöèè ïðîâåäåíà íàèбîëåå òяæå-
ëîмó êîíòèíãåíòó бîëüíых è íîñèëà ïàëëèàòèâíыé 
хàðàêòåð. Â ðåзóëüòàòå ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñîñòîяíèå 24 (65 %) 
бîëüíых мîæíî  быëî  îòíåñòè ê ãðóïïàм 0 è 1 ïî  âы-
шåïåðåчèñëåííîé êëàññèфèêàöèè,  ïðè эòîм ãðóïïà 3 
îòмåчàëàñü ó 6(16 %),  ãðóïïà 4 — 7 (19 %) îñòàâàëàñü 
ñòàбèëüíîé. Пîñëå ïðîèзâåäåííых îïåðàöèé â ñðîê 
äî  3 мåñяöåâ ëåòàëüíых èñхîäîâ îòмåчåíî  íå быëî.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм,  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчå-
íèя îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà ñ êîмïðåññèåé ñïèííîãî  
мîзãà зàâèñèò îò ãèñòîëîãèчåñêîãî  âèäà íîâîîбðà-
зîâàíèя,  åãî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè,  âыðàæåííîñòè 
êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя,  ñîмàòèчåñ-
êîãî  ñîñòîяíèя ïàöèåíòà è òåхíèчåñêîé âîзмîæíîñòè 
âыïîëíåíèя ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà ïîзâîíîчíèêå. 
Пðåäëîæåííàя òàêòèêà ëåчåíèя ïîзâîëяåò ñóщåñò-
âåííî  óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè äàííîé êàòåãîðèè 
бîëüíых.

Ïåðñïåêòèâы óëóчшåíèÿ êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ïðè хèðóðãèчåñêîì 
ëåчåíèè ïîçâîíîчíî-ñïèííîìîçãîâîé 

òðàâìå

Бóбëèê Ë. À., Ãîõôåëüä И. Ã.,  
Ìèòþøèí И. И. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî 
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106. 

Тåë. 8-050-965-3999, E-mail: Lbublik@inbox.ru

Цåëüю ðàбîòы яâèëîñü óëóчшåíèå êàчåñòâà æèз-
íè ïóòåм óñîâåðшåíñòâîâàíèя òåхíîëîãèè äåêîмïðåñ-
ñèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé ïðè ïîзâîíîчíî-
ñïèííîмîзãîâîé òðàâмå îñòðîм è ðàííåм ïåðèîäàх.

Пðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå è хèðóðãèчåñêîå ëå-
чåíèå 194 бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèåм шåéíîãî  îòäå-
ëà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà è 134 бîëüíых 
ñ ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ. сðåäíèé âîзðàñò 
32,6 ëåò. Пðîèзâîäèëàñü ñïîíäèëîãðàфèя,  мàãíèòíî-
ðåзîíàíñíàя èëè êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя. сòåïåíü 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îöåíèâàëè ïî  ASIA. 
Тèïы ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé ïîзâîíîчíèêà — 
ïî  Magerl. Äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя èñ-
ïîëüзîâàëèñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
îïðåäåëåíèå âåëèчèíы ïàòîëîãèчåñêîãî  êèфîзà 
è ïðèзíàêè фîðмèðîâàíèя мåæòåëîâîãî  ñèíîñòîзà

Â шåéíîм îòäåëå ïðîèзâîäèëàñü ïåðåäíяя äåêîм-
ïðåññèя,  ñïîíäèëîäåз è ñòàбèëèзàöèя мåæòåëîâымè 
ïëàñòèíàмè. Äëя ïåðåäíåãî  ñòàбèëüíî-фóíêöèîíàëü-
íîãî  ñïîíäèëîäåзà íàмè ïðåäëîæåíà êîíñòðóêöèя 
èмïëàíòàòà,  ïîзâîëяющàя âîññòàíîâèòü îбъåм äâè-
æåíèé â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå. Â ãðó-
äîïîяñíèчíîм îòäåëå âыïîëíяëàñü äåêîмïðåññèя 
è òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè 
ñèñòåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Îñëîæíåíèя òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè: 
íåóäàчíîå ïðîâåäåíèå ñòåðæíåé,  íåäîñòàòîчíî  
òîчíàя îöåíêà ñòåïåíè ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé 
ïîзâîíîчíèêà è îшèбîчíыé âыбîð  îбъёмà è ñèñòåмы 
фèêñàöèè. Тåðàïåâòèчåñêàя ñòðàòåãèя,  íàïðàâëåííàя 
íà óñêîðåíèå âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ïðè ïîâðåæäå-
íèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàëà â ñåбя: сîëю-Мåäðîë,  
àêòîâåãèí,  öåðàêñîí è äðóãèå ïðåïàðàòы.

Пðèíöèï îöåíêè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя быë îñíîâàí íà èñïîëüзîâàíèè мîäèфèöèðîâàí-
íîé шêàëы McCormick ñ îöåíêîé íåâðîëîãèчåñêîãî  
ñòàòóñà è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм,  òåхíîëîãèя äåêîмïðåññèè è ñòà-
бèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëяåò ñóщåñòâåííî  
óëóчшèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых ñ íåñòàбèëü-
íîñòüю è äåфîðмàöèåé ïîзâîíîчíèêà,  èñêëючèòü 
âîзмîæíîñòü âòîðèчíîãî  ñмåщåíèя,  чòî  ñïîñîбñòâó-
åò зíàчèòåëüíîмó óñêîðåíèю âîññòàíîâëåíèя фóíê-
öèè è ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè.

Эíäîñêîïèчåñêàÿ хèðóðãèÿ  
àðàхíîèäàëьíых êèñò

Äàíчèí À. À. 

Êëèíèêà íåйðîõèðóðãèè è íåâðîëîãèè  
Ãëàâíîãî âîºííîãî êëèíèчåñêîãî ãîñïèòàëÿ. 
óë. Ãîñïèòàëüíàÿ, 18, Êèåâ, 01133, Óêðàèíà. 

Tåë./ôàêñ.: + 38 (044) 522-83-79,  
e-mail: bomartin@yandex.ru

Вâåäåíèå. Цåëüю хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя àðàх-
íîèäàëüíых êèñò (АÊ) яâëяåòñя ñîзäàíèå шèðîêîãî  
ñîîбщåíèя мåæäó êèñòîé è ñóбàðàхíîèäàëüíым ïðî-
ñòðàíñòâîм.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â òåчåíèå 2000-2006 ãã. 
мы ïðèмåíяëè эíäîñêîïèчåñêèå мåòîäèêè ó 20 
ïàöèåíòîâ ñ АÊ. Âñå бîëüíыå быëè ñòàðшå 18 ëåò,  
ñðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 37 ëåò. Â 2 íàбëюäåíèях 
АÊ ðàñïîëàãàëèñü ïàðà — è èíòðàâåíòðèêóëяðíî. Â 
2 íàбëюäåíèях — â зàäíåé чåðåïíîé ямêå. 9 АÊ — â 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямêå è сèëüâèåâîé щåëè. 7 АÊ 
èмåëè êîíâåêñèòàëüíóю ëîêàëèзàöèю. Мы èñïîëüзî-
âàëè æåñòêèå íåéðîэíäîñêîïы äëя эíäîñêîïèчåñêîé 
èíñïåêöèè (ЭИ),  эíäîñêîïèчåñêîé êîíòðîëèðóющåé 
мèêðîхèðóðãèè (ЭÊМ) è «чèñòîé» íåéðîэíäîñêîïèè.

Â 2 íàбëюäåíèях быëà âыïîëíåíà эíäîñêîïè-
чåñêàя êèñòîâåíòðèêóëîñòîмèя. ЭИ ïðèмåíяëàñü 




