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îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà 
æèзíè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîèзâåäåí àíàëèз 37 
ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых â êëèíèêå èíñòèòóòà 
ñ îïóхîëåâым ïðîöåññîм ïîзâîíîчíèêà. Мóæчèí быëî  
15 (40,5 %),  à æåíщèí — 22 (59,5 %) чåëîâåê. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ êîëåбàëñя îò 20 äî  75 ëåò. Ó âñåх бîëüíых 
èмåë мåñòî  âåðòåбðîãåííыé ñèíäðîм è íåâðîëîãè-
чåñêèé äåфèöèò. сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü 
ïî  êëàññèфèêàöèè Âiãkå.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Äåêîмïðåññèя 
ñïèííîãî  мîзãà äîñòèãàëàñü âñêðыòèåм ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà (ëàмèíэêòîмèя). Ó бîëüíых ñ äîбðîêàчåñ-
òâåííымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà âыïîëíяëîñü 
òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè. Äëя зàмåщåíèя мåæ-
òåëîâîãî  äåфåêòà âыïîëíяëèñü êîñòíîïëàñòèчåñêèå 
îïåðàöèè è âíóòðåííяя фèêñàöèя. сòàбèëèзàöèя 
ïîзâîíîчíèêà ïðîèзâåäåíà ñëåäóющèмè мåòîäè-
êàмè: òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя — 8 бîëüíых;  
ïåðåäíяя ñòàбèëèзàöèя ïëàñòèíîé — 3;  мåæòåëîâàя 
ñòàбèëèзàöèя êîñòüю èëè ïîðèñòîé êåðàмèêîé — ó 
4 бîëüíых. Çàêðыòèå äåфåêòîâ òâåðäîé мîзãîâîé 
îбîëîчêè îñóщåñòâëяëîñü ïðèмåíåíèåм Тàхàêîмбà. 
Тðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè ñèñ-
òåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Тàêòèêà ëåчåíèя ïåðâèчíî  зëîêàчåñòâåííых 
îïóхîëåé âî  мíîãîм îïðåäåëяëàñü òåхíèчåñêîé âîз-
мîæíîñòüю èх ðàäèêàëüíîãî  óäàëåíèя è ñîñòîяíèåм 
бîëüíîãî. Äåêîмïðåññèîííàя ëямèíэêòîмèя бåз äî-
ïîëíèòåëüíîé фèêñàöèè ïðîâåäåíà íàèбîëåå òяæå-
ëîмó êîíòèíãåíòó бîëüíых è íîñèëà ïàëëèàòèâíыé 
хàðàêòåð. Â ðåзóëüòàòå ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñîñòîяíèå 24 (65 %) 
бîëüíых мîæíî  быëî  îòíåñòè ê ãðóïïàм 0 è 1 ïî  âы-
шåïåðåчèñëåííîé êëàññèфèêàöèè,  ïðè эòîм ãðóïïà 3 
îòмåчàëàñü ó 6(16 %),  ãðóïïà 4 — 7 (19 %) îñòàâàëàñü 
ñòàбèëüíîé. Пîñëå ïðîèзâåäåííых îïåðàöèé â ñðîê 
äî  3 мåñяöåâ ëåòàëüíых èñхîäîâ îòмåчåíî  íå быëî.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм,  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчå-
íèя îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà ñ êîмïðåññèåé ñïèííîãî  
мîзãà зàâèñèò îò ãèñòîëîãèчåñêîãî  âèäà íîâîîбðà-
зîâàíèя,  åãî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè,  âыðàæåííîñòè 
êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя,  ñîмàòèчåñ-
êîãî  ñîñòîяíèя ïàöèåíòà è òåхíèчåñêîé âîзмîæíîñòè 
âыïîëíåíèя ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà ïîзâîíîчíèêå. 
Пðåäëîæåííàя òàêòèêà ëåчåíèя ïîзâîëяåò ñóщåñò-
âåííî  óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè äàííîé êàòåãîðèè 
бîëüíых.
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Цåëüю ðàбîòы яâèëîñü óëóчшåíèå êàчåñòâà æèз-
íè ïóòåм óñîâåðшåíñòâîâàíèя òåхíîëîãèè äåêîмïðåñ-
ñèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé ïðè ïîзâîíîчíî-
ñïèííîмîзãîâîé òðàâмå îñòðîм è ðàííåм ïåðèîäàх.

Пðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå è хèðóðãèчåñêîå ëå-
чåíèå 194 бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèåм шåéíîãî  îòäå-
ëà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà è 134 бîëüíых 
ñ ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ. сðåäíèé âîзðàñò 
32,6 ëåò. Пðîèзâîäèëàñü ñïîíäèëîãðàфèя,  мàãíèòíî-
ðåзîíàíñíàя èëè êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя. сòåïåíü 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îöåíèâàëè ïî  ASIA. 
Тèïы ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé ïîзâîíîчíèêà — 
ïî  Magerl. Äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя èñ-
ïîëüзîâàëèñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
îïðåäåëåíèå âåëèчèíы ïàòîëîãèчåñêîãî  êèфîзà 
è ïðèзíàêè фîðмèðîâàíèя мåæòåëîâîãî  ñèíîñòîзà

Â шåéíîм îòäåëå ïðîèзâîäèëàñü ïåðåäíяя äåêîм-
ïðåññèя,  ñïîíäèëîäåз è ñòàбèëèзàöèя мåæòåëîâымè 
ïëàñòèíàмè. Äëя ïåðåäíåãî  ñòàбèëüíî-фóíêöèîíàëü-
íîãî  ñïîíäèëîäåзà íàмè ïðåäëîæåíà êîíñòðóêöèя 
èмïëàíòàòà,  ïîзâîëяющàя âîññòàíîâèòü îбъåм äâè-
æåíèé â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå. Â ãðó-
äîïîяñíèчíîм îòäåëå âыïîëíяëàñü äåêîмïðåññèя 
è òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè 
ñèñòåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Îñëîæíåíèя òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè: 
íåóäàчíîå ïðîâåäåíèå ñòåðæíåé,  íåäîñòàòîчíî  
òîчíàя îöåíêà ñòåïåíè ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé 
ïîзâîíîчíèêà è îшèбîчíыé âыбîð  îбъёмà è ñèñòåмы 
фèêñàöèè. Тåðàïåâòèчåñêàя ñòðàòåãèя,  íàïðàâëåííàя 
íà óñêîðåíèå âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ïðè ïîâðåæäå-
íèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàëà â ñåбя: сîëю-Мåäðîë,  
àêòîâåãèí,  öåðàêñîí è äðóãèå ïðåïàðàòы.

Пðèíöèï îöåíêè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя быë îñíîâàí íà èñïîëüзîâàíèè мîäèфèöèðîâàí-
íîé шêàëы McCormick ñ îöåíêîé íåâðîëîãèчåñêîãî  
ñòàòóñà è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм,  òåхíîëîãèя äåêîмïðåññèè è ñòà-
бèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëяåò ñóщåñòâåííî  
óëóчшèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых ñ íåñòàбèëü-
íîñòüю è äåфîðмàöèåé ïîзâîíîчíèêà,  èñêëючèòü 
âîзмîæíîñòü âòîðèчíîãî  ñмåщåíèя,  чòî  ñïîñîбñòâó-
åò зíàчèòåëüíîмó óñêîðåíèю âîññòàíîâëåíèя фóíê-
öèè è ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè.
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Вâåäåíèå. Цåëüю хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя àðàх-
íîèäàëüíых êèñò (АÊ) яâëяåòñя ñîзäàíèå шèðîêîãî  
ñîîбщåíèя мåæäó êèñòîé è ñóбàðàхíîèäàëüíым ïðî-
ñòðàíñòâîм.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â òåчåíèå 2000-2006 ãã. 
мы ïðèмåíяëè эíäîñêîïèчåñêèå мåòîäèêè ó 20 
ïàöèåíòîâ ñ АÊ. Âñå бîëüíыå быëè ñòàðшå 18 ëåò,  
ñðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 37 ëåò. Â 2 íàбëюäåíèях 
АÊ ðàñïîëàãàëèñü ïàðà — è èíòðàâåíòðèêóëяðíî. Â 
2 íàбëюäåíèях — â зàäíåé чåðåïíîé ямêå. 9 АÊ — â 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямêå è сèëüâèåâîé щåëè. 7 АÊ 
èмåëè êîíâåêñèòàëüíóю ëîêàëèзàöèю. Мы èñïîëüзî-
âàëè æåñòêèå íåéðîэíäîñêîïы äëя эíäîñêîïèчåñêîé 
èíñïåêöèè (ЭИ),  эíäîñêîïèчåñêîé êîíòðîëèðóющåé 
мèêðîхèðóðãèè (ЭÊМ) è «чèñòîé» íåéðîэíäîñêîïèè.

Â 2 íàбëюäåíèях быëà âыïîëíåíà эíäîñêîïè-
чåñêàя êèñòîâåíòðèêóëîñòîмèя. ЭИ ïðèмåíяëàñü 




