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îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà 
æèзíè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîèзâåäåí àíàëèз 37 
ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых â êëèíèêå èíñòèòóòà 
ñ îïóхîëåâым ïðîöåññîм ïîзâîíîчíèêà. Мóæчèí быëî  
15 (40,5 %),  à æåíщèí — 22 (59,5 %) чåëîâåê. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ êîëåбàëñя îò 20 äî  75 ëåò. Ó âñåх бîëüíых 
èмåë мåñòî  âåðòåбðîãåííыé ñèíäðîм è íåâðîëîãè-
чåñêèé äåфèöèò. сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü 
ïî  êëàññèфèêàöèè Âiãkå.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Äåêîмïðåññèя 
ñïèííîãî  мîзãà äîñòèãàëàñü âñêðыòèåм ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà (ëàмèíэêòîмèя). Ó бîëüíых ñ äîбðîêàчåñ-
òâåííымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà âыïîëíяëîñü 
òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè. Äëя зàмåщåíèя мåæ-
òåëîâîãî  äåфåêòà âыïîëíяëèñü êîñòíîïëàñòèчåñêèå 
îïåðàöèè è âíóòðåííяя фèêñàöèя. сòàбèëèзàöèя 
ïîзâîíîчíèêà ïðîèзâåäåíà ñëåäóющèмè мåòîäè-
êàмè: òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя — 8 бîëüíых;  
ïåðåäíяя ñòàбèëèзàöèя ïëàñòèíîé — 3;  мåæòåëîâàя 
ñòàбèëèзàöèя êîñòüю èëè ïîðèñòîé êåðàмèêîé — ó 
4 бîëüíых. Çàêðыòèå äåфåêòîâ òâåðäîé мîзãîâîé 
îбîëîчêè îñóщåñòâëяëîñü ïðèмåíåíèåм Тàхàêîмбà. 
Тðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè ñèñ-
òåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Тàêòèêà ëåчåíèя ïåðâèчíî  зëîêàчåñòâåííых 
îïóхîëåé âî  мíîãîм îïðåäåëяëàñü òåхíèчåñêîé âîз-
мîæíîñòüю èх ðàäèêàëüíîãî  óäàëåíèя è ñîñòîяíèåм 
бîëüíîãî. Äåêîмïðåññèîííàя ëямèíэêòîмèя бåз äî-
ïîëíèòåëüíîé фèêñàöèè ïðîâåäåíà íàèбîëåå òяæå-
ëîмó êîíòèíãåíòó бîëüíых è íîñèëà ïàëëèàòèâíыé 
хàðàêòåð. Â ðåзóëüòàòå ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñîñòîяíèå 24 (65 %) 
бîëüíых мîæíî  быëî  îòíåñòè ê ãðóïïàм 0 è 1 ïî  âы-
шåïåðåчèñëåííîé êëàññèфèêàöèè,  ïðè эòîм ãðóïïà 3 
îòмåчàëàñü ó 6(16 %),  ãðóïïà 4 — 7 (19 %) îñòàâàëàñü 
ñòàбèëüíîé. Пîñëå ïðîèзâåäåííых îïåðàöèé â ñðîê 
äî  3 мåñяöåâ ëåòàëüíых èñхîäîâ îòмåчåíî  íå быëî.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм,  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчå-
íèя îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà ñ êîмïðåññèåé ñïèííîãî  
мîзãà зàâèñèò îò ãèñòîëîãèчåñêîãî  âèäà íîâîîбðà-
зîâàíèя,  åãî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè,  âыðàæåííîñòè 
êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя,  ñîмàòèчåñ-
êîãî  ñîñòîяíèя ïàöèåíòà è òåхíèчåñêîé âîзмîæíîñòè 
âыïîëíåíèя ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà ïîзâîíîчíèêå. 
Пðåäëîæåííàя òàêòèêà ëåчåíèя ïîзâîëяåò ñóщåñò-
âåííî  óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè äàííîé êàòåãîðèè 
бîëüíых.

Ïåðñïåêòèâы óëóчшåíèÿ êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ïðè хèðóðãèчåñêîì 
ëåчåíèè ïîçâîíîчíî-ñïèííîìîçãîâîé 

òðàâìå

Бóбëèê Ë. À., Ãîõôåëüä И. Ã.,  
Ìèòþøèí И. И. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî 
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106. 

Тåë. 8-050-965-3999, E-mail: Lbublik@inbox.ru

Цåëüю ðàбîòы яâèëîñü óëóчшåíèå êàчåñòâà æèз-
íè ïóòåм óñîâåðшåíñòâîâàíèя òåхíîëîãèè äåêîмïðåñ-
ñèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé ïðè ïîзâîíîчíî-
ñïèííîмîзãîâîé òðàâмå îñòðîм è ðàííåм ïåðèîäàх.

Пðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå è хèðóðãèчåñêîå ëå-
чåíèå 194 бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèåм шåéíîãî  îòäå-
ëà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà è 134 бîëüíых 
ñ ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ. сðåäíèé âîзðàñò 
32,6 ëåò. Пðîèзâîäèëàñü ñïîíäèëîãðàфèя,  мàãíèòíî-
ðåзîíàíñíàя èëè êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя. сòåïåíü 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îöåíèâàëè ïî  ASIA. 
Тèïы ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé ïîзâîíîчíèêà — 
ïî  Magerl. Äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя èñ-
ïîëüзîâàëèñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
îïðåäåëåíèå âåëèчèíы ïàòîëîãèчåñêîãî  êèфîзà 
è ïðèзíàêè фîðмèðîâàíèя мåæòåëîâîãî  ñèíîñòîзà

Â шåéíîм îòäåëå ïðîèзâîäèëàñü ïåðåäíяя äåêîм-
ïðåññèя,  ñïîíäèëîäåз è ñòàбèëèзàöèя мåæòåëîâымè 
ïëàñòèíàмè. Äëя ïåðåäíåãî  ñòàбèëüíî-фóíêöèîíàëü-
íîãî  ñïîíäèëîäåзà íàмè ïðåäëîæåíà êîíñòðóêöèя 
èмïëàíòàòà,  ïîзâîëяющàя âîññòàíîâèòü îбъåм äâè-
æåíèé â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå. Â ãðó-
äîïîяñíèчíîм îòäåëå âыïîëíяëàñü äåêîмïðåññèя 
è òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè 
ñèñòåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Îñëîæíåíèя òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè: 
íåóäàчíîå ïðîâåäåíèå ñòåðæíåé,  íåäîñòàòîчíî  
òîчíàя îöåíêà ñòåïåíè ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé 
ïîзâîíîчíèêà è îшèбîчíыé âыбîð  îбъёмà è ñèñòåмы 
фèêñàöèè. Тåðàïåâòèчåñêàя ñòðàòåãèя,  íàïðàâëåííàя 
íà óñêîðåíèå âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ïðè ïîâðåæäå-
íèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàëà â ñåбя: сîëю-Мåäðîë,  
àêòîâåãèí,  öåðàêñîí è äðóãèå ïðåïàðàòы.

Пðèíöèï îöåíêè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя быë îñíîâàí íà èñïîëüзîâàíèè мîäèфèöèðîâàí-
íîé шêàëы McCormick ñ îöåíêîé íåâðîëîãèчåñêîãî  
ñòàòóñà è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм,  òåхíîëîãèя äåêîмïðåññèè è ñòà-
бèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëяåò ñóщåñòâåííî  
óëóчшèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых ñ íåñòàбèëü-
íîñòüю è äåфîðмàöèåé ïîзâîíîчíèêà,  èñêëючèòü 
âîзмîæíîñòü âòîðèчíîãî  ñмåщåíèя,  чòî  ñïîñîбñòâó-
åò зíàчèòåëüíîмó óñêîðåíèю âîññòàíîâëåíèя фóíê-
öèè è ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè.

Эíäîñêîïèчåñêàÿ хèðóðãèÿ  
àðàхíîèäàëьíых êèñò

Äàíчèí À. À. 

Êëèíèêà íåйðîõèðóðãèè è íåâðîëîãèè  
Ãëàâíîãî âîºííîãî êëèíèчåñêîãî ãîñïèòàëÿ. 
óë. Ãîñïèòàëüíàÿ, 18, Êèåâ, 01133, Óêðàèíà. 

Tåë./ôàêñ.: + 38 (044) 522-83-79,  
e-mail: bomartin@yandex.ru

Вâåäåíèå. Цåëüю хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя àðàх-
íîèäàëüíых êèñò (АÊ) яâëяåòñя ñîзäàíèå шèðîêîãî  
ñîîбщåíèя мåæäó êèñòîé è ñóбàðàхíîèäàëüíым ïðî-
ñòðàíñòâîм.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â òåчåíèå 2000-2006 ãã. 
мы ïðèмåíяëè эíäîñêîïèчåñêèå мåòîäèêè ó 20 
ïàöèåíòîâ ñ АÊ. Âñå бîëüíыå быëè ñòàðшå 18 ëåò,  
ñðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 37 ëåò. Â 2 íàбëюäåíèях 
АÊ ðàñïîëàãàëèñü ïàðà — è èíòðàâåíòðèêóëяðíî. Â 
2 íàбëюäåíèях — â зàäíåé чåðåïíîé ямêå. 9 АÊ — â 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямêå è сèëüâèåâîé щåëè. 7 АÊ 
èмåëè êîíâåêñèòàëüíóю ëîêàëèзàöèю. Мы èñïîëüзî-
âàëè æåñòêèå íåéðîэíäîñêîïы äëя эíäîñêîïèчåñêîé 
èíñïåêöèè (ЭИ),  эíäîñêîïèчåñêîé êîíòðîëèðóющåé 
мèêðîхèðóðãèè (ЭÊМ) è «чèñòîé» íåéðîэíäîñêîïèè.

Â 2 íàбëюäåíèях быëà âыïîëíåíà эíäîñêîïè-
чåñêàя êèñòîâåíòðèêóëîñòîмèя. ЭИ ïðèмåíяëàñü 
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ó 9 бîëüíых. Эíäîñêîïèчåñêàя êèñòîöèñòåðíîñòîмèя 
âыïîëíåíà 11 бîëüíым. Пðè АÊ êîíâåêñèòàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè âыïîëíяëàñü ЭÊМ è êèñòîïåðèòîíåàëüíîå 
шóíòèðîâàíèå.

Âыïîëíяя эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîöèñòåðíîñòî-
мèю,  мы îòмåчàëè ðàзëèчíыå îñîбåííîñòè ëîêàëè-
зàöèè ñðåäíåé мîзãîâîé àðòåðèè,  îñîбåííîñòè òîïîã-
ðàфèè зðèòåëüíîãî  íåðâà. III,  IV,  V,  VI чåðåïíî-
мîзãîâых íåðâîâ è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Эòè 
îñîбåííîñòè яâëяëèñü îñíîâíымè ïðè âыïîëíåíèè 
äàííîãî  îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы. Ó âñåх ïàöèåíòîâ íàбëюäàëîñü êëè-
íèчåñêîå è ðåíòãåíîëîãèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя. 
Пðè êîíòðîëüíых МРТ ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
íå âыяâëяëîñü. Пîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
íå быëî.

Выâîäы. Эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîâåíòðèêóëîñòî-
мèю öåëåñîîбðàзíî  âыïîëíяòü ïðè АÊ ïàðà- è èíò-
ðàâåíòèðóëяðíîé ëîêàëèзàöèè. Эíäîñêîïèчåñêàя 
êèñòîöèñòåðíîñòîмèя эффåêòèâíà ïðè ëîêàëèзàöèè 
АÊ â íåïîñðåäñòâåííîé бëèзîñòè îò ñóбàðàхíîèäàëü-
íых öèñòåðí ãîëîâíîãî  мîзãà. Äëя êîíâåêñèòàëüíых 
АÊ âыïîëíåíèå êèñòîïåðèòîíåàëüíîãî  шóíòèðîâàíèя 
ïîä ЭÊМ яâëяåòñя эффåêòèâíîé мåòîäèêîé.

Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ 
хâîðèх ³ç хðåбåòíî-ñïèííîìîçêîâîю 
òðàâìîю íà ð³âí³ шèéíîãî â³ää³ëó 

Äÿê³â Â., Ñòðóê Þ.  

Êîìóíàëüíà ì³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíÿ  
øâèäêî¿ ìåäèчíî¿ äîïîìîãè,  

79008, ì. Ëüâ³â, âóë. Ìèêîëàйчóêà, 9,  
òåë. 0322597232, å-mail: volodfr@yahoo.fr 

Тðàâмè хðåбòà òà ñïèííîãî  мîзêó íà ð³âí³ шèé-
íîãî  â³ää³ëó ñóïðîâîäæóюòüñя âèñîêîю ³íâàë³äè-
зàö³єю òà зíàчíîю ëåòàëüí³ñòю ñåðåä ïàö³єíò³â. 
Мåòîю äîñë³äæåííя бóâ àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя ïîòåï³ëèх ³з òðàâмàмè íà ð³âí³ шèéíîãî  â³ä-
ä³ëó хðåбòà. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëü-
òàòè ë³êóâàííя 20 ïàö³єíò³â ³з ïåðåëîмàмè,  âèâèхàмè 
òà ïåðåëîмî-âèâèхàмè хðåбö³â шèéíîãî  â³ää³ëó,  
щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя ïîшêîäæåííям ñïèííîãî  
мîзêó (Frankel A-D). Пðè ïîðóшåííях ãåмîäèíàм³êè,  
äèхàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ íàяâíîñò³ âàæêèх ïîєäíàíèх 
òðàâм хâîð³ ãîñï³òàë³зóâàëèñя â â³ää³ëåííя ðåàí³мàö³¿. 
Äëя змåíшåííя êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî  мîзêó хâîðèм 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. 
Â ïåðш³ 8 ãîäèí ï³ñëя òðàâмè âíóòð³шíüîâåííî  ââî-
äèâñя ñîëюмåäðîë зà ïðèéíяòîю ñхåмîю. Пðè ïåðå-
ëîмàх òà ï³äâèâèхàх хðåбö³â с1,  с2 òà íåñòàб³ëüíîñò³ 
â àòëàíòî-îêöèï³òàëüíîмó ñåãмåíò³ ó 4-х хâîðèх 
ïðîâåäåíî  îêöèï³òî-ñïîíä³ëîäåз з âèêîðèñòàííям 
òèòàíîâèх ф³êñàòîð³â. Пðè ï³äâèâèхàх íà ð³âí³ C2—
Th1 хðåбö³â ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð  хâîðîмó 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. Ó 14 
хâîðèх ïðîâåäåíî  â³äêðèòå âïðàâëåííя ï³äâèâèхó 
з ïðîâåäåííям ïåðåäíüîãî  м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó 
òà ф³êñàö³єю хðåбö³â òèòàíîâèмè ïëàñòèíàмè ð³зíèх 
òèï³â. Äëя м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó âèêîðèñòîâóâàëè 
àóòîê³ñòêó àбî  òèòàíîâ³ êåéäæ³. Â 2-х хâîðèх з мåòîю 
âïðàâëåííя ï³äâèâèхó âèêîðèñòàíî  êîмб³íàö³ю 
ïåðåäíє-бîêîâîãî  òà зàäíüîãî  äîñòóïó. Õ³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя ïðè ïåðåëîмàх òà ïåðåëîмàх ³з ï³äâèâè-
хîм с2—Th1 хðåбö³â ïðîâåäåíî  ó 16 âèïàäêàх. Âñ³ 
х³ðóðã³чí³ âòðóчàííя ïðîâîäèëèñя з âèêîðèñòàííям 

ïåðåäíє-бîêîâîãî  äîñòóïó. П³ñëя îïåðàö³¿ âñ³м хâîðèм 
ïðîâîäèëàñя ê³íåзîòåðàï³я. П³ñëя ñòàб³ë³зàö³¿ ñòàíó 
òà мîæëèâîñò³ ïåðåíîñèòè âåðòèêàëüíå ïîëîæåííя 
ò³ëà хâîð³ ïåðåâîäèëèñя ó â³ää³ëåííя ðåàб³ë³òàö³¿. 
сåðåäí³é чàñ ïåðåбóâàííя хâîðèх ó íåéðîх³ðóðã³ч-
íîмó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 27 äí³â. 

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х хâîðèх 
äîñяãíóòî  óñóíåííя бîëüîâîãî  ëîêàëüíîãî  òà ðàäè-
êóëяðíîãî  ñèíäðîмó,  змåíшåíí³ íåâðîëîã³чíîãî  
äåф³öèòó (ïðè íåïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó). 
Пðè ïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó ðåãðåñó ïðî-
яâ³â м³єëîïàò³¿ íå â³äбóâàëîñя. Çà чàñ ïåðåбóâàííя 
хâîðîãî  â íåéðîх³ðóðã³чíîмó ñòàö³îíàð³ íå зàф³êñî-
âàíî  æîäíîãî  âèïàäêó âèíèêíåííя íàëåæêîâèх ðàí. 
Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä îïåðîâàíèх хâîðèх ñêëàëà 10 %. 

Вèñíîâêè. Пðîâåäåííя ðàíí³х х³ðóðã³чíèх âòðó-
чàíü ïðè òðàâмàх шèéíîãî  â³ää³ëó хðåбòà òà âïðî-
âàäæåííям â ïðàêòèêó мåòîä³â ñóчàñíî¿ ê³íåзîòåðàï³¿ 
äîзâîëяє шâèäêî  àêòèâ³зóâàòè ïàö³єíò³â,  óíèêíóòè 
âòîðèííîãî  ïîшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó,  змåíшèòè 
бîëüîâèé ñèíäðîм,  зàïîб³ãòè âèíèêíåííю òðîф³чíèх 
зм³í м’яêèх òêàíèí,  ãí³éíî-ñåïòèчíèх òà òðîмбî-
åмбîë³чíèх óñêëàäíåíü,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє 
яê³ñòü æèòòя ïîòåðï³ëèх,  змåíшóє ¿х ³íâàë³äèзàö³ю 
òà ñêîðîчóє мàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííя ö³є¿ 
êàòåãîð³¿ хâîðèх.

Вîçìîæíîñòè ïåðåäíåãî ìèíè- 
äîñòóïà â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôèчåñêèх çàбîëåâàíèé  
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 

ïîçâîíîчíèêà

Äîöåíêî Â. Â., Çàãîðîäíèй Í. Â.,  
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. Âыбîð  îïòèмàëüíîãî  ñïîñîбà хèðóðãè-
чåñêîãî  ëåчåíèя ðàзëèчíых âèäîâ äåãåíåðàòèâíîé 
íåñòàбèëüíîñòè â ïîяñíèчíîм îòäåëå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: îïåðèðîâàíы 750 ïàöè-
åíòîâ â âîзðàñòå îò 11 äî  78 ëåò â ïåðèîä ñ 1996 
ïî  2006 ãã. ñ ðàзëèчíымè âèäàмè äåãåíåðàòèâíîé 
ïàòîëîãèè: äèíàмèчåñêîé íåñòàбèëüíîñòüю,  зàäíè-
мè ñðåäèííымè è ðåöèäèâíымè ãðыæàмè äèñêîâ,  
ñïîíäèëîëèñòåзîм.

Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå: êëèíè-
чåñêîå,  ëàбîðàòîðíîå,  эëåêòðîмèîãðàфèя,  îбзîðíàя 
è фóíêöèîíàëüíàя ñïîíäèëîãðàфèя,  МРТ è ÊТ.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü: бîëü â ïîяñ-
íèчíîм îòäåëå,  íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя — êî-
ðåшêîâыé бîëåâîé ñèíäðîм,  äâèãàòåëüíыå è òàзîâыå 
ðàññòðîéñòâà.

Мåòîäîм âыбîðà хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя быë — 
ïåðåäíåбîêîâîé âíåбðюшèííыé мèíè-äîñòóï,  ïå-
ðåäíяя äåêîмïðåññèя êîðåшêîâ ñïèííîãî  мîзãà 
ñ èññåчåíèåм зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêè,  ïåðåäíяя 
ñòàбèëèзàöèя êîëüöåâым òèòàíîâым èмïëàíòàòîм 
èëè ïëàñòèíîé фèðмы «ÊÎНМЕТ». Âåðòèêàëèзàöèя 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Âыïèñêà èз ñòàöèîíàðà íà 5-å ñóòêè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëàñü ïî  ïяòèбàëëüíîé шêà-
ëå îöåíêè âåðòåбðîíåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  




