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ó 9 бîëüíых. Эíäîñêîïèчåñêàя êèñòîöèñòåðíîñòîмèя 
âыïîëíåíà 11 бîëüíым. Пðè АÊ êîíâåêñèòàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè âыïîëíяëàñü ЭÊМ è êèñòîïåðèòîíåàëüíîå 
шóíòèðîâàíèå.

Âыïîëíяя эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîöèñòåðíîñòî-
мèю,  мы îòмåчàëè ðàзëèчíыå îñîбåííîñòè ëîêàëè-
зàöèè ñðåäíåé мîзãîâîé àðòåðèè,  îñîбåííîñòè òîïîã-
ðàфèè зðèòåëüíîãî  íåðâà. III,  IV,  V,  VI чåðåïíî-
мîзãîâых íåðâîâ è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Эòè 
îñîбåííîñòè яâëяëèñü îñíîâíымè ïðè âыïîëíåíèè 
äàííîãî  îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы. Ó âñåх ïàöèåíòîâ íàбëюäàëîñü êëè-
íèчåñêîå è ðåíòãåíîëîãèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя. 
Пðè êîíòðîëüíых МРТ ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
íå âыяâëяëîñü. Пîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
íå быëî.

Выâîäы. Эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîâåíòðèêóëîñòî-
мèю öåëåñîîбðàзíî  âыïîëíяòü ïðè АÊ ïàðà- è èíò-
ðàâåíòèðóëяðíîé ëîêàëèзàöèè. Эíäîñêîïèчåñêàя 
êèñòîöèñòåðíîñòîмèя эффåêòèâíà ïðè ëîêàëèзàöèè 
АÊ â íåïîñðåäñòâåííîé бëèзîñòè îò ñóбàðàхíîèäàëü-
íых öèñòåðí ãîëîâíîãî  мîзãà. Äëя êîíâåêñèòàëüíых 
АÊ âыïîëíåíèå êèñòîïåðèòîíåàëüíîãî  шóíòèðîâàíèя 
ïîä ЭÊМ яâëяåòñя эффåêòèâíîé мåòîäèêîé.
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Тðàâмè хðåбòà òà ñïèííîãî  мîзêó íà ð³âí³ шèé-
íîãî  â³ää³ëó ñóïðîâîäæóюòüñя âèñîêîю ³íâàë³äè-
зàö³єю òà зíàчíîю ëåòàëüí³ñòю ñåðåä ïàö³єíò³â. 
Мåòîю äîñë³äæåííя бóâ àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя ïîòåï³ëèх ³з òðàâмàмè íà ð³âí³ шèéíîãî  â³ä-
ä³ëó хðåбòà. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëü-
òàòè ë³êóâàííя 20 ïàö³єíò³â ³з ïåðåëîмàмè,  âèâèхàмè 
òà ïåðåëîмî-âèâèхàмè хðåбö³â шèéíîãî  â³ää³ëó,  
щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя ïîшêîäæåííям ñïèííîãî  
мîзêó (Frankel A-D). Пðè ïîðóшåííях ãåмîäèíàм³êè,  
äèхàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ íàяâíîñò³ âàæêèх ïîєäíàíèх 
òðàâм хâîð³ ãîñï³òàë³зóâàëèñя â â³ää³ëåííя ðåàí³мàö³¿. 
Äëя змåíшåííя êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî  мîзêó хâîðèм 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. 
Â ïåðш³ 8 ãîäèí ï³ñëя òðàâмè âíóòð³шíüîâåííî  ââî-
äèâñя ñîëюмåäðîë зà ïðèéíяòîю ñхåмîю. Пðè ïåðå-
ëîмàх òà ï³äâèâèхàх хðåбö³â с1,  с2 òà íåñòàб³ëüíîñò³ 
â àòëàíòî-îêöèï³òàëüíîмó ñåãмåíò³ ó 4-х хâîðèх 
ïðîâåäåíî  îêöèï³òî-ñïîíä³ëîäåз з âèêîðèñòàííям 
òèòàíîâèх ф³êñàòîð³â. Пðè ï³äâèâèхàх íà ð³âí³ C2—
Th1 хðåбö³â ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð  хâîðîмó 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. Ó 14 
хâîðèх ïðîâåäåíî  â³äêðèòå âïðàâëåííя ï³äâèâèхó 
з ïðîâåäåííям ïåðåäíüîãî  м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó 
òà ф³êñàö³єю хðåбö³â òèòàíîâèмè ïëàñòèíàмè ð³зíèх 
òèï³â. Äëя м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó âèêîðèñòîâóâàëè 
àóòîê³ñòêó àбî  òèòàíîâ³ êåéäæ³. Â 2-х хâîðèх з мåòîю 
âïðàâëåííя ï³äâèâèхó âèêîðèñòàíî  êîмб³íàö³ю 
ïåðåäíє-бîêîâîãî  òà зàäíüîãî  äîñòóïó. Õ³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя ïðè ïåðåëîмàх òà ïåðåëîмàх ³з ï³äâèâè-
хîм с2—Th1 хðåбö³â ïðîâåäåíî  ó 16 âèïàäêàх. Âñ³ 
х³ðóðã³чí³ âòðóчàííя ïðîâîäèëèñя з âèêîðèñòàííям 

ïåðåäíє-бîêîâîãî  äîñòóïó. П³ñëя îïåðàö³¿ âñ³м хâîðèм 
ïðîâîäèëàñя ê³íåзîòåðàï³я. П³ñëя ñòàб³ë³зàö³¿ ñòàíó 
òà мîæëèâîñò³ ïåðåíîñèòè âåðòèêàëüíå ïîëîæåííя 
ò³ëà хâîð³ ïåðåâîäèëèñя ó â³ää³ëåííя ðåàб³ë³òàö³¿. 
сåðåäí³é чàñ ïåðåбóâàííя хâîðèх ó íåéðîх³ðóðã³ч-
íîмó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 27 äí³â. 

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х хâîðèх 
äîñяãíóòî  óñóíåííя бîëüîâîãî  ëîêàëüíîãî  òà ðàäè-
êóëяðíîãî  ñèíäðîмó,  змåíшåíí³ íåâðîëîã³чíîãî  
äåф³öèòó (ïðè íåïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó). 
Пðè ïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó ðåãðåñó ïðî-
яâ³â м³єëîïàò³¿ íå â³äбóâàëîñя. Çà чàñ ïåðåбóâàííя 
хâîðîãî  â íåéðîх³ðóðã³чíîмó ñòàö³îíàð³ íå зàф³êñî-
âàíî  æîäíîãî  âèïàäêó âèíèêíåííя íàëåæêîâèх ðàí. 
Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä îïåðîâàíèх хâîðèх ñêëàëà 10 %. 

Вèñíîâêè. Пðîâåäåííя ðàíí³х х³ðóðã³чíèх âòðó-
чàíü ïðè òðàâмàх шèéíîãî  â³ää³ëó хðåбòà òà âïðî-
âàäæåííям â ïðàêòèêó мåòîä³â ñóчàñíî¿ ê³íåзîòåðàï³¿ 
äîзâîëяє шâèäêî  àêòèâ³зóâàòè ïàö³єíò³â,  óíèêíóòè 
âòîðèííîãî  ïîшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó,  змåíшèòè 
бîëüîâèé ñèíäðîм,  зàïîб³ãòè âèíèêíåííю òðîф³чíèх 
зм³í м’яêèх òêàíèí,  ãí³éíî-ñåïòèчíèх òà òðîмбî-
åмбîë³чíèх óñêëàäíåíü,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє 
яê³ñòü æèòòя ïîòåðï³ëèх,  змåíшóє ¿х ³íâàë³äèзàö³ю 
òà ñêîðîчóє мàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííя ö³є¿ 
êàòåãîð³¿ хâîðèх.
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Цåëь. Âыбîð  îïòèмàëüíîãî  ñïîñîбà хèðóðãè-
чåñêîãî  ëåчåíèя ðàзëèчíых âèäîâ äåãåíåðàòèâíîé 
íåñòàбèëüíîñòè â ïîяñíèчíîм îòäåëå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: îïåðèðîâàíы 750 ïàöè-
åíòîâ â âîзðàñòå îò 11 äî  78 ëåò â ïåðèîä ñ 1996 
ïî  2006 ãã. ñ ðàзëèчíымè âèäàмè äåãåíåðàòèâíîé 
ïàòîëîãèè: äèíàмèчåñêîé íåñòàбèëüíîñòüю,  зàäíè-
мè ñðåäèííымè è ðåöèäèâíымè ãðыæàмè äèñêîâ,  
ñïîíäèëîëèñòåзîм.

Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå: êëèíè-
чåñêîå,  ëàбîðàòîðíîå,  эëåêòðîмèîãðàфèя,  îбзîðíàя 
è фóíêöèîíàëüíàя ñïîíäèëîãðàфèя,  МРТ è ÊТ.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü: бîëü â ïîяñ-
íèчíîм îòäåëå,  íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя — êî-
ðåшêîâыé бîëåâîé ñèíäðîм,  äâèãàòåëüíыå è òàзîâыå 
ðàññòðîéñòâà.

Мåòîäîм âыбîðà хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя быë — 
ïåðåäíåбîêîâîé âíåбðюшèííыé мèíè-äîñòóï,  ïå-
ðåäíяя äåêîмïðåññèя êîðåшêîâ ñïèííîãî  мîзãà 
ñ èññåчåíèåм зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêè,  ïåðåäíяя 
ñòàбèëèзàöèя êîëüöåâым òèòàíîâым èмïëàíòàòîм 
èëè ïëàñòèíîé фèðмы «ÊÎНМЕТ». Âåðòèêàëèзàöèя 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Âыïèñêà èз ñòàöèîíàðà íà 5-å ñóòêè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëàñü ïî  ïяòèбàëëüíîé шêà-
ëå îöåíêè âåðòåбðîíåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  




