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шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó Рîëàíäà—Мîððèñà. 
Õîðîшèé ðåзóëüòàò íàбëюäàëñя ó 87 %  ïàöèåíòîâ;  
óäîâëåòâîðèòåëüíыé — ó 13 %. Â íàñòîящåå âðåмя 
ñóщåñòâóåò бîëüшîå êîëèчåñòâî  хèðóðãèчåñêèх 
мåòîäîâ ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè 
â ïîяñíèчíîм îòäåëå (òðàíñïåäèêóëяðíàя è бèîäè-
íàмèчåñêàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå èмïëàíòàòы,  
ïëàñòèíы),  íå îòâåчàющèх â ïîëíîé мåðå ðåшåíèю 
эòîé ïðîбëåмы.

Выâîäы. Пåðåäíèå мàëîèíâàзèâíыå îïåðàöèè 
â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè ïîяñíèч-
íîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà èмåюò ðяä ïðåèмóщåñòâ,  
òàêèх êàê: мàëàя òðàâмàòèчíîñòü,  èñчåðïыâàющàя 
äåêîмïðåññèя,  íàäåæíàя фèêñàöèя è ñòàбèëèзàöèя,  
чòî  ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü ðàííюю àêòèâèзàöèю 
è ñîöèàëüíóю àäàïòàöèю ïàöèåíòîâ.
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Цåëь. сîâåðшåíñòâîâàíèя мåòîäîâ хèðóðãèчåñ-
êîé êîððåêöèè ñïîíäèëîëèñòåзà.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäы. Пðîîïåðèðîâàíî  195 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè ñòàäèямè è фîðмàмè ñïîí-
äèëîëèñòåзà. с öåëüю ñîзäàíèя àëãîðèòмà ëåчåíèя 
ñфîðмóëèðîâàíà êëèíèчåñêàя êëàññèфèêàöèя ñïîí-
äèëîëèñòåзà â îñíîâó,  êîòîðîé ïîëîæåíы íåâðîëî-
ãèчåñêèå è îðòîïåäèчåñêèå ïðîяâëåíèя зàбîëåâàíèя,  
èñхîäя èз êîòîðых,  ñòðîèòñя ëåчåбíàя òàêòèêà.

Îñîбîå мåñòî  óäåëåíî  III,  IV ñòàäèям ñïîíäè-
ëîëèñòåзà è ñïîíäèëîïòîзó,  ãäå îбщåïðèíяòыå мå-
òîäы — òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå 
èмïëàíòàòы è äð. — ñòàíîâяòñя íåэффåêòèâíымè. 
Нà îñíîâå мåòîäèêè îбъåмíîé ëàзåðíîé ñïîíäèëîëè-
òîãðàфèè ñîзäàåòñя ñòåðåîëèòîãðàфèчåñêàя мîäåëü 
ïîðàæåííîãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíèêà ñ ïîñëåäóющèм 
èзãîòîâëåíèåм èíäèâèäóàëüíîé мåòàëëîêîíñòðóêöèè 
(фèðмà «ÊÎНМЕТ»,  Мîñêâà),  чòî  ïîзâîëяåò ðàäè-
êàëüíî  ðåшèòü хèðóðãèчåñêóю ïðîбëåмó ñòàбèëè-
зàöèè ïîзâîíîчíèêà è äåêîмïðåññèè ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà.

Ðåçóëьòàòы: Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  âмå-
шàòåëüñòâà ïðîñëåæåíы â ñðîêè îò 1ãîäà äî  9 ëåò. 
Бîëüíыå ïðîхîäèëè îñмîòð  чåðåз 3,  6,  12 мåñяöåâ 
è äàëåå чåðåз êàæäыé ãîä. Îöåíèâàëèñü ñëåäóющèå 
ïàðàмåòðы: êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз äàííых ëóчåâых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëü-
íых ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó 
Рîëàíäà—Мîððèñà. Õîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы ñîñòàâèëè 91 %. Мåíåå бëàãîïðèяòíыå 
èñхîäы ïîëóчåíы â ãðóïïå ïîâòîðíî  îïåðèðîâàííых 
бîëüíых.

Выâîäы: Рàзðàбîòàííàя êëàññèфèêàöèя è íà åå 
îñíîâå ñïîñîбы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ñïîíäèëîëèñ-
òåзîâ ïîзâîëяюò â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ ðàäèêàëüíî  
ðåшèòü ïðîбëåмó.
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Нàèбîëåå òяæåëîé êëèíèчåñêîé фîðмîé òåчå-
íèя äåãåíåðàòèâíîãî  ïðîöåññà îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà яâëяåòñя ãðыæåâàя 
êîмïðåññèя ñîäåðæèмîãî  ñïèííîмîзãîâîãî  êàíàëà 
èëè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ,  чòî  ñîïðîâîæäàåòñя 
íåêóïèðóåмым êîíñåðâàòèâíымè мåòîäàмè бîëåâым 
ñèíäðîмîм,  è фîðмèðîâàíèåм íåâðîëîãèчåñêîãî  äå-
фèöèòà. Цåëüю íàшåãî  èññëåäîâàíèя яâëяåòñя îöåí-
êà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå мèêðîäèñêэêòî-
мèè,  ïðîâîäèмîé íà óðîâíях L4—L5,  L5—S1.

Нàшå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî  íà îñíîâå àíàëèзà 
ðåзóëüòàòîâ îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя бîëüíых,  ñòðà-
äàющèх ïîяñíèчíым îñòåîхîíäðîзîм ñ êëèíèчåñêèмè 
ïðîяâëåíèямè è âåðèфèöèðîâàííымè èíñòðóмåí-
òàëüíымè мåòîäàмè (ÊТ,  МРТ) ãðыæàмè мåæïîз-
âîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà,  êîòîðым ïðîâîäèëîñü мèêðîхèðóðãè-
чåñêîå ëåчåíèå. Пðîâåäåíî  êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîå 
îбñëåäîâàíèå 58 бîëüíых: 30 æåíщèí (51,7 %),  28 
мóæчèí (48,3 %);  â âîзðàñòå îò 26 äî  54 ëåò. сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè бîëåâîãî  ñèíäðîмà îöåíèâàëàñü ñ ïî-
мîщüю âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 91 бàëë,  
íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè — 27 бàëëîâ). Â äî-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå îöåíèâàëè óðîâåíü ñèòóàöè-
îííîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîмîщüю «шêàëы 
Ч. сïèëбåðãåðà». Нà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî  
âмåшàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàчåñòâà æèзíè 
ñ ïîмîщüю îïðîñíèêà SF-36,  ïî  âîñüмè ñóбшêàëàм.

Äî  îïåðàöèè âыñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè âыяâëåí ó 6 ïàöèåíòîâ (10,3 %),  óмå-
ðåííàя òðåâîæíîñòü — 38 (65,5 %) чåëîâåê,  íèзêàя 
òðåâîæíîñòü — 14 (24,1 %),  à óðîâåíü ëèчíîñòíîé 
òðåâîæíîñòè ðàñïðåäåëяëñя ñëåäóющèм îбðàзîм: 
4 (6,8 %) — âыñîêàя,  20 (34,4 %) — óмåðåííàя,  34 
(58,6 %) — íèзêàя òðåâîæíîñòü. Â ãðóïïå ñ íèзêèм 
è óмåðåííым óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðå-
âîæíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âåðбàëüíàя 
è âèзóàëüíàя îöåíêà бîëè быëà зíàчèòåëüíî  íèæå,  
чåм â ãðóïïå ñ âыñîêîé òðåâîæíîñòüю 20 %  è 35 %  
ñîîòâåòñòâåííî. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ó 80 %  
îбñëåäóåмых îòмåчàëèñü íèзêèå ïîêàзàòåëè (îò 0 
äî  20) ïî  шêàëàм фèзèчåñêîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  
ðîëåâîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  îбóñëîâëåííîãî  фèзè-
чåñêèм ñîñòîяíèåм è èíòåíñèâíîñòè бîëè. Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ óмåðåííîé è íèзêîé òðåâîæíîñòüю 
ñðåäíèå ïîêàзàòåëè ïî  шêàëàм îбщåå зäîðîâüå — 32 
бàëëà,  æèзíåííàя àêòèâíîñòü — 25 бàëëîâ,  ñîöè-
àëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 85,7 бàëëà,  ðîëåâîå 
эмîöèîíàëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 66,66,  ïñèхî-
ëîãèчåñêîå зäîðîâüå — 44 бàëëà. Â ãðóïïå ñ âыñîêèм 
óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ïîêàзàòåëè ïî  âñåм шêàëàм îïðîñíèêà SF-36,  быëè 
íèæå,  чòî  óêàзыâàåò íà бîëåå íèзêèé óðîâåíü êà-
чåñòâà æèзíè.




