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Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå мåòàñòàòèчåñêèх îïóхî-
ëåé ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà яâëяåòñя ïàë-
ëèàòèâíîé ïðîöåäóðîé íàïðàâëåííîé ê óëóчшåíèю 
êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ. Óмåíüшåíèå бîëåâîãî  
ñèíäðîмà,  ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèè òàзîâых îðãàíîâ,  âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðàчåííых фóíêöèè ñïèííîãî  мîзãà яâëяåòñя 
îñíîâíîé зàäàчåé ïàëëèàòèâíîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ 
мåòàñòàòèчåñêèмè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ мå-
òàñòàòèчåñêèмè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  
мîзãà,  ïóòåм äèффåðåíöèðîâàííîãî  âыбîðà мåòîäà 
ëåчåíèя

Ìàòåðèàëы, ìåòîäы. Â РНЦНÕ зà ïåðèîä 1996 
äî  2006 îбñëåäîâàíà 102 бîëüíых. Пðîîïåðèðîâàíà 56 
бîëüíых èз íèх 12 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ÄсÎ зàäíым 
äîñòóïîм ñ óñòàíîâëåíèåм òðàíñïåäèêóëяðíîé фèê-
ñèðóющåé ñèñòåмы,  5 бîëüíым ÄсÎ ïåðåäíî  — бî-
êîâîãî  äîñòóïà,  6 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ïåðêóòàííàя 
âåðòåбðîïëàñòèêà êîñòíым öåмåíòîм,  îäíîмó бîëü-
íîмó ïðîèзâåäåíà ãåмèëàмèíэêòîмèя ñ òîòàëüíым 
óäàëåíèåм мåòàñòàòèчåñêîé îïóхîëè äóæêè ïîзâîí-
êà,  33 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ëàмèíэêòîмèя. сîãëàñíî  
ïî  ïðîãíîñòèчåñêîé шêàëы Tokuhashi (1990) 46 
бîëüíым èз-зà èмåющåéñя ïðîòèâîïîêàзàíèé ðå-
êîмåíäîâàíà хèмèî  è ëóчåâàя òåðàïèя. Äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè êàчåñòâà æèзíè îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. сîãëàñíî  êðèòåðèям 
шêàëы Êàðíîâñêîãî  íà мîмåíò âыïèñêè ïî  êàчåñòâó 
æèзíè îïåðèðîâàííыå бîëüíыå ðàñïðåäåëèëîñü ñëå-
äóющèм îбðàзîм: 37 бîëüíых ñ хîðîшèм ðåзóëüòàòîм: 
ïîêàзàòåëü êàчåñòâà æèзíè — 70 %  è бîëüшå;14 бîëü-
íых ñ óäîâëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм: ïîêàзàòåëü 
êàчåñòâà æèзíè — 60 %;  4 бîëüíых ñ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíым ðåзóëüòàòîм êàчåñòâà æèзíè — ≤40 %.

ВЫВÎДЫ: àíàëèз ðåзóëüòàòîâ äèффåðåíöè-
ðîâàííîãî  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ïîêàзàë,  
чòî  óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых хîðîшèм 
ðåзóëüòàòîм îòмåчåíà ó 37(66 %) бîëüíых,  óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм 14(23,3 %). Çà ñчåò 
óмåíüшåíèю бîëåâîãî  ñèíäðîмà,  ðåãðåññîм íåâðîëî-
ãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  âîññòàíîâëåíèåм фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ,  эòî  â êàêîé òî  мåðå ïîзâîëяåò 
бîëüíым îñâîбîäèòñя îò ïîñòîðîííåãî  óхîäà.
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Б³ëü â íèæí³é чàñòèí³ ñïèíè зàëèшàєòüñя íàé-

б³ëüшîю ïðîбëåмîю,  щî  âïëèâàє íà яê³ñòü æèòòя 
ïðàöåзäàòíî¿ ëюäèíè. М³êðîäèñêåêòîм³я є х³ðóð-
ã³чíèм мåòîäîм,  щî  íàéчàñò³шå âèêîðèñòîâóєòüñя 
äëя ë³êóâàííя бîëю,  à òèм ñàмèм ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя ó ïàö³єíò³â ³з ãðèæåю äèñêó íà îäíîмó ð³â-
í³. Âàæëèâèм є îö³íêà хâîðîãî  âïëèâó ðåзóëüòàò³â 
х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя íà éîãî  зäîðîâя òà ïðàöåз-
äàòí³ñòü.

Мàòåð³àëè òà мåòîäè. Мè ïðîñë³äêóâàëè êàòàмíåз 
íàñë³äê³â îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя 55 хâîðèх з äåãå-
íåðàòèâíèмè зàхâîðюâàííямè ïîïåðåêîâîãî  â³ää³ëó 
хðåбòà,  щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя êë³í³чíîю êàðòèíîю 
ðàäèêóëîïàò³¿ äèñêîãåííîãî  хàðàêòåðó,  òðèâàë³ñòю 
ñïîñòåðåæåííя 6 — 12 м³ñяö³â.

сåðåäí³é â³ê îïåðîâàíèх ñêëàäàâ 40 ðîê³â (â³ä 
18 äî  66 ðîê³â),  25 æ³íîê (46 %) òà 30 (54 %) чî-
ëîâ³ê³â. Тðèâàë³ñòü ïåðåбóâàííя â ë³êàðí³ 4—6 äí³â. 
Âñ³ ïàö³єíòè мàëè ïåâíèé íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò,  
щî  ñï³âïàäàâ з ëîêàë³зàö³єю óðàæåííя ïîïåðåêî-
âîãî  ñåãмåíòó,  âèðàæåíèé бîëüîâèé òà м³îòîí³чíèé 
ñèíäðîмè. Êë³í³чí³ ïðîяâè ï³äòâåðäæóâàëèñü ðåíò-
ãåíîëîã³чíèмè äàíèмè,  êîмï’юòåðíîю òîмîãðàф³єю 
òà мàãí³òíî-ðåзîíàíñíîю òîмîãðàф³єю.

М³êðîäèñêåêòîм³я ïðîâåäåíà зà òåхíîëîã³єю 
Caspar íà LIV—Lv ð³âí³ — 28,  Lv—SI— 25,  LIII—
LIV— 2 хâîðèм,  з ïîñë³äóючèм ï³ñëяîïåðàö³éíèм 
íàâчàííям ïðàâèëüíîãî  ðóхó òà òàêòèêè ïîñòóïîâîãî  
зб³ëüшåííя íàâàíòàæåííя ïðîòяãîм 12 òèæí³â. Îö³íêà 
яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
ïðîâîäèëàñü з âèêîðèñòàííям â³зóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ 
шêàëè бîëю,  òà шêàëîю Oswestry.

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Нà мîмåíò âèïèñ-
êè 91 %  хâîðèх ïîâ³äîмëяëè ïðî  â³äñóòí³ñòü бîëåé 
â íîз³,  9 %  â³äзíàчàëè ¿¿ зíàчíå зíèæåííя,  74,5 %  
â³äм³òèëè â³äñóòí³ñòü бîëю â ñïèí³ òà ëèшå 20 %  — 
â³äíîâëåííя чóòëèâèх ïîðóшåíü. Чåðåз 12 м³ñяö³â 
94 %  хâîðèх â³äм³òèëè â³äñóòí³ñòü бîëю â íîз³,  81 %  
â ñïèí³,  72 %  â³äíîâëåííя чóòëèâîñò³. Яêщî  äî  îïå-
ðàö³¿ яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü â 40—45 
бàë³â зà шêàëîю Oswestry,  òî  ï³ñëя ñïîñòåðåæóâà-
íîãî  òåðм³íó â³äм³чåíî  зíàчíå ïîêðàщåííя ³з îö³íêîю 
â 1—3 бàëè,  à öå äîзâîëèëî  94 %  хâîðèх â³äíîâèòè 
ñâîю ïîïåðåäíю ïðàöåзäàòí³ñòü.

Вèñíîâêè. Îòæå,  äàíå äîñë³äæåííя äåмîíñòðóє,  
щî  м³êðîäèñêåêòîм³я,  âèêîíàíà зà ïîêàзàмè,  є 
åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя äèñêî  ãåííî¿ ïàòî-
ëîã³¿,  ïðèíîñèòü ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò ³ зàäîâîëåííя 
ïàö³єíò³â ïðîâåäåíèм х³ðóðã³чíèм ë³êóâàííям.




