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Цåëь. Изóчèòü ïîêàзàíèя,  ïðîòèâîïîêàзàíèя è 
эффåêòèâíîñòü мåòîäîâ ëåчåíèя,  êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñ ïåðåëî-
мàмè ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà 
чåðåз бîêîâыå è êîмбèíèðîâàííыå äîñòóïы.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â èññëåäîâàíèå âêëючåíы 
25 ïàöèåíòîâ,  êîòîðыå быëè îïåðèðîâàíы â òåчåíèå 
ïåðâых 4 íåäåëü ñ мîмåíòà òðàâмы ñ ïðèмåíåíèåм 
бîêîâых è êîмбèíèðîâàííых äîñòóïîâ. сðîê íàбëю-
äåíèя ñîñòàâèë â ñðåäíåм 1 ãîä. Îöåíèâàëîñü êàчåñ-
òâî  æèзíè ïî  шêàëàм бîëè è ðàбîòîñïîñîбíîñòè ïî  
Denis.

Ðåçóëьòàòы.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
îòмåчàëñя зíàчèмыé ðåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà 
(ð<0,000). Äîñòèãíóòî ñóщåñòâåííîå óëóчшåíèå 
äâèãàòåëüíых фóíêöèé (ð=0,04). Пîêàзàíèя äëя 
ïðîâåäåíèя äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх 
îïåðàöèé ïðè ïåðåëîмàх ãðóäíîãî è ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà бîêîâымè äîñòóïàмè: 1) íàëèчèå 
ïðèзíàêîâ íåñòàбèëüíîñòè ïåðåäíèх îòäåëîâ ïîзâî-
íîчíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà; 2) íàëèчèå ïåðåäíåé 
êîмïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð; 3) ñðîê ïîñëå òðàâмы 
ñâышå 72 чàñîâ. Îòíîñèòåëüíыå ïðîòèâîïîêàзàíèя: 
âîзðàñò ñâышå 60 ëåò, òяæёëыå эêñòðàâåðòåбðàëüíыå 
ïîâðåæäåíèя, âыðàæåííàя ñîïóòñòâóющàя ïàòîëî-
ãèя, îòñóòñòâèå âîзмîæíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîãî 
ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî êîíòðîëя, íåäîñòàòîê îïыòà 
âыïîëíåíèя ïîäîбíых âмåшàòåëüñòâ ó îïåðàöèîííîé 
бðèãàäы. Äîïîëíèòåëüíàя зàäíяя фèêñàöèя ïîâðåæ-
äёííîãî ñåãмåíòà ïîñëå âыïîëíåíèя äåêîмïðåññèè è 
ðåêîíñòðóêöèè ïîзâîíîчíîãî ñåãмåíòà чåðåз бîêîâîé 
äîñòóï ïîêàзàíà ïðè: 1) íàëèчèå ïåðåëîмîâыâèхîâ ñ 
ïîâðåæäåíèåм зàäíèх êîñòíî-ñâязîчíых ñòðóêòóð; 
2) «зàäíяя» êîмïðåññèя íåðâíых ñòðóêòóð; 3) íåïå-
ðåíîñèмîñòü êîðñåòà.

Выâîäы: мåòîäы äåêîмïðåññèè è ðåêîíñòðóêöèè 
ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà чåðåз бîêîâыå è êîмбèíèðîâàí-
íыå äîñòóïы яâëяюòñя эффåêòèâíымè,  äîñòàòîчíî  
бåзîïàñíымè è óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåí-
òîâ.
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Цåëь. Аíàëèз ðåзóëüòàòîâ ïðèмåíåíèя ïðîãðàм-

мы ïðîфèëàêòèêè îбðàзîâàíèя ïðîëåæíåé ó ïàöè-

åíòîâ ñ îñëîæíёííымè зàбîëåâàíèямè è ïîâðåæäå-

íèямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 

èñòîðèè бîëåзíè 89 ïàöèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè зàбî-

ëåâàíèямè è ïîâðåæäåíèямè,  ñîïðîâîæäàâшèмèñя 

íàðóшåíèямè чóâñòâèòåëüíîñòè è äâèæåíèé â 

ðåзóëüòàòå ïîðàæåíèя ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  

мîзãà. Пðîфèëàêòèêà ïðîëåæíåé ïî  ðàзðàбîòàííым 

íàмè ðåêîмåíäàöèям âыïîëíяëàñü ó 21 ïàöèåíòà 

(ïåðâàя ãðóïïà) è бåз ñîбëюäåíèя ðåêîмåíäàöèé ó 

68 ïàöèåíòîâ (âòîðàя ãðóïïà). Äëя àíàëèзà ðåзóëüòà-

òîâ ïðèмåíåíèя ðåêîмåíäàöèé èñïîëüзîâàëè îöåíêó 

ðèñêà ðàзâèòèя ïðîëåæíåé ïî  шêàëå Âàòåðëîî  è 

êëàññèфèêàöèю ïðîëåæíåé ïî  ñòàäèè ðàзâèòèя.

Ðåçóëьòàòы. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîëåæíè èмåëè 

мåñòî  ê мîмåíòó âыïèñêè ó 5 ïàöèåíòîâ. сðåäè 

ïàöèåíòîâ ñ ïðîëåæíямè ëèшü ó 4 (19 %) îíè îбðà-

зîâàëèñü зà ïåðèîä ïðîâåäåíèя ïðîфèëàêòèчåñêèх 

мåðîïðèяòèé è ïðîãðåññèðîâàëè äî  1 ñò. Âî  âòîðîé 

ãðóïïå ïðîëåæíè îбðàзîâàëèñü ó 17 ïàöèåíòîâ (25 %). 

Нàèбîëåå эффåêòèâíымè,  íà íàш âзãëяä,  яâëяëèñü 

ñëåäóющèå ïàòòåðíы: ïîäðîбíîå èíфîðмèðîâàíèå 

ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ,  âíåäðåíèå ïðîòèâîïðî-

ëåæíåâых мàòðàñîâ,  èñïîëüзîâàíèå шêàëы ðèñêà 

ðàзâèòèя ïðîëåæíåé,  êàê èíñòðóмåíòà êîððåêöèè 

ïðîòèâîïðîëåæíåâых мåðîïðèяòèé.

Выâîäы: ââåäåíèå â ïîâñåäíåâíóю ïðàêòèêó 

ðåêîмåíäàöèé ïî ïðîфèëàêòèêå îбðàзîâàíèя ïðî-

ëåæíåé ïîзâîëèëî ñíèзèòü чàñòîòó îбðàзîâàíèя 

ïðîëåæíåé íà 6 %, óëóчшèòü êàчåñòâî æèзíè ïàöè-

åíòîâ.




