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Вâåäåíèå: Îïðåäåëèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëü-
íых ðàзëèчíîãî  âîзðàñòà ïîñëå îïåðàöèè ïî  ïîâî-
äó ПМÄ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëü-
òàòîâ ëåчåíèя 171 бîëüíых ñ ПМÄ,  íàхîäèâшèхñя 
íà ëåчåíèè â îбëàñòíîм íåéðîхèðóðãèчåñêîм îòäå-
ëåíèè â òåчåíèè 2006 ãîäà.

Ðåçóëьòàòы: Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  быëî  
ïðîâåäåíî  47,7 %  мóæчèíàм,  52,3 %  — æåíщèíàм. 
Эòî  ñîñòàâèëî  78,6 %  îò âñåх бîëüíых ñ ПМÄ ëå-
чèâшèхñя â îòäåëåíèè. сðåäè íèх æèòåëåé ñåëüñêîé 
мåñòíîñòè — 83 %,  ãîðîäà — 17 %. 55 %  ïàöèåíòîâ — 
мîëîäыå ëюäè,  29 %  — ñðåäíåãî  âîзðàñòà è 16 %  — 
ïîæèëыå. Пî  ïîâîäó ПМÄ L4-L5 ïðîîïåðèðîâàíî  
49 %  бîëüíых,  L5-S1 — 39 %,  L3-L4 — 4 %,  â 8 %  
íàбëюäåíèé îòмåчåíî  äâóхóðîâíåâîå ïîðàæåíèå.

Â 63 %  ïðèчèíîé ПМÄ яâëяëèñü фèзèчåñêîå ïå-
ðåíàïðяæåíèå è òðàâмà,  â 14 %  — íåïîñðåäñòâåííàя 
ñâязü ñ мàíóàëüíîé òåðàïèåé,  â 23 %  ïðèчèíà ПМÄ 
íå быëà óñòàíîâëåíà.

72 %  бîëüíым ïðîâîäèëàñü ïî  мåñòó æèòåëüñòâà 
êîíñåðâàòèâíàя òåðàïèя,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðîé äî  îïåðàöèè ñîñòàâëяëà 3 мåñяöà.

Пðèзíàêè èíâàëèäíîñòè â âèäå зíàчèòåëüíîãî  
è óмåðåííîãî  зàòðóäíåíèя ïðè хîäüбå îòмåчå-
íы â 61,4 %  íàбëюäåíèé,  ó 16,3 %  бîëüíых íà-
бëюäàëèñü íàðóшåíèя фóíêöèè мîчåèñïóñêàíèя. 
Мèêðîäèñêэêòîмèя âыïîëíåíà 96 %  бîëüíым,  â 4 %  
ãåмèëàмèíэêòîмèя,  â ñâязè ñ ãèïåðòðîфèåé æåëòîé 
ñâязêè,  эïèäóðèòîм,  ïîяñíèчíым ñòåíîзîм.

Пðåäîïåðàöèîííыé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 1,4 
äíя.

95,4 %  бîëüíых íàчàëè íà ñëåäóющèé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè ñàмîñòîяòåëüíî  хîäèòü,  âîññòàíîâëåíèå 
мîчåèñïóñêàíèя íàñòóïàëî  â ñðîêè îò 3-5 äíåé 
äî  2-3 íåäåëü.

4 ïàöèåíòà âыïèñàíы c íåâðîëîãèчåñêèм äåфè-
öèòîм îòíîñящèмñя ê ãðóïïå D ïî  шêàëå Frankel.

Пî  шêàëå бîëè (Roland&Morris Low Back Pain 
And Disability Questionnaire) íà мîмåíò âыïèñêè,  
ó 96 %  бîëüíых îòмåчåí ðåãðåññ ñèмïòîмàòèêè îò 19-
20 äî  1-3 бàëëîâ.

Зàêëючåíèå: Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ðàз-
ëèчíîãî  âîзðàñòà,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ПМÄ 
зàâèñèò îò ñâîåâðåмåííîé äèàãíîñòèêè,  âðåмåíè 
è îбъåмà ïðîâåäåííîé îïåðàöèè.
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Çàãàëüíîâ³äîмî,  щî  îäíèм ³з îñíîâíèх фàêòîð³â 
щî  âïëèâàюòü íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïîïå-
ðåêîâèх м³êðîäèñêåêòîм³é є òðàâмàòèчí³ñòü îïåðàö³é. 
Нå âèïàäêîâî  ó х³ðóðã³¿ äèñêîãåííèх бîëüîâèх ñèíä-
ðîм³â зà îñòàíí³ äâà äåñяòèð³ччя бóëî  âïðîâàäæåíî  
äîñèòü шèðîêèé ñïåêòð  мàëî³íâàзèâíèх мåòîäèê,  
зàñíîâàíèх ïåðåâàæíî  íà ïóíêö³éíèх,  åíäîñêîï³ч-
íèх òà м³êðîх³ðóðã³чíèх òåхíîëîã³ях.

Ìåòà: Нàмè бóëî  ïðîâåäåíî  àíàë³з â³ääàëåíèх 
(б³ëüшå ðîêó) ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
хâîðèх мîëîäîãî  â³êó (20—44 ðð),  яê³ бóëè îïåðî-
âàí³ ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ мåòîäàмè ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ),  åíäîñêîï³чíî¿ 
ïîðòàëüíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ЕПМ),  òà òðàäèö³éíî¿ 
м³êðîäèñêåêòîм³¿ з ïðèâîäó ãðèæ м³æхðåбöåâèх äèñ-
ê³â ó ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè: Âñ³ хâîð³ мàëè â³äíîñ-
íî  êîðîòêèé àíàмíåз зàхâîðюâàííя (äî  2 ðîê³â),  
ïðè â³äñóòíîñò³ ãðóбî¿ ñèмïòîмàòèêè âèïàä³ííя фóí-
êö³¿ êîð³íöя òà ïåðåâàæíî  мåä³àíí³ òà ïàðàмåä³àíí³ 
ãðèæ³ ðîзм³ðîм äî  8 мм (зà äàíèмè МРТ).

Â зàëåæíîñò³ â³ä âèбîðó мåòîäà х³ðóðã³чíîãî  
âòðóчàííя хâîð³ бóëè ðîзïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:

1. Õâîð³,  яê³ бóëè îïåðîâàí³ ïîзàêàíàëüíèмè 
(ПËМ-82 ñïîñò. òà ЕПМ — 80 ñïîñò.) òåхíîëîã³я-
мè — 162 ñïîñò.

2. Õâîð³,  яêèм бóëà ïðîâåäåíà òðàäèö³éíà м³êðî-
äèñêåêòîм³я âíóòð³шíüîêàíàëüíèм äîñòóïîм — (79 
ñïîñò).

Пîð³âíяëüíà îö³íêà яêîñò³ æèòòя ïî  шêàë³ åâðî-
ïåéñüêîãî  îïðîñíèêà яêîñò³ æèòòя Euro Quality of  
Life — 5D dimensions (â бàëàх) ïðîâåäåíà íàмè (â³ä 
1 äî  3 ðîê³â) ïñëя îïåðàö³¿.

Ðåçóëьòàòè  òà  ³х  îбãîâîðåííÿ: Îòðèмàí³ ðå-
зóëüòàòè ñâ³äчàòü,  щî  яê³ñòü æèòòя бóëà зíàчíî  
âèщà ó хâîðèх 1 ãðóïè â ïîð³âíяí³ з ïàö³єíòàмè 2 
ãðóïè,  яêèм бóëà ïðîâåäåíà òðàäèö³éíà м³êðîäèñ-
êåêòîм³я. Пðîâåäåíèé àíàë³з ñâ³äчèòü,  щî  зíèæåííя 
яêîñò³ æèòòя (бîë³ â îбëàñò³ ðàíè ð³зíîãî  хàðàê-
òåðó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ хâîðèх (72 %) â³äбóâàєòüñя 
ïåðåâàæíî  зà ðàхóíîê ï³ñëяîïåðàö³éíîãî  åï³äóð³òó 
òà äèñòðîф³¿ м’яз³â.

Вèñíîâêè: 1. Ó хâîðèх мîëîäîãî  â³êó з â³äíîñíî  
êîðîòêèм àíàмíåзîм зàхâîðюâàííя (äî  2 ðîê³â),  
ïðè â³äñóòíîñò³ ãðèæ³ âåëèêèх ðîзм³ð³â (äî  8 мм 
зà äàíèмè МРТ) òà ãðóбî¿ íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòè-
êè âèïàä³ííя фóíêö³¿ êîð³íöя ïð³îðèòåòíèм є âèêî-
ðèñòàííя мåòîä³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя,  зàñíîâàíèх 
íà ïóíêö³éíèх òà åíäîñêîï³чíèх òåхíîëîã³ях.

2. Мåòîäèêè ïóíêö³éíî¿ ëàзåðíî¿ òà åíäîñêîï³чíî¿ 
ïîðòàëüíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ є íàéмåíш òðàâмàòèч-
íèмè òà зíàчíî  ïîêðàщóюòü яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
ó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³.




