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сîâðåмåííыå òåíäåíöèè ðàзâèòèя хèðóðãèè ïîз-
âîíîчíèêà ñâязàíы ñ ðàзðàбîòêîé мàëîèíâàзèâíых 
мåòîäîâ ëåчåíèя,  â òîм чèñëå è ñòàбèëèзèðóющèх 
ñèñòåм.

Цåëь: âыяñíèòü ïðåèмóщåñòâà чðåзêîæíîé 
òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà ñèñòå-
мîé «Sextant».

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Îбñëåäîâà-
íî  50 ïàöèåíòîâ (37 æåíщèí è 13 мóæчèíы) ñ ïàòî-
ëîãèчåñêèмè è ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè êîмïðåññèîííы-
мè ïåðåëîмàмè òåë ïîзâîíêîâ бåз íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà. Âîзðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî  67 ëåò (â 
ñðåäíåм 47,95±1,59 ëåò). Â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòå-
ðà îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà бîëüíыå ðàзäåëåíы 
íà äâå ãðóïïы. Пåðâóю ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 бîëüíых,  
äëя ñòàбèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà êîòîðых èñïîëüзîâàí 
мåòîä чðåзêîæíîé òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ñèñ-
òåмîé «Sextant». Âòîðóю ãðóïïó — бîëüíыå,  êîòîðым 
ïðîâîäèëîñü «îòêðыòîå» îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ñ фèêñàöèåé ïîзâîíîчíèêà òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñ-
òåмîé.

Îбå ãðóïïы бîëüíых быëè ñîïîñòàâèмы ïî  îñíîâ-
íым êëèíèêî-äåмîãðàфèчåñêèм ïîêàзàòåëям è èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíых êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé.

Ðåçóëьòàòы: Пðèмåíåíèå чðåзêîæíîé ñòàбè-
ëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëèëî  ñîêðàòèòü âðåмя 
ïðîâåäåíèя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà â ñðåäíåм 
äî  84,5±9,12 мèí,  ñíèзèòü îбъåм êðîâîïîòåðè â ñðåä-
íåм íà 600 мë,  à òàê æå зíàчèòåëüíî  óмåíüшèòü 
âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â ðàííåм ïîñëå-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå è äëèòåëüíîñòü âðåмåííîé 
íåòðóäîñïîñîбíîñòè. сðåäíяя ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåбыâàíèя бîëüíых ïåðâîé ãðóïïы íà бîëüíèчíîé 
êîéêå â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå äîñòîâåðíî  íèæå 
è ñîñòàâèëà 4 ñóòîê.

Выâîäы: Чðåзêîæíàя òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбè-
ëèзàöèя ïîзâîíîчíèêà ñèñòåмîé «Sextant» — эффåê-
òèâíîå мàëîèíâàзèâíîå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî,  
ïîзâîëяющåå ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèзàöèè,  
âðåмя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà è ñâåñòè îбъåм 
êðîâîïîòåðè ê мèíèмóмó.
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Ìåòà: Âèзíàчèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïóí-
êö³éíî¿ ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ) з ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â 
(ШÄНс).

Ìàòåð³àë  ³  ìåòîäè. ПËМ ïðîâåäåíà 150 хâî-
ðèм ³з ШÄНс íà 234 êë³í³чíî  îзíàчåíèх ãðèæàх 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â: с
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мàëè м³ñöå 402 ШÄНс. Â ñåðåäíüîмó,  íà êîæíîãî  
хâîðîãî  ïðèхîäèëîñü 2,7 íåâðîëîã³чíèх ñèíäðîмà: 
1,1 — êîмïðåñ³éíèх,  1,6 — ðåфëåêòîðíèх. Яê³ñòü 
æèòòя îö³íюâàëè зà ñòàíîм ïàö³єíò³â â ð³зí³ ñòðîêè 
ï³ñëя ПËМ зà ñòàíäàðòíèмè шêàëàмè îö³íêè åфåê-
òèâíîñò³ âòðóчàííя (зà êðèòåð³ямè А. М. Õåëèмñüêîãî,  
MacNab,  Nurick,  Pain Score Scale).

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Çà êàòàмíåñ-
òèчíèмè äàíèмè (чåðåз ð³ê ³ б³ëüшå ï³ñëя îïåðàö³¿),  
ПËМ є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя ШÄНс 
(90,9 %  ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â),  ïåðåä óñ³м êîмï-
ðåñ³éíî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ³з яâèщàмè ³ðèòàö³¿ êîð³íöя 
òà ³з íåâðîëîã³чíèмè ñèмïòîмàмè âèïàä³ííя фóíêö³¿ 
êîð³íöя.

Îñíîâíèм êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ПËМ,  
яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðóчàííя,  ââàæàємî  ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðíèх â³äêðèòèх âòðóчàíü (м³êðîäèñêåêòîм³я 
³з ïåðåäí³м êîðïîðîäåзîм),  щî  мàëî  м³ñöå ó 3,1 %  
íàшèх хâîðèх.

Â 7 %  ñïîñòåðåæåíü хâîð³ îч³êóâàëè íà б³ëü-
шèé åфåêò â³ä âòðóчàííя,  àëå ñóб’єêòèâíà îö³íêà 
íåäîñòàòíüîãî,  íà ¿х ïîãëяä,  ðåзóëüòàòó îïåðàö³¿ 
â ïîëîâèí³ âèïàäê³â íå êîðåëюâàëà ³з ïîзèòèâíèмè 
зм³íàмè íåâðîëîã³чíîãî  ñòàòóñó,  äàíèх åëåêòðîíåé-
ðîм³îãðàф³¿ òà МРТ.

Вèñíîâêè.  1. Пóíêö³éíà ëàзåðíà м³êðîäèñêåê-
òîм³я є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя шèéíèх 
äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â (90,9 %  
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â).

2. Êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿,  яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðó-
чàííя,  ââàæàємî  íåîбх³äí³ñòü ïðîâåäåííя ïîâòîðíèх 
â³äêðèòèх âòðóчàíü.

3. Пðîâåäåííя м³êðîäèñêåêòîм³¿ ³з ïåðåäí³м 
êîðïîðîäåзîм ï³ñëя ПËМ зíàäîбèëîñü â 3,1 %  ñïîñ-
òåðåæåíü.
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Â íàñòîящåå âðåмя íåéðîхèðóðãèчåñêèå îïåðà-
öèè íà ïîзâîíîчíèêå ñòàëè ñîчåòàòüñя ñî  ñòàбèëè-
зèðóющèмè îïåðàöèямè.

Цåëüю èññëåäîâàíèя быëî: èзóчèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых â зàâèñèмîñòè îò ïðèмåíåíèя ðàз-
ëèчíых âàðèàíòîâ ñïîíäèëîäåзà ó бîëüíых ñ òðàâмà-
òèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè,  шåéíым îñòåîхîíäðîзîм,  
ñïîíäèëîëèñòåзàмè è îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà êëèíè-
чåñêîм íàбëюäåíèè зà 270 ïðîëåчåííых зà ïåðèîä 
1998 — 2006ãã. 28 ñ âыâèхàмè è 20 бîëüíых ñ îñêîëü-
чàòымè ïåðåëîмàмè òåë шåéíых ïîзâîíêîâ. 35 ñ шåé-
íым îñòåîхîíäðîзîм. с ïåðåëîмàмè òåë ãðóäíых 




