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сîâðåмåííыå òåíäåíöèè ðàзâèòèя хèðóðãèè ïîз-
âîíîчíèêà ñâязàíы ñ ðàзðàбîòêîé мàëîèíâàзèâíых 
мåòîäîâ ëåчåíèя,  â òîм чèñëå è ñòàбèëèзèðóющèх 
ñèñòåм.

Цåëь: âыяñíèòü ïðåèмóщåñòâà чðåзêîæíîé 
òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà ñèñòå-
мîé «Sextant».

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Îбñëåäîâà-
íî  50 ïàöèåíòîâ (37 æåíщèí è 13 мóæчèíы) ñ ïàòî-
ëîãèчåñêèмè è ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè êîмïðåññèîííы-
мè ïåðåëîмàмè òåë ïîзâîíêîâ бåз íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà. Âîзðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî  67 ëåò (â 
ñðåäíåм 47,95±1,59 ëåò). Â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòå-
ðà îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà бîëüíыå ðàзäåëåíы 
íà äâå ãðóïïы. Пåðâóю ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 бîëüíых,  
äëя ñòàбèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà êîòîðых èñïîëüзîâàí 
мåòîä чðåзêîæíîé òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ñèñ-
òåмîé «Sextant». Âòîðóю ãðóïïó — бîëüíыå,  êîòîðым 
ïðîâîäèëîñü «îòêðыòîå» îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ñ фèêñàöèåé ïîзâîíîчíèêà òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñ-
òåмîé.

Îбå ãðóïïы бîëüíых быëè ñîïîñòàâèмы ïî  îñíîâ-
íым êëèíèêî-äåмîãðàфèчåñêèм ïîêàзàòåëям è èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíых êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé.

Ðåçóëьòàòы: Пðèмåíåíèå чðåзêîæíîé ñòàбè-
ëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëèëî  ñîêðàòèòü âðåмя 
ïðîâåäåíèя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà â ñðåäíåм 
äî  84,5±9,12 мèí,  ñíèзèòü îбъåм êðîâîïîòåðè â ñðåä-
íåм íà 600 мë,  à òàê æå зíàчèòåëüíî  óмåíüшèòü 
âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â ðàííåм ïîñëå-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå è äëèòåëüíîñòü âðåмåííîé 
íåòðóäîñïîñîбíîñòè. сðåäíяя ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåбыâàíèя бîëüíых ïåðâîé ãðóïïы íà бîëüíèчíîé 
êîéêå â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå äîñòîâåðíî  íèæå 
è ñîñòàâèëà 4 ñóòîê.

Выâîäы: Чðåзêîæíàя òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбè-
ëèзàöèя ïîзâîíîчíèêà ñèñòåмîé «Sextant» — эффåê-
òèâíîå мàëîèíâàзèâíîå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî,  
ïîзâîëяющåå ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèзàöèè,  
âðåмя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà è ñâåñòè îбъåм 
êðîâîïîòåðè ê мèíèмóмó.

Яê³ñòь æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ ïóíêö³éíî¿ 
ëàçåðíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх  
íåéðîêîìïðåñ³éíèх ñèíäðîì³â

Ïåäàчåíêî Þ. Є. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À. Ï. Ðîìîäàíîâà 
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà ÌÎÇ 
Óêðà¿íè. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32, 
òåë. 044 486-4608, pedachenko_yura@mail.ru

Ìåòà: Âèзíàчèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïóí-
êö³éíî¿ ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ) з ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â 
(ШÄНс).

Ìàòåð³àë  ³  ìåòîäè. ПËМ ïðîâåäåíà 150 хâî-
ðèм ³з ШÄНс íà 234 êë³í³чíî  îзíàчåíèх ãðèæàх 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â: с
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 — 5 (2,2 %). Â êë³í³чí³é êàðòèí³ ó 150 хâîðèх 

мàëè м³ñöå 402 ШÄНс. Â ñåðåäíüîмó,  íà êîæíîãî  
хâîðîãî  ïðèхîäèëîñü 2,7 íåâðîëîã³чíèх ñèíäðîмà: 
1,1 — êîмïðåñ³éíèх,  1,6 — ðåфëåêòîðíèх. Яê³ñòü 
æèòòя îö³íюâàëè зà ñòàíîм ïàö³єíò³â â ð³зí³ ñòðîêè 
ï³ñëя ПËМ зà ñòàíäàðòíèмè шêàëàмè îö³íêè åфåê-
òèâíîñò³ âòðóчàííя (зà êðèòåð³ямè А. М. Õåëèмñüêîãî,  
MacNab,  Nurick,  Pain Score Scale).

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Çà êàòàмíåñ-
òèчíèмè äàíèмè (чåðåз ð³ê ³ б³ëüшå ï³ñëя îïåðàö³¿),  
ПËМ є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя ШÄНс 
(90,9 %  ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â),  ïåðåä óñ³м êîмï-
ðåñ³éíî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ³з яâèщàмè ³ðèòàö³¿ êîð³íöя 
òà ³з íåâðîëîã³чíèмè ñèмïòîмàмè âèïàä³ííя фóíêö³¿ 
êîð³íöя.

Îñíîâíèм êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ПËМ,  
яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðóчàííя,  ââàæàємî  ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðíèх â³äêðèòèх âòðóчàíü (м³êðîäèñêåêòîм³я 
³з ïåðåäí³м êîðïîðîäåзîм),  щî  мàëî  м³ñöå ó 3,1 %  
íàшèх хâîðèх.

Â 7 %  ñïîñòåðåæåíü хâîð³ îч³êóâàëè íà б³ëü-
шèé åфåêò â³ä âòðóчàííя,  àëå ñóб’єêòèâíà îö³íêà 
íåäîñòàòíüîãî,  íà ¿х ïîãëяä,  ðåзóëüòàòó îïåðàö³¿ 
â ïîëîâèí³ âèïàäê³â íå êîðåëюâàëà ³з ïîзèòèâíèмè 
зм³íàмè íåâðîëîã³чíîãî  ñòàòóñó,  äàíèх åëåêòðîíåé-
ðîм³îãðàф³¿ òà МРТ.

Вèñíîâêè.  1. Пóíêö³éíà ëàзåðíà м³êðîäèñêåê-
òîм³я є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя шèéíèх 
äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â (90,9 %  
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â).

2. Êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿,  яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðó-
чàííя,  ââàæàємî  íåîбх³äí³ñòü ïðîâåäåííя ïîâòîðíèх 
â³äêðèòèх âòðóчàíü.

3. Пðîâåäåííя м³êðîäèñêåêòîм³¿ ³з ïåðåäí³м 
êîðïîðîäåзîм ï³ñëя ПËМ зíàäîбèëîñü â 3,1 %  ñïîñ-
òåðåæåíü.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых ñ 
ïîâðåæäåíèÿìè è íåêîòîðыìè 
çàбîëåâàíèÿìè ïîçâîíîчíèêà â 

çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ñòàбèëèçàöèè.

Ïåðôèëüåâ Ñ. Â. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí,  

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc. cîm. uz

Â íàñòîящåå âðåмя íåéðîхèðóðãèчåñêèå îïåðà-
öèè íà ïîзâîíîчíèêå ñòàëè ñîчåòàòüñя ñî  ñòàбèëè-
зèðóющèмè îïåðàöèямè.

Цåëüю èññëåäîâàíèя быëî: èзóчèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых â зàâèñèмîñòè îò ïðèмåíåíèя ðàз-
ëèчíых âàðèàíòîâ ñïîíäèëîäåзà ó бîëüíых ñ òðàâмà-
òèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè,  шåéíым îñòåîхîíäðîзîм,  
ñïîíäèëîëèñòåзàмè è îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà êëèíè-
чåñêîм íàбëюäåíèè зà 270 ïðîëåчåííых зà ïåðèîä 
1998 — 2006ãã. 28 ñ âыâèхàмè è 20 бîëüíых ñ îñêîëü-
чàòымè ïåðåëîмàмè òåë шåéíых ïîзâîíêîâ. 35 ñ шåé-
íым îñòåîхîíäðîзîм. с ïåðåëîмàмè òåë ãðóäíых 
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è ïîяñíèчíых ïîзâîíêîâ 102. Ó 15 ñî  зëîêàчåñòâåí-
íымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è 70 ñ îñëîæíåííымè 
ñïîíäèëîëèñòåзàмè. Äëя ñïîíäèëîäåзà èñïîëüзîâàëè 
«êåéäæè» è òðàíñïåäèêóëяðíыå фèêñòîðы. Êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых îïðåäåëяëè ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî. 
Äèíàмèчåñêà íàбëюäåíèя чåðåз 6 è 12 мåñяöåâ. 

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðèмåíåíèå фèêñè-
ðóющèх ñèñòåм ïîзâîëяåò ïðèñòóïèòü ê ðàííåé ðåà-
бèëèòàöèè è îòêàзàòüñя îò äîïîëíèòåëüíîé âíåшíåé 
èммîбèëèзàöèè. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя è ïîêàзàòåëè 
êàчåñòâà æèзíè зàâèñåëè îò мíîãèх ïðèчèí,  ãëàâíîé 
èх êîòîðых яâëяåòñя хàðàêòåð  è ãëóбèíà ïîâðåæäå-
íèя ñïèííîãî  мîзãà. Îäíàêî  ïðèмåíåíèå ïîãðóæíых 
ñèñòåм âíóòðåííåé фèêñàöèè ïîзâîíêîâ зíàчèòåëüíî  
îбëåãчàåò êàчåñòâî  æèзíè è ïðîöåññ мåäèöèíñêîé 
ðåàбèëèòàöèè — ïðàêòèчåñêè ñ 1-ãî  äíя ïîñëå îïå-
ðàöèè (â ñðåäíåм íà 10—20 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî) 
ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèях è шåéíîм îñòå-
îхîíäðîзå. А ó бîëüíых ñ îïóхîëåâым ïîðàæåíèåм 
òåë ïîзâîíêîâ (ïðè мèíèмàëüíîé зàèíòåðåñîâàííîñòè 
ñïèííîãî  мîзãà) êàчåñòâî  æèзíè óëóчшàåòñя âïëîòü 
äî  60—80 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî.

Îïóхîëè ñïèííîãî ìîçãà, åãî îбîëîчåê, 
ÑÌÍ ñ ðàçðóшåíèåì ïîçâîíîчíèêà. 

Кàчåñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ

Ïîëÿêîâ Þ. Þ., Ãóëÿåâ Ä. À.,  
Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
ã. Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191104,  

óë. Ìàÿêîâñêàÿ, ä. 12,  
òåë. 8 10-7-812 2729819,  
polyakovspb@yandex. ru

Цåëь. Îïðåäåëåíèå óðîâíя ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è êàчåñòâà æèзíè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëямè 
ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 63 бîëüíых îïåðèðîâàííых â 
ÔÃÓ РНÕИ èмåíè ïðîфåññîðà А. Ë. Пîëåíîâà íà 
îòäåëåíèè хèðóðãèè îïóхîëåé ãîëîâíîãî  è ñïèííîãî  
мîзãà â ïåðèîä 2002—2006ãã. Âîзðàñòíàя ãðóïïà îò 
18 äî  76 ëåò. сðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 45 ëåò. Нà 
òðóäîñïîñîбíыé âîзðàñò îò 20 äî  40 ëåò ïðèхîäèòñя 
36,5 %  зàбîëåâшèх.

Пî  óðîâíю ïîðàæåíèя: шåéíыé îòäåë 23 (36,5 %);  
ãðóäíîé îòäåë 17 (26,9 %);  ïîяñíèчíыé îòäåë 21 
(33,3 %);  êðåñòöîâыé îòäåë 2 (3,2 %).

сîñòîяíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: êîмïåíñèðîâàííîå 
53 (84,1 %),  ñóбêîмïåíñèðîâàííîå 9 (14,3),  äåêîмïåí-
ñèðîâàííîå 1 (1,6 %).

Êëèíèчåñêàя êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà îñíîâíымè 
ñèмïòîмàмè: бîëåâîé ñèíäðîм 47 (74,6 %);  íàðóшåíèå 
чóâñòâèòåëüíîñòè 24 (38,0 %);  íàðóшåíèя фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ 44 (69,8 %);  äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя 
63 (100 %).

Пî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  90—80 бàëëîâ èмå-
ëè 9 (14,3 %),  70—60 бàëëîâ — 26(41,3 %),  60—50 
бàëëîâ — 22 (34,9 %) è мåíåå 50 бàëëîâ — 6 (9,5 %) 
бîëüíых.

Пî  ïîêàзàòåëю Бàðòåëя äëя фóíêöèîíàëüíîé 
îöåíêè ñîхðàííîñòè íàâыêîâ бîëüíîãî  èñïîëüзóåòñя 
ñóммà îчêîâ,  êîòîðàя ïðè ïîëíîé íåзàâèñèмîñòè 
ïàöèåíòà äîñòèãàåò 100. сóммà бàëëîâ,  мåíüшàя 
èëè ðàâíàя 20,  ñâèäåòåëüñòâóåò î  íèзêîм ðåàбèëèòà-
öèîííîм ïîòåíöèàëå è âыñîêîé зàâèñèмîñòè бîëüíîãî  
îò ïîñòîðîííåé ïîмîщè,  à ðàâíàя èëè ïðåâышàющàя 

60 бàëëîâ ïîзâîëяåò ñчèòàòü âîзмîæíым зíàчèòåëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèîíàëüíîãî  ñòàòóñà бîëüíîãî.

Рåзóëüòàòы è èх îбñóæäåíèя. Â äîîïåðàöèîííыé 
ïåðèîä 9 ïàöèåíòîâ (95 бàëëîâ),  26 ïàöèåíòîâ (80 
бàëëîâ),  22 ïàöèåíòà (50 бàëëîâ),  6 ïàöèåíòîâ (45 
бàëëîâ). Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ðåàбèëèòà-
öèîííыé ïîòåíöèàë ñîñòàâèë бîëåå 60 бàëëîâ ïðàê-
òèчåñêè â 100 %  ñëóчàåâ.

Âыâîä. Рàííåå âыяâëåíèå зàбîëåâàíèя,  ïðàâèëü-
íàя хèðóðãèчåñêàя òàêòèêà âêëючàя àäåêâàòíóю ñòà-
бèëèзàöèю ïîзâîíîчíèêà,  êîíñåðâàòèâíóю òåðàïèю 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïîзâîëèëî  ïîâыñèòü 
ðåàбèëèòàöèîííыé ïîòåíöèàë ïàöèåíòîâ,  óðîâåíü 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è êàчåñòâî  æèзíè.

Цèôðîâàÿ âåðòåбðîòåðìîãðàôèÿ â 
îöåíêå êàчåñòâà æèçíè бîëьíых, 
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Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îбъåêòèâè-
зàöèè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  
ïîâîäó äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäè-
êóëèòà.  Мàòåðèàë è мåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эф-
фåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя äèñêîãåííîãî  ïî-
яñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà ó 15 бîëüíых. Âñåм 
бîëüíым ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâî-
äèëîñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  
êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå 
èññëåäîâàíèå ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà. Пðè ïîñòóïëåíèè â íåéðîхèðóðãèчåñêèé 
ñòàöèîíàð  è ïåðåä âыïèñêîé ïîñëå îïåðàöèè ïðîâî-
äèëàñü öèфðîâàя âåðòåбðîòåðмîãðàфèя ïîяñíèчíî-
êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Âñя èíфîðмàöèя 
ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñ-
êóю èíфîðмàöèîííóю ñèñòåмó «Мåäèê-эêñïåðò» è â 
ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñ-
êîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых ñ 
äèñêîãåííым ïîяñíèчíî-êðåñòöîâым ðàäèêóëèòîм 
ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðè âыïîëíåíèè 
öèфðîâîé âåðòåбðîòåðмîãðàфèè âыяâëяëàñü àñèм-
мåòðèя òåмïåðàòóðы êîæè. Пðèчåм â 3 ñëóчàях ïðå-
îбëàäàíèå òåмïåðàòóðы êîæè ñî  ñòîðîíы ïðîòðóзèè 
äèñêà ñîñòàâëяëà äî  1,5 ðàз. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ àñèммåòðèя êîæíîé 
òåмïåðàòóðы хîòя è îòмåчàëàñü,  íî  ñòåïåíü àñèм-
мåòðèè быëà зíàчèòåëüíî  мåíåå âыðàæåíà.

Выâîäы. Îäíèм èз ïðèзíàêîâ êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ïðîòðóзèè äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм îòäåëå яâëяåòñя íîðмàëè-
зàöèя âыðàæåííîñòè âåãåòàòèâíых íàðóшåíèé â 
âèäå óмåíüшåíèя ðàзíèöы êîæíîé òåмïåðàòóðы â 
ïàðàâåðòåбðàëüíîé îбëàñòè. Пðîâåäåíèå öèфðîâîé 
âåðòåбðîòåðмîãðàфèè ó бîëüíых ñ ïðîòðóзèåé äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé îбëàñòè ïîмîãàåò ïðîâîäèòü 
äèíàмèчåñêèé êîíòðîëü зà îбъåмîм è эффåêòèâíîñ-
òüю êîíñåðâàòèâíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå è яâëяåòñя îäíèм èз êðèòåðèåâ îöåíêè 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó 
äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà.




