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Пóíêöèîííàя âåðòåбðîïëàñòèêà (ПÂ) — ïåðêóòàííàя öåмåíòîïëàñòèêà, òðàíñïåäèêóëяðíàя 
âåðòåбðîïëàñòèêà — íîâыé мèíèèíâàзèâíыé мåòîä ñòàбèëèзàöèè è êîíñîëèäàöèè ïîâðåæäåí-
íых ïîзâîíêîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм êîñòíîãî öåмåíòà íà îñíîâå àêðèëîâых ñмîë ó бîëüíых ïðè 
ïîðàæåíèè òåë ïîзâîíêîâ âñëåäñòâèå îñòåîïîðîзà, òðàâмы, ïåðâèчíîé îïóхîëè, мåòàñòàòèчåñêîãî 
ïîðàæåíèя. ïðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 221 ïàöèåíòà ñ ðàзëèчíîé ïàòîëîãèåé òåë 
ïîзâîíêîâ, ó êîòîðых ïðèмåíåí мåòîä ПÂ. Пîêàзàíà âыñîêàя эффåêòèâíîñòü è бåзîïàñíîñòü 
âыïîëíåíèя îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ.

Кëючåâыå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ïîçâîíîчíèêà, ïóíêöèîííàÿ âåðòåбðîïëàñòèêà.

Вâåäåíèå. Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ïî ïîâîäó 
ïàòîëîãèè òåë ïîзâîíêîâ, îбóñëîâëåííîé îñòåîïî-
ðîзîм, мåòàñòàòèчåñêèм ïîðàæåíèåм, äîбðîêàчåñ-
òâåííымè îïóхîëямè, íåñмîòðя íà ïðèíîñèмыå 
бîëüíым ñòðàäàíèя, â òåчåíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà 
ïðèмåíяëè ðåäêî. Îñíîâíымè îãðàíèчèâàющèмè 
фàêòîðàмè яâëяëèñü âыñîêàя òðàâмàòèчíîñòü 
îбщåïðèíяòых хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ, ïàëëèà-
òèâíîñòü хèðóðãèчåñêîãî ïîñîбèя, ïðåèмóщåñòâåííî 
ïîæèëîé âîзðàñò ïàöèåíòîâ, íåðåäêî îòяãîщåííыé 
ñîмàòèчåñêèé àíàмíåз. Сèмïòîмàòèчåñêîå ëåчåíèå, 
ïðåäóñмàòðèâàâшåå â îñíîâíîм ñîбëюäåíèå ðåæèмà 
ñ îãðàíèчåíèåм фèзèчåñêîé íàãðóзêè, íåêîòîðыå 
мåäèêàмåíòîзíыå ñðåäñòâà íå îбåñïåчèâàëî äîëæ-
íîãî è äëèòåëüíîãî эффåêòà, à âîзíèêíîâåíèå íåâðî-
ëîãèчåñêèх îñëîæíåíèé óâåëèчèâàëî âåðîяòíîñòü 
èíâàëèäèзàöèè ïàöèåíòîâ [5, 20, 22, 26].

Â 1987 ã. ïðîèзîшëè êàðäèíàëüíыå èзмåíåíèя 
òàêòèêè âåäåíèя бîëüíых ïðè ïàòîëîãèè òåë ïîзâîí-
êîâ бëàãîäàðя âíåäðåíèю íîâîé мåòîäèêè, ðàзðàбî-
òàííîé íåéðîхèðóðãîм P.Galibert è íåéðîðàäèîëîãîм 
H.Deramond, íàзâàííîé ïóíêöèîííîé âåðòåбðîïëàñòè-
êîé (ПÂ) [19]. ПÂ ïðèмåíåíà â хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè 
àãðåññèâíîé ãåмàíãèîмы òåë ïîзâîíêîâ. Пåðâыé îïыò 
ïîêàзàë, чòî ïîñëå öåмåíòèðîâàíèя ãåмàíãèîмы ïðå-
êðàщàëñя åå ðîñò, ñòàбèëèзèðîâàëîñü òåëî ïîðàæåííîãî 
ïîзâîíêà, чòî ïîзâîëяëî èзбåæàòü ïðîâåäåíèя ëóчåâîé 
òåðàïèè è îбåñïåчèâàëî хîðîшèé êëèíèчåñêèé эффåêò 
(óñòðàíåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà) [10, 11].

Шèðîêîå âíåäðåíèå â êëèíèчåñêóю ïðàêòèêó 
êîмïüюòåðíîé (ÊТ) è мàãíèòîðåзîíàíñíîé (МРТ) 
òîмîãðàфèè â êîíöå 80-х–íàчàëå 90-х ãîäîâ ïðîшëîãî 
ñòîëåòèя ïîзâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü мåòàñòàòèчåñ-
êîå ïîðàæåíèå òåë ïîзâîíêîâ íà ðàííèх ñòàäèях, 
êîãäà îчàã ïîðàæåíèя íå âыхîäèò зà ïðåäåëы òåëà 
ïîзâîíêà. Эòî äàëî âîзмîæíîñòü P.Kaemmerlen è 
ñîàâòîðàм [16] îñóщåñòâèòü ПÂ ó бîëüíîãî ïî ïîâîäó 
åäèíèчíîãî ëîêàëèзîâàííîãî â ïðåäåëàх òåëà ïîзâîí-
êà мåòàñòàзà ñ мîщíым àíòàëãèчåñêèм эффåêòîм, 
êîòîðîãî íå óäàâàëîñü äîñòèчü ïðè èñïîëüзîâàíèè 
íàðêîòèчåñêèх àíàëãåòèêîâ. Бîëü â ïîзâîíîчíèêå 
èñчåзëà ïîñëå 2 ââåäåíèя 2 мë êîñòíîãî öåмåíòà [16]. 
Рàбîòà яâèëàñü ïåðâîé ïóбëèêàöèåé ïî ïðèмåíåíèю 
ПÂ ïðè мåòàñòàòèчåñêîм ïîðàæåíèè òåë ïîзâîíêîâ.

Â äàëüíåéшåм, бëàãîäàðя âыñîêîé эффåêòèâíîñ-
òè, ПÂ ñòàëè ïðèмåíяòü ïðè êîмïðåññèîííîм îñòå-
îïîðîòèчåñêîм è îñòðîм òðàâмàòèчåñêîè ïåðåëîмå, 
бîëåзíè Êюмåëëя, мèåëîмíîé бîëåзíè.

Îäèí èз âåäóщèх ñïåöèàëèñòîâ â îбëàñòè âåðòåб-
ðîïëàñòèêè K.Murphy íàзâàë ПÂ ïðîñòым ðåшåíèåм 
ñëîæíîé ïðîбëåмы [22].

Â íàñòîящåå âðåмя îñíîâíымè ïîêàзàíèямè ê 
ïðèмåíåíèюПÂ яâëяюòñя: ñèмïòîмàòèчíыå îïóхî-
ëè òåë ïîзâîíêîâ (èз äîбðîêàчåñòâåííых îïóхîëåé, 
ïðåæäå âñåãî, ãåмàíãèîмà, èз зëîêàчåñòâåííых — 
мèåëîмíàя бîëåзíü); «êðèòèчåñêèé» îñòåîïîðîз 
ïîзâîíîчíèêà; åäèíèчíыå мåòàñòàзы ðàêà â òåëàх 
ïîзâîíêîâ (â ïðåäåëàх ïîðàæåííîãî òåëà); òðàâмà-
òèчåñêîå ïîâðåæäåíèå: êîмïðåññèîííыé ïåðåëîм 
òåë ïîзâîíêîâ I–II ñòåïåíè, ïîñòòðàâмàòèчåñêèé 
îñòåîíåêðîз (бîëåзíü Êюммåëя).

Пðèчåм, ПÂ мîæíî ïðîâîäèòü êàê â îòñóòñòâèå 
ïàòîëîãèчåñêèх èзмåíåíèé âыñîòы òåëà ïîзâîíêà, 
òàê è ïðè ñфîðмèðîâàâшåмñя êîмïðåññèîííîм ïå-
ðåëîмå [6].

Сòàбèëèзàöèю ïîðàæåííîãî òåëà ïîзâîíêà àêðè-
ëîâымè ñмîëàмè ðàññмàòðèâàюò êàê îäèí èз эòàïîâ â 
êîмïëåêñå ñ äðóãèмè хèðóðãèчåñêèмè è íåхèðóðãè-
чåñêèмè âèäàмè ëåчåíèя (ëóчåâàя òåðàïèя, эíäîâàñ-
êóëяðíîå âыêëючåíèå ñîñóäîâ, ïèòàющèх îïóхîëü, 
хèмèîòåðàïèя è äð.) [13]. Пðè îбîñíîâàíèè ïîêàзàíèé 
ê îñóщåñòâëåíèю ПÂ ñëåäóåò îбðàщàòü îñîбîå âíè-
мàíèå íà ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèя ïðîöåññà, óðîâåíü 
ïîðàæåíèя, âыðàæåííîñòü íåâðîëîãèчåñêèх ñèмï-
òîмîâ, ïðèмåíяâшååñя ðàíåå ëåчåíèå [7]; à íàëèчèå 
íåâðîëîãèчåñêîãî äåфèöèòà îò óðîâíя ïîðàæåíèяñ-
âèäåòåëüñòâóåò îб эïèäóðàëüíîм ðàñïðîñòðàíåíèè 
ïðîöåññà è ñòàâèò ïîä ñîмíåíèå öåëåñîîбðàзíîñòü 
ïðîâåäåíèя ПÂ [13]. Êðîмå òîãî, îñóщåñòâëåíèå ПÂ 
ïðîòèâîïîêàзàíî ïðè òяæåëîм îбщåм ñîñòîяíèè 
бîëüíîãî, íàëèчèè èíфåêöèîííîãî ïîðàæåíèя òåë 
ïîзâîíêîâ, эêñòðàâåðòåбðàëüíîãî (ïðåæäå âñåãî, 
эïèäóðàëüíîãî) ðàñïðîñòðàíåíèя ïðîöåññà, à òàêæå 
ïðè óмåíüшåíèè âыñîòы òåëà ïîðàæåííîãî ïîзâîíêà 
бîëåå чåм íà 75% îò èñхîäíîé, íàëèчèè мíîãîóðîâ-
íåâых мåòàñòàзîâ.

Âî âðåмя âыïîëíåíèя ПÂ èмååòñя âîзмîæíîñòü 
ïðîâåñòè èíòðàîïåðàöèîííóю бèîïñèю, ðåзóëüòàòы 
êîòîðîé âëèяюò êàê íà эòàïы îïåðàòèâíîãî âмå-
шàòåëüñòâà, òàê è íà ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå 
бîëüíîãî. Эффåêòèâíîñòü èíòðàîïåðàöèîííîé бèî-
ïñèè äîñòàòîчíî âыñîêà — ñîñòàâëяåò 98,2% [21]. 
Пî äàííым ïðîâåäåííîãî íàмè èññëåäîâàíèяэòîò 
ïîêàзàòåëü ñîñòàâèë 95,3%.

Цåëüю èññëåäîâàíèя быëî èзóчåíèå эффåêòèâ-
íîñòè ПÂ ïðè ðàзëèчíых âèäàх ïîðàæåíèя òåë ïîз-
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âîíêîâ íà îñíîâàíèè îöåíêè àíòàëãèчåñêîãî эффåêòà, 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è зàâèñèмîñòè ïàöèåíòîâ 
îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Â êëèíèêå 
ëàзåðíîé è эíäîñêîïèчåñêîé ñïèíàëüíîé íåéðîхèðóð-
ãèè мåòîä ПÂ ïðèмåíåí ó 221 ïàöèåíòà ñ ðàзëèчíымè 
âèäàмè ïîðàæåíèя òåë ïîзâîíêîâ (òàбë. 1). 

Сîñòîяíèå бîëüíых îöåíèâàëèïî òðåм îñíîâ-
íым êðèòåðèям: âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà, 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ, зàâèñèмîñòè îò 
àíàëãåòèêîâ (òàбë. 2).

Âñåм бîëüíым, êðîмå îбщåêëèíèчåñêîãî îб-
ñëåäîâàíèя, ïðîâåäåíы èññëåäîâàíèя, âêëючàâшèå 
ñïîíäèëîãðàфèю, ÊТ, МРТ, ðàäèîíóêëèäíóю ñöèí-
òèãðàфèю (ïðè мåòàñòàòèчåñêèм ïîðàæåíèè è мèå-
ëîмíîé бîëåзíè).

Îïåðàöèè âыïîëíяëè ïîä ïîñòîяííым ðåíòãåíî-
ëîãèчåñêèм êîíòðîëåм (Siremobil-2000, Siemens).

Пðè êîмïðåññèîííîм ïåðåëîмå äî 
50% èñхîäíîé âыñîòы òåëà ïîзâîíêà 
èñïîëüзîâàëè îäíîñòîðîííèé òðàíñ-
ïåäóíêóëяðíыé äîñòóï, бîëåå 50% — 
äâóñòîðîííюю òðàíñïåäóíêóëяðíóю 
ïóíêöèю òåëà ïîзâîíêà ñ äâóñòîðîííèм 
ââåäåíèåм êîмïîзèòà.

Иãëó 10G (Cook) èñïîëüзîâàëè ïðè 
îñóщåñòâëåíèè âмåшàòåëüñòâ íà âåðх-
íå- è ñðåäíåãðóäíîм (Т

V
-Т

VII
) óðîâíях, 

èãëy 13G (Cook) — íà íèæíåãðóäíîм 
(Т

IX
-Т

XII
) è ïîяñíèчíîм îòäåëàх ïîзâî-

íîчíèêà. Цåмåíò ââîäèëè ñ ïîмîщüю 
шïðèöà — ó 8 бîëüíых è ñîбñòâåííîé 
ðàзðàбîòàííîé ñèñòåмы — ó îñòàëüíых 
äî ïîëíîãî зàïîëíåíèя òåëà ïîзâîíêà. 

Пî зàâåðшåíèè ПÂ ïàöèåíòы íå мåíяëè ïîëîæåíèå 
òåëà â òåчåíèå 15–20 мèí (äî зàñòыâàíèя öåмåíòà). 
Чåðåз 2–3 ч, ïîñëå êîíòðîëüíîé ÊТ (ðèñ.1, 2), êàê 
ïðàâèëî, бîëüíых âыïèñыâàëè èз ñòàöèîíàðà.

Тàбëèöà 2. Шêàëà îöåíêè эôôåêòèâíîñòè ÏВ 
â çàâèñèìîñòè îò êàчåñòâà æèçíè ïàöèåíòà 
(Е.Ã.Ïåäàчåíêî, Ñ.В.Кóщàåâ, 2005)

Бàëëы Хàðàêòåðèñòèêà

Выðàæåííîñòь бîëåâîãî ñèíäðîìà
0 Îòñóòñòâèå бîëè

10
Нåâыíîñèмàя бîëü, ñàмàя èíòåíñèâíàя бîëü, 
êîòîðóю êîãäà-ëèбî ïðèхîäèëîñü èñïыòыâàòü 
ïàöèåíòó

Дâèãàòåëьíàÿ àêòèâíîñòь 
1 Îбычíàя äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü ïàöèåíòà

2
Пðèâычíыé îбðàз æèзíè ñ îãðàíèчåíèåм 
фèзèчåñêîé íàãðóзêè (äëèòåëüíîå хîæäåíèå, 
ïîäъåм òяæåñòåé äî 10 êã)

3

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя 
âыïîëíяòü ðàбîòó ïî äîмó, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåбыâàíèяïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ñòîя 
îãðàíèчåíà

4

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя 
âыïîëíяòü íåêîòîðóю ðàбîòó ïî äîмó, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåбыâàíèå ïàöèåíòà â ïîëîæå-
íèè ñòîя â òåчåíèå äíя ðàâíà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè îòäыхà è ïðåбыâàíèя â ïîëîæåíèè ñòîя

5

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя 
âыïîëíяòü îòäåëüíыå âèäы ðàбîò ïî äîмó, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåбыâàíèя ïàöèåíòà â 
ïîëîæåíèè ñòîя â òåчåíèå äíя мåíüшå òàêî-
âîé îòäыхà è ïðåбыâàíèя â ïîëîæåíèè ëåæà

6 Пåðåäâèæåíèå ñ ïîмîщüю êîñòыëåé, ïàëîчêè

7 Пåðåäâèæåíèå ñ ïîñòîðîííåé ïîмîщüю

8 Пåðåäâèæåíèå íà êîëяñêå

9 Îãðàíèчåíèå ïðåбыâàíèя â ïîëîæåíèè ñèäя

10
Пîëîæåíèå ëåæà, îãðàíèчåíèå ïîäâèæíîñòè â 
ïîñòåëè

Зàâèñèìîñòь îò àíàëãåòèêîâ
0 Нå ïðèмåíяåò îбåзбîëèâàющèх ñðåäñòâ

1 Пåðèîäèчåñêè ïðèмåíяåò àíàëãåòèêè

2
Рåãóëяðíî ïðèмåíяåò íåíàðêîòèчåñêèå àíà-
ëãåòèêè

3
Рåãóëяðíî ïðèмåíяåò íåíàðêîòèчåñêèå àíà-
ëãåòèêè è ïåðèîäèчåñêè — íàðêîòèчåñêèå 
ñðåäñòâà

4 Рåãóëяðíî ïðèмåíяåò íàðêîòèчåñêèå ñðåäñòâà

5
Рåãóëяðíî ïðèмåíяåò ïàðåíòåðàëüíî íàðêîòè-
чåñêèå ñðåäñòâà 

Тàбëèöà 1. Хàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàí-
íых ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ÏВ

Зàбîëåâàíèå
Чèñëî 
бîëь-
íых

Ì:Ж
Вîç-
ðàñò, 
ëåò

Чèñëî 
îïå-
ðàöèé 
ÏВ

Îñòåîïîðîз: 
– 1 òèï 
– 2 òèï 
– Ãîðмîíèíäóöèðîâàí-
íыé (êîðòèêîñòåðîèäíыé)

100 
73 
15 
12

9:91 51–91 163

Мåòàñòàòèчåñêîå ïîðà-
æåíèå ïîзâîíîчíèêà: 
– ðàê ãðóäíîé æåëåзы 
– ðàê ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåзы 
– ðàê щèòîâèäíîé 
æåëåзы 
– àíîíèмíыé ðàê

38 
 

24 
8 
 
1 
 
5

10:28 21–62 48

Мèåëîмíàя бîëåзíü: 
èз íèх ñîëèòàðíàя 
ïëàзмîöèòîмà

17 
4

4:13 44–69 26

Тðàâмàòèчåñêîå ïîâ-
ðåæäåíèå  
ïîзâîíîчíèêà (îñòðыé 
êîмïðåññèîííыé ïåðå-
ëîм òåë ïîзâîíêîâ)

22 16:6 19–51 22

Пîñòòðàâмàòèчåñêèé 
îñòåîíåêðîз  
(бîëåзíü Êюммåëя)

6 2:4 48–67 6

Аãðåññèâíàя ãåмàíãèî-
мà òåë ïîзâîíêîâ

38 11:27 36–58 45

Âñåãî 221 52:169 19–91 310

А Б

Рис. 1. ÊT. Аãðåññèâíàя ãåмàíãèîмà òåëà L
I
 ïîзâîíêà, êîмïðåññèîííыé 

ïåðåëîм äî (А) è ïîñëå (Б) ïðîâåäåíèя ПÂ.

Ïóíêöèîííàÿ âåðòåбðîïëàñòèêà ïðè ïàòîëîãèè ïîçâîíîчíèêà: àíàëèç 221 ñëóчàÿ
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Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàòы èñ-
ñëåäîâàíèя ïðåäñòàâëåíы â òàбë. 3. 

ПÂ яâëяåòñя îòíîñèòåëüíî íîâым мèíèèíâàзèâ-
íым мåòîäîм ñòàбèëèзàöèè è êîíñîëèäàöèè 

ïîâðåæäåííых ïîзâîíêîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм êîñòíîãî 
öåмåíòà íà îñíîâå àêðèëîâых ñмîë ó бîëüíых ïðè 
ðàзíîîбðàзíых ïîðàæåíèях òåë ïîзâîíêîâ.

Тàбëèöà 3. Ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ ìåòîäîì ÏВ бîëьíых ñ ðàçëèчíыìè âèäàìè ïîðàæåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ

Зàбîëåâàíèå

Бîëь: 
1. ïîëíыé ðåãðåññ  
2. óìåíьшåíèå 
3. бåç эôôåêòà

Зàâèñèìîñòь îò 
àíàëãåòèêîâ: 
1. ïîëíыé îòêàç  
2. óìåíьшåíèå äîçы 
3. бåç эôôåêòà

Дâèãàòåëьíàÿ 
àêòèâíîñòь*: 
1. ïîëíîå âîññòàíîâ-
ëåíèå 
2. чàñòèчíîå âîññòà-
íîâëåíèå 
3. бåç эôôåêòà

Îñëîæíåíèÿ,  
íåæåëàòåëьíыå 
ÿâëåíèÿ 

Îñòåîïîðîз (êîмïðåññèîííыå 
ïåðåëîмы) (n=100)

1. 92 (92%) 
2. 8 (8%) 
3. —

1. 89 (89%) 
2. 11 (11%) 
3. —

1. 82 (82%) 
2. 18 (18%) 
3. —

3 (3%) ¤

Мåòàñòàòèчåñêîå ïîðàæåíèå 
ïîзâîíîчíèêà, (n=38)

1. 25 (66%) 
2. 13 (34%) 
3. —

1. 27 (71%) 
2. 11 (29%) 
3. —

1. 26 (68%) 
2. 12 (32%) 
3. —

2 (5,3%) ¤

Мèåëîмíàя бîëåзíü (n=17)
1. 14 (82%) 
2. 3 (18%) 
3. —

1. 14 (82%) 
2. 3 (18%) 
3. —

1. 17 (100%) 
2. — 
3. —

1 (5,9%) ¤ 
1 (5,9%) ¤¤

Îñòðыå òðàâмàòèчåñêèå 
êîмïðåññèîííыå ïåðåëîмы 
òåë ïîзâîíêîâ (n=22)

1. 22 (100%) 
2. — 
3. —

1. 22 (100%) 
2. — 
3. —

1. 22 (100%) 
2. — 
3. —

—

Пîñòòðàâмàòèчåñêèé îñòåî-
íåêðîз (n=6)

1. 5 (83%) 
2. 1 (17%) 
3. —

1. 6 (100%) 
2. — 
3. —

1. 6 (100%) 
2. — 
3. —

—

Аãðåññèâíыå ãåмàíãèîмы 
òåë ïîзâîíêîâ (n=38)

1. 29 (76%) 
2. 7 (18%) 
3. 2 (6%)

1. 31 (82%) 
2. 5 (12%) 
3. 2 (6%)

1. * 
2. * 
3. *

3 (7,9%) ¤ 
1 (2,6%) ¤¤

Âñåãî (n=221)
1. 187 (84,6%) 
2. 32 (14,5%) 
3. 2 (0,9%)

1. 189 (85,5%) 
2. 30 (13,6%) 
3. 2 (0,9%)

1. 153 (83,6%) 
2. 30 (16,4%) 
3. —

11 (5%)**

Примечание. * — ïàöèåíòы бåз íàðóшåíèé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè èñêëючåíы èз îöåíêè îбщåé эффåêòèâíîñòè ПÂ íà äâè-
ãàòåëüíóю àêòèâíîñòü; ** — îñëîæíåíèя, â òîм чèñëå 8 íàбëюäåíèé àñèмïòîмíîå эêñòðàâåðòåбðàëüíîå èñòåчåíèå öåмåíòà (¤), â 
3 — êðîâîòåчåíèå (¤¤), íå òðåбîâàâшåå âыïîëíåíèя îòêðыòîãî хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà.

А Б В

ЕДГ

Рис. 2. ÊТ. Пîðàæåíèå òåë T
X
 è L

I
 ïîзâîíêîâ íà фîíå мèåëîмíîé бîëåзíè äî (А–Â) è ïîñëå (Ã–Е) ïðîâåäåíèя ПÂ.

Êóùàåâ Ñ.Â.
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Â íàñòîящåå âðåмя бîëüшóю чàñòü îïåðàöèé ПÂ 
âыïîëíяюò ïî ïîâîäó êîмïðåññèîííîãî ïåðåëîмà òåë 
ïîзâîíêîâ âñëåäñòâèå «êðèòèчåñêîãî» îñòåîïîðîзà 
(â США — бîëåå 80% âñåх âмåшàòåëüñòâ) [9, 13, 20]. 
Рåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà ïîñëå îñóщåñòâëåíèя 
ПÂ ïî ïîâîäó êîмïðåññèîííîãî ïåðåëîмà, îбóñëîâ-
ëåííîãî îñòåîïîðîзîм îòмåчåí â 95% íàбëюäåíèé, 
â 63% — зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå èíòåíñèâíîñòè 
бîëè, â 32% — óмåðåííыé ðåãðåññ бåз êëèíèчåñêè 
зíàчèмых îñëîæíåíèé [3]. Â ïîäîбíîм èññëåäîâà-
íèè àâòîðы îòмåòèëè ïîëíîå óñòðàíåíèå бîëè ó 
75% бîëüíых â ñðîêè äî 24 ч ïîñëå îïåðàöèè, ó 15 
ïàöèåíòîâ –åå зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå, 14 — ïîë-
íîñòüю îòêàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ [9]. 
Îöåíèâàя îòäàëåííыå ðåзóëüòàòы ПÂ ïðîâåäåííîé 
ïî ïîâîäó êîмïðåññèîííîãî ïåðåëîмà ïîзâîíêîâ 
âñëåäñòâèå îñòåîïîðîзà, àâòîðы îòмåòèëè ñòîéêèé 
àíòàëãèчåñêèé эффåêò, чåðåз 2 ãîäà îïåðèðîâàííыé 
ïîзâîíîê íå яâëяëñя èñòîчíèêîм бîëè. Êðîмå òîãî, 
ïî äàííым ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя 
ââåäåííыé öåмåíò ñòàбèëèзèðîâàë ïåðåëîм бåз 
ïðîãðåññèðîâàíèя äåфîðмàöèè îïåðèðîâàííых òåë 
ïîзâîíêîâ [14].

Пî äàííым ïðîâåäåííîãî íàмè èññëåäîâàíèя ïîë-
íîå óñòðàíåíèå бîëè îòмåчåíî â 92%, чàñòèчíîå — â 
8% íàбëюäåíèé, чòî ñâèäåòåëüñòâóåò чðåзâычàéíî 
âыñîêîé эффåêòèâíîñòè мåòîäà. Êðîмå òîãî, (89%) 
ïàöèåíòîâ îòêàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ, 
(82%) — îòмåòèëè âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè.

Âыñîêàя эффåêòèâíîñòü ПÂ ïî ïîâîäó ñòåðîèäî-
èíäóöèðîâàííîãî îñòåîïîðîзà [20] ñîãëàñóåòñя ñ 
ðåзóëüòàòàмè íàшåãî èññëåäîâàíèя ó 12 ïàöèåíòîâ 
ñ ãîðмîíîзàâèñèмым îñòåîïîðîзîм.

Мåòàñòàòèчåñêèå îïóхîëè яâëяюòñя îäíîé èз 
íàèбîëåå ðàñïðîñòðàíåííых фîðм îïóхîëåâых ïîðà-
æåíèé ïîзâîíîчíèêà (бîëåå чåм â 70% íàбëюäåíèé). 
Пîêàзàòåëü âыæèâàåмîñòè ïàöèåíòîâ ïðè ñäàâëåíèè 
ñïèííîãî мîзãà, îбóñëîâëåííîм мåòàñòàòèчåñêèм 
ïîðàæåíèåм ïîзâîíîчíèêà, ñîñòàâëяåò â ñðåäíåм 
3,8 мåñ [27]. Îñíîâíîé öåëüю ПÂ ïðè мåòàñòàòèчåñ-
êîм ïîðàæåíèè ïîзâîíîчíèêà яâëяåòñя óñòðàíåíèå 
бîëåâîãî ñèíäðîмà, ïîääåðæàíèå бèîмåхàíèêè ïîðà-
æåííîãî òåëà è ïîзâîíêà, ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæ-
íåíèé — ñäàâëåíèя ñîñóäèñòî-íåðâíых îбðàзîâàíèé 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà [26]. Ââåäåíèå êîñòíîãî öåмåíòà 
îбåñïåчèâàåò îïðåäåëåííыé ïðîòèâîîïóхîëåâыé 
эффåêò â îñíîâíîм âñëåäñòâèå öèòîòîêñèчíîñòè 
мîíîмåðà, òåðмèчåñêîãî эффåêòà è èшåмèчåñêèх 
èзмåíåíèé â òêàíè îïóхîëè [11, 28]. Äîêàзàòåëüñòâîм 
эòîãî яâëяåòñя ðåäêîå ïðîãðåññèðîâàíèå мåòàñòàòè-
чåñêîãî ïðîöåññà â зîíå èíъåêöèè êîñòíîãî öåмåíòà 
è äàííыå мîðфîëîãèчåñêèх èññëåäîâàíèé — âыяâ-
ëåíèå íåêðîзà îïóхîëè ïîñëå ââåäåíèя мåòèëмåòà-
êðèëàòà [25].

Бîëüшèíñòâî хèðóðãîâ ïîëàãàюò, чòî âыïîëíå-
íèå ПÂ ïîêàзàíî òîëüêî ïðè íàëèчèè åäèíèчíых 
мåòàñòàзîâ, íå ðàñïðîñòðàíяющèхñя зà ïðåäåëы òåë 
ïîзâîíêîâ, бåз эïèäóðàëüíîãî è эêñòðàâåðòåбðàëü-
íîãî ðàñïðîñòðàíåíèя [8, 16, 18, 20, 28]. Пðîòèâîïîêà-
зàíèямè ê îñóщåñòâëåíèю ПÂ ñчèòàюò êîмïðåññèю 
òåëà ïîзâîíêà бîëåå чåм íà 70% èñхîäíîé âыñîòы, 
êîàãóëîïàòèю, ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà зà ïðåäå-
ëы òåëà ïîзâîíêà è, îñîбåííî, эïèäóðàëüíî [6, 13, 
16, 19, 20, 28].

P.Kaemmerlen è ñîàâòîðы [16] îäíèмè èз ïåðâых 
âыïîëíèëè ПÂ ó 20 ïàöèåíòîâ ñ мåòàñòàзàмè â òåëàх 
ïîзâîíêîâ. Ó 17 бîëüíых îòмåчåíî ïîëíîå óñòðàíåíèå 
бîëè чåðåз 48 ч ïîñëå âмåшàòåëüñòâà, îíè ïîëíîñòüю 
îòêàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ. Чåðåз 2,8 
мåñ ïðîãðåññèðîâàíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà ó îïåðèðî-
âàííых ïàöèåíòîâ íå îòмåчåíî. Пîñëå âыïîëíåíèя 
ПÂ ó 101 ïàöèåíòà ñ мåòàñòàòèчåñêèм ïîðàæåíèåм 
ïîзâîíîчíèêà îòмåчàюò íå òîëüêî óñòðàíåíèå бîëå-
âîãî ñèíäðîмà, íî è îбъåêòèâíîå óëóчшåíèå êàчåñòâà 
æèзíè 80% ïàöèåíòîâ [11].

Ó 40 ïàöèåíòîâ ñ мåòàñòàзàмè â òåëàх ïîзâîíêîâ 
âыïîëíåíà òîëüêî ПÂ, ПÂ â ñîчåòàíèè ñ îòêðыòым 
âмåшàòåëüñòâîм è ëóчåâîé òåðàïèåé [28]. Â ðàííåм 
ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå â 73% íàбëюäåíèé îòмå-
чåíî ñòîéêîå âыðàæåííîå óëóчшåíèå, â 21% — чàñ-
òèчíыé ðåãðåññ ñèмïòîмîâ, â 3% — âыðàæåííîñòü 
бîëåâîãî ñèíäðîмà íå èзмåíèëàñü. Пðè îбñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ чåðåз 6 мåñ ó 73% èз íèх ñîхðàíяëñя 
îбåзбîëèâàющèé эффåêò, чåðåз 1 ãîä — ó 65% ïðî-
ãðåññèðîâàíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà быëî ñâязàíî ñ 
ïîяâëåíèåм íîâых мåòàñòàòèчåñêèх îчàãîâ. Пîäîбíыå 
ðåзóëüòàòы ïðèâîäяò äðóãèå àâòîðы [3].

Â íàшåм èññëåäîâàíèè èз 38 ïàöèåíòîâ ñ мåòà-
ñòàòèчåñêèм ïîðàæåíèåм òåë ïîзâîíêîâ ïîñëå ПÂ 
66% — îòмåчàëè ïîëíîå óñòðàíåíèå бîëè, 71% — îò-
êàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ. Äâèãàòåëü-
íàя àêòèâíîñòü âîññòàíîâèëàñü ó 68% ïàöèåíòîâ, 
óëóчшèëàñü — ó 32%. Îñëîæíåíèя âîзíèêëè â 5,3% 
íàбëюäåíèé è íå ïðåäñòàâëяëè óãðîзы äëя æèзíè 
ïàöèåíòîâ.

Из 17 ïàöèåíòîâ ñ мèåëîмíîé бîëåзíüю ó 82% 
îòмåчåíî ïîëíîå óñòðàíåíèå бîëè, âñå îíè îòêàзàëèñü 
îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ, äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü 
âîññòàíîâèëàñü â ïðåæíåм îбъåмå ó âñåх. Аíàëèзèðóя 
ðåзóëüòàòы ПÂ ó 10 ïàöèåíòîâ ñ мèåëîмíîé бîëåзíüю, 
èññëåäîâàòåëè îòмåòèëè óмåíüшåíèå èíòåíñèâíîñòè 
бîëè ó âñåх, ïðèчåм, êëèíèчåñêèé ðåзóëüòàò íå зà-
âèñåë îò îбъåмà ââåäåííîãî öåмåíòà [8].

Пðèмåíåíèå ПÂ ïðè îñòðîé òðàâмå ïîзâîíîчíèêà, 
êîмïðåññèîííîм ïåðåëîмå òåë ïîзâîíêîâ íàчàëîñü ñ 
êîíöà 90-х ãîäîâ ïðîшëîãî âåêà. Îòмåчåíà âыñîêàя 
эффåêòèâíîñòü ñòàбèëèзàöèè òðàâмàòèчåñêèх êîмï-
ðåññèîííых ïåðåëîмîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм ПÂ, îäíàêî 
ïîäчåðêíóòî, чòî ïðèмåíåíèå ПÂ ïðè òðàâмàòèчåñ-
êîм ïîâðåæäåíèè íåäîñòàòîчíî ðàзðàбîòàíî, îñîбåííî 
â îòíîшåíèè ñðîêîâ âыïîëíåíèя âмåшàòåëüñòâà [1]. 
Пðèмåíåíèå ПÂ ñ îñòðîм ïåðèîäå òðàâмы ïîзâîëяåò 
îñóщåñòâèòü êîíñîëèäàöèю ïîâðåæäåííîãî ïîзâîíêà, 
ïðåäóïðåäèòü ïðîãðåññèðîâàíèå êîмïðåññèè è íåñòà-
бèëüíîñòè, èзбåæàòü íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé. 
ПÂ îбåñïåчèâàåò ðàííюю àêòèâèзàöèю бîëüíых, 
быñòðîå âîзâðàщåíèå ê ïðèâычíîмó îбðàзó æèзíè.

Нàмè îòмåчåíà мàêñèмàëüíàя (100%) эффåêòèâ-
íîñòü ПÂ ïðè îñòðîм òðàâмàòèчåñêîм ïåðåëîмå òåë 
ïîзâîíêîâ ïðè îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé.

Пèîíåðàмè â îñóщåñòâëåíèè ПÂ ïðè ïîñòòðàâмà-
òèчåñêîм îñòåîíåêðîзå (бîëåзíè Êюммåëя) ñчèòàюò 
àмåðèêàíñêèх íåéðîðàäèîëîãîâ H.M. Do è ñîàâòîðîâ, 
îïèñàâшèх ñòîéêèé êëèíèчåñêèé эффåêò ó òàêèх 
ïàöèåíòîâ [12].

Из 6 ïàöèåíòîâ ñ бîëåзíüю Êюммåëя, âêëючåí-
íых â íàшå èññëåäîâàíèå, âîññòàíîâëåíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè îòмåчåíî ó âñåх ïàöèåíòîâ, ó 
5 — ïîëíîå óñòðàíåíèå бîëè.
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Ëåчåíèå ãåмàíãèîмы òåë ïîзâîíêîâ яâëяåòñя åщå 
îäíîé àêòóàëüíîé ïðîбëåмîé [17]. Êàê ïðàâèëî,ó òàêèх 
ïàöèåíòîâ ïðèмåíяëè ëóчåâóю òåðàïèю è îòêðыòîå 
хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëüñòâî, чòî ñîïðîâîæäàëîñü 
зíàчèòåëüíîé êðîâîïîòåðåé, óчèòыâàя ïðèðîäó îïó-
хîëè. Äîñòàòîчíî чàñòî ãåмàíãèîмó äèàãíîñòèðóюò â 
ïîзäíèх ñòàäèях, êîãäà îïóхîëü âыхîäèò зà ïðåäåëы 
òåë ïîзâîíêà, чòî îбóñëîâëèâàåòñäàâëåíèå íåðâíых 
ñòðóêòóð. Â ñâязè ñ эòèм ïðåäëîæåíà 2 эòàïíàя 
îïåðàöèя: ïåðâыé эòàï — эмбîëèзàöèя ãåмàíãèîмы 
ñ ïîмîщüю ПÂ, âòîðîé — îòêðыòîå âмåшàòåëüñòâî 
[15]. Цåмåíòèðîâàíèå ïðåäîòâðàщàåò мàññèâíîå 
êðîâîòåчåíèå èз îïóхîëè âî âðåмя âòîðîãî эòàïà 
è îñòàíàâëèâàåò ðîñò èíòðàâåðòåбðàëüíîé чàñòè 
îïóхîëè.

Пðåäëîæåí мåòîä àëêîãîëèзàöèè ãåмàíãèîмы 
эòèëîâым ñïèðòîм ïåðåä зàïîëíåíèåм êîñíым öåмåí-
òîм. Аâòîðы äîêàзыâàюò öåëåñîîбðàзíîñòü íåêðîзà 
îïóхîëè ïåðåä öåмåíòèðîâàíèåм, è бåзîïàñíîñòü 
àëêîãîëèзàöèè, хîòя â ñðîêè íàбëюäåíèя äî 2 ëåò 
ïîñëå ПÂ ðàзëèчèя ðåзóëüòàòîâ ñ ïðèмåíåíèåм àë-
êîãîëèзàöèè è бåз íåå â ïëàíå ïðîäîëæåíèя ðîñòà 
îïóхîëè íå âыяâëåíы [4].

Пî ðåзóëüòàòàм ñîбñòâåííîãî èññëåäîâàíèя èз 
38 ïàöèåíòîâ ñ àãðåññèâíîé ãåмàíãèîмîé òîëüêî ó 2 
(6%) — íå äîñòèãíóò эффåêò, â 76% íàбëюäåíèé — 
îòмåчåíî ïîëíîå óñòðàíåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà, 82% 
ïàöèåíòîâ ïðåêðàòèëè ïðèмåíåíèå àíàëãåòèêîâ.

Îñëîæíåíèя ïðè ïðîâåäåíèè ПÂ, êàê ïðàâèëî, 
ðåäêè è ñâязàíы, ïðåæäå âñåãî, ñ òåхíèчåñêèмè ïîã-
ðåшíîñòямè âмåшàòåëüñòâà è íåïðàâèëüíым ïîäбîðîм 
ïàöèåíòîâ [2, 6, 8, 11, 13, 14, 18-20, 22, 28]. Îñíîâíымè 
èз íèх òðîмбîэмбîëèчåñêèå è âыхîä êîñòíîãî öåмåíòà 
зà ïðåäåëы ïîðàæåííîãî òåëà ïîзâîíêà.

Иñòåчåíèå öåмåíòà зà ïðåäåëы ïîðàæåííîãî òåëà 
îòмåчåíî â 1,3% íàбëюäåíèé — ïðè îñòåîïîðîзå, â 
2,5% — ïðè ãåмàíãèîмå, â 10% — ïðè мåòàñòàòèчåñ-
êîм ïîðàæåíèè [20].

Îбшèðíîå эïèäóðàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå öå-
мåíòà ñî ñäàâëåíèåм ñîñóäèñòî-íåðâíых îбðàзîâàíèé 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà òðåбóåò âыïîëíåíèя îòêðыòîãî 
âмåшàòåëüñòâà [24]. Â èññëåäóåмîé ãðóïïå ó 8 (3,6%) 
бîëüíых îòмåчåíî эïèäóðàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
öåмåíòà, ó âñåх — ñ бåññèмïòîмíым òåчåíèåм. Êðî-
âîòåчåíèå âîзíèêëî ó 3 (1,4%) бîëüíых, îäíàêî îíî 
òðåбîâàëî ñóщåñòâåííîãî âмåшàòåëüñòâà.

Îïèñàíы êàзóèñòèчåñêèå íàбëюäåíèя âîзíèê-
íîâåíèя òðîмбîэмбîëèè ëåãîчíîé àðòåðèè [23, 28], 
чòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîбхîäèмîñòè òщàòåëüíîãî 
ïîäбîðà êîмïîзèòíых мàòåðèàëîâ è êàчåñòâåííîãî 
èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëя ïðîâîäèмых мàíè-
ïóëяöèé.

Â íàшèх èññëåäîâàíèях ïîëíîå óñòðàíåíèå 
бîëåâîãî ñèíäðîмà äîñòèãíóòî ó 84,6% ïàöèåíòîâ, 
îòêàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ — 85,5%, 
âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îòмåчåíî 
ó 83,6%. Îñëîæíåíèя âîзíèêëè ó 11 (5%) ïàöèåíòîâ 
îíè íå òðåбîâàëè ñóщåñòâåííîãî ëåчåíèя. Âыñîêàя 
эффåêòèâíîñòü ïðèмåíåíèя ПÂ ñ íåзíàчèòåëüíîé 
чàñòîòîé îñëîæíåíèé îбóñëîâëåíà чåòêèмè êðèòåðè-
ямè ïîäбîðà ïàöèåíòîâ, ñîбëюäåíèåм òåхíèêè îïåðà-
òèâíîãî âмåшàòåëüñòâà, èíäèâèäóàëüíым ïîäхîäîм 
ê âыïîëíåíèю âмåшàòåëüñòâà ó êàæäîãî бîëüíîãî, 
ïðèмåíåíèåм â äîïîëíåíèåм ê ñóщåñòâóющèм ñîбñ-
òâåííых ðàзðàбîòàííых èíñòðóмåíòîâ.
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Ïóíêö³éíà âåðòåбðîïëàñòèêà ïðè ïàòîëîã³¿ 
хðåбòà: àíàë³ç 221 ñïîñòåðåæåííÿ

Êóùàºâ Ñ.Â.

Іíñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ÀÌÍ Уêðà¿íè, Кè¿â
Пóíêö³éíà âåðòåбðîïëàñòèêà (ïåðêóòàííà öåмåí-

òîïëàñòèêà, òðàíñïåäèêóëяðíà âåðòåбðîïëàñòèêà) 
íîâèé м³í³³íâàзèâíèé мåòîä ñòàб³ë³зàö³¿ òà êîíñîë³äàö³¿ 
óðàæåíèх хðåбö³â з âèêîðèñòàííям ê³ñòêîâîãî öåмåíòó, 
íà îñíîâ³ àêðèëîâèх ñмîë ó хâîðèх зà óðàæåííя ò³ë 
хðåбö³â íà òë³ îñòåîïîðîзó, òðàâмè, ïóхëèíè, мåòà-
ñòàòèчíîãî óðàæåííя. Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè 
ë³êóâàííя 221 ïàö³єíòà з ð³зíîю ïàòîëîã³єю хðåбòà ö 
яêèх зàñòîñîâàíèé мåòîä ïóíêö³éíî¿ âåðòåбðîïëàñòèêè. 
Äîâåäåíà âèñîêà åфåêòèâí³ñòü òà бåзïåчí³ñòü âèêîíàííя 
âòðóчàíü.

Percutaneous vertebroplasty for vertebral 
pathology: analysis of 221 cases

Kushchayev S.V.
Percutaneous ver tebroplasty (percutaneous 

cementoplasty, transpedicular vertebroplasty) is a 
new minimally invasive method for stabilization and 
consolidation vertebrae fracture pathology with bone 
cement, which are made of acrylic materials among 
patients with osteoporosis, trauma, tumors, vertebrae 
metastases.

The treatment results of 221 patients with different 
vertebrae pathology by percutaneous vertebroplasty were 
analyzed. High effectiveness and safety of this treatment 
method was showed.
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