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Пðåäñòàâëåí îбзîð зàðóбåæíых ðåêîмåíäàöèé ïî ïðîфèëàêòèêå íîзîêîмèàëüíых èíфåêöèé 

(НИ), îñíîâàííых íà ñîâðåмåííых ïðèíöèïàх äîêàзàòåëüíîé мåäèöèíы. Бîëüшîå âíèмàíèå 
óäåëåíî äèàãíîñòèêå è ïðîфèëàêòèêå îñíîâíых ãðóïï НИ, îбóñëîâëèâàющèх ïîñëåîïåðàöèîí-
íыå êðàíèîöåðåбðàëüíыå âîñïàëèòåëüíыå ïðîöåññы, âêëючàя èíфåêöèè îбëàñòè îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà è эêñòðàêðàíèàëüíыå îñëîæíåíèя — ïíåâмîíèю, àíãèîãåííыå è óðîëîãèчåñêèå 
èíфåêöèè. Пðèâåäåíà êëàññèфèêàöèя îïåðàöèîííых ðàí â íåéðîхèðóðãèè, èñïîëüзîâàíèå 
êîòîðîé ïîзâîëяåò ïðîãíîзèðîâàòü ðèñê âîзíèêíîâåíèя НИ è ïðèмåíяòü эффåêòèâíыå ðåæèмы 
àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè. Â ñâязè ñ îòñóòñòâèåм íàöèîíàëüíых ïðîòèâîэïèäåмèчåñêèх 
ïðîãðàмм è àðãóмåíòèðîâàííых ðåêîмåíäàöèé ïî äàííîé ïðîбëåмå ïóбëèêàöèя зàñëóæèâàåò 
âíèмàòåëüíîãî èзóчåíèя è âíåäðåíèя â íåéðîхèðóðãèчåñêóю ïðàêòèêó.

Кëючåâыå  ñëîâà:  нозокомиальные инфекции, инфекции области оперативного 
вмешательства, пневмония, ангиогенные, урологические инфекции, профилактика, 
диагностика, антибиотики.

Êðèòèчåñêèé àíàëèз èíфîðмàöèè â àâòîðè-
òåòíых мåäèöèíñêèх ïåðèîäèчåñêèх èзäàíèях è 
àðãóмåíòèðîâàííых зàðóбåæíых ðåêîмåíäàöèях, 
ðåàëèè íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêè ñâèäåòåëüñ-
òâóюò íå òîëüêî îб àêòóàëüíîñòè ïðîбëåмы НИ, íî 
è íåîбхîäèмîñòè âíåäðåíèя эффåêòèâíîé ñèñòåмы 
ïðîфèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíых ïðîöåññîâ ó íåéðî-
хèðóðãèчåñêèх бîëüíых ñ ïîзèöèé äîêàзàòåëüíîé 
мåäèöèíы.

Пîíяòèå «íîзîêîмèàëüíàя èíфåêöèя» (НИ), 
âïåðâыå ïðåäëîæåí Еâðîïåéñêèм ðåãèîíàëüíым 
бюðî ÂÎÇ â 1979 ã., ïðåäïîëàãàåò «ëюбîå êëèíèчåñêè 
ðàñïîзíàâàåмîå èíфåêöèîííîå зàбîëåâàíèå, êîòî-
ðîå âîзíèêàåò ó ïàöèåíòà чåðåз 48 ч è бîëåå ïîñëå 
ãîñïèòàëèзàöèè èëè îбðàщåíèя зà мåäèöèíñêîé 
ïîмîщüю â ëåчåбíîå óчðåæäåíèå (ëàò. nosocomium 
- бîëüíèöà, ãðåч. nosokomeo - бîëüíèöà, óхàæèâàòü 
зà бîëüíым)» [15].

Пîñëåîïåðàöèîííыå âîñïàëèòåëüíыå ïðîöåññы, 
íåñмîòðя íà äîñòèæåíèя èíñòðóмåíòàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè, хèðóðãèчåñêèх òåхíîëîãèé è âíåäðåíèå 
âыñîêîэффåêòèâíых àíòèмèêðîбíых ïðåïàðàòîâ, 
îäíè èз íàèбîëåå чàñòых ó ãîñïèòàëèзèðîâàííых 
бîëüíых. НИ â США яâëяюòñя чåòâåðòîé ïî чàñòîòå 
ïðèчèíîé ëåòàëüíîñòè ïîñëå бîëåзíåé ñåðäåчíî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåмы, зëîêàчåñòâåííых îïóхîëåé è 
èíñóëüòîâ [25]. Пîâышàюò чàñòîòó âîзíèêíîâåíèя НИ 
ïåðèîäы фèзèîëîãèчåñêîãî èммóíîäåфèöèòíîãî ñî-
ñòîяíèя — âîзðàñò äî 1 ãîäà, îñîбåííî íåîíàòàëüíыé, 
è ñòàðшå 60 ëåò; ïðèîбðåòåííîå èммóíîäåфèöèòíîå 
ñîñòîяíèå ïîñëå ïðîâåäåíèя êîðòèêîñòåðîèäíîé, 
ëóчåâîé òåðàïèè, хèмèîòåðàïèè; òяæåñòü îñíîâíîãî 
зàбîëåâàíèя; íàëèчèå è òяæåñòü ñîïóòñòâóющèх 
зàбîëåâàíèé, íàëèчèå äèñбèîзà ñëèзèñòых îбîëîчåê 
è êîæè âñëåäñòâèå ïðåäшåñòâîâàâшåé àíòèбàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè [9,26].

Â ñòðóêòóðå èíфåêöèîííых ïðîöåññîâ ðàзëèчíîé 
ëîêàëèзàöèè ó ïàöèåíòîâ, ïî äàííым Нàöèîíàëüíîé 
ñèñòåмы íàбëюäåíèя зà НИ США (CDC’s National 
Nosocomial Infections Surveillance system – NNIS), 
ïî êëèíèчåñêîé зíàчèмîñòè âыäåëåíà бîëüшàя 
«чåòâåðêà»: 1) èíфåêöèè îбëàñòè îïåðàòèâíîãî âмå-

шàòåëüñòâà (â àíãëîязычíîé ëèòåðàòóðå — «surgical 
site infection», ñèíîíèм — ðàíåâыå, хèðóðãèчåñêèå 
èíфåêöèè); 2) íîзîêîмèàëüíàя ïíåâмîíèя; 3) àíãè-
îãåííыå èíфåêöèè (êàòåòåð-àññîöèèðîâàííàя бàê-
òåðèåмèя); 4) èíфåêöèè мîчåâых ïóòåé (êàòåòåðíàя 
бàêòåðèóðèя) [12,21].

Тåðмèí «èíфåêöèè îбëàñòè îïåðàòèâíîãî âмåшà-
òåëüñòâà» ïîзâîëяåò êëàññèфèöèðîâàòü îñëîæíåíèя 
ïî ëîêàëèзàöèè íà: 1) ïîâåðхíîñòíыå, âîзíèêàющèå 
òîëüêî â îбëàñòè ðàзðåзà (incision) êîæè, фàöèàëü-
íîãî/мышåчíîãî ñëîя àïîíåâðîзà (galea aponeurotica), 
ñëèзèñòых îбîëîчåê èëè êîñòíîé òêàíè чåðåïà äî 
òâåðäîé îбîëîчêè ãîëîâíîãî мîзãà â зàâèñèмîñòè îò 
òèïà íåéðîхèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà –– чðåñêîæíîãî, 
òðàíññфåíîèäàëüíîãî/òðàíñîðàëüíîãî; 2) ãëóбîêèå, 
âêëючàющèå êðàíèîöåðåбðàëüíóю ïîëîñòü â зîíå 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà –– мåíèíãèò, 
âåíòðèêóëèò, мåíèíãîэíöåфàëèò, àбñöåññ мîзãà, ñóб-
äóðàëüíàя эмïèåмà [21,32,34]. Тàêàя òåðмèíîëîãèя 
îòðàæàåò òàêæå ñòåïåíü òяæåñòè ïîðàæåíèя ïðè 
ãëóбîêîé èíфåêöèè îбëàñòè îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëü-
ñòâà, чòî ñâязàíî ñ óâåëèчåíèåм ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè è ñòîèмîñòè ëåчåíèя ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâымè 
ïðè ïîâåðхíîñòíых èíфåêöèях [32,34]. Тâåðäàя 
îбîëîчêà ãîëîâíîãî мîзãà ïðåäñòàâëяåò ñîбîé бà-
ðüåð, îòãðàíèчèâàющèé ïîâåðхíîñòíîå è ãëóбîêîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå èíфåêöèè â îбëàñòè îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà [34]. Êàê ïðàâèëî, бîëüшèíñòâî ïîñ-
ëåîïåðàöèîííых ãíîéíых ïðîöåññîâ íåïîñðåäñòâåííî 
ñâязàíы ñ ïðåäшåñòâîâàâшèм íåéðîхèðóðãèчåñêèм 
âмåшàòåëüñòâîм — êðàíèîòîмèåé, ëюмбàëüíîé/âåíò-
ðèêóëяðíîé ïóíêöèåé, âíåäðåíèåм èмïëàíòèðóåмîãî 
óñòðîéñòâà — ëèêâîðîшóíòèðóющåé èëè äðåíàæíîé 
ñèñòåмы, ðåзåðâóàðà Ommaya, òðàíñïëàíòàíòà êîñ-
òíîãî ëîñêóòà èëè ñîчåòàíèåм óêàзàííых ïðîöåäóð 
[7,10,28,33,39,41,46].

Чàñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííых êðàíèîöåðåбðàëü-
íых âîñïàëèòåëüíых ïðîöåññîâ, âîзíèêàющèх ïîñëå 
âыïîëíåíèя ïëàíîâых «чèñòых» íåéðîхèðóðãèчåñ-
êèх âмåшàòåëüñòâ, ïî äàííым зàðóбåæíых èññëå-
äîâàòåëåé, ñîñòàâëяåò îò 1,1% äî 7,4% [7,28,34,46]. 
Эïèäåмèîëîãèчåñêèå ïîêàзàòåëè чàñòîòы âîзíèê-
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íîâåíèя НИ â íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðàх â 
îфèöèàëüíых äîêóмåíòàх МÇ Óêðàèíы îòñóòñòâó-
юò. С óчåòîм îбщåãî чèñëà îïåðàöèé íà ãîëîâíîм 
мîзãå –– 12132–12645, âыïîëíåííых â 2002–2003 ãã. 
â Óêðàèíå, мîæíî ïðîãíîзèðîâàòü è чàñòîòó ïîñëå-
îïåðàöèîííых êðàíèîöåðåбðàëüíых èíфåêöèîííых 
îñëîæíåíèé ó íåéðîхèðóðãèчåñêèх бîëüíых –– бîëåå 
900 åæåãîäíî [3].

Пî îфèöèàëüíым äàííым МÇ Óêðàèíы, â 2002 ã. 
ïî ïîâîäó чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ЧМТ) ãîñïè-
òàëèзèðîâàíы 88143 ïîñòðàäàâшèх [2]. Óчèòыâàя 
чàñòîòó èíфèöèðîâàíèя, ñîñòàâëяющóю 4–14% — 
ïðè зàêðыòîé ЧМТ è 15–29% — ïðè îòêðыòîм è 
ïðîíèêàющåм ïîâðåæäåíèè чåðåïà, ïðåäïîëàãàåмîå 
чèñëî ïàöèåíòîâ íåéðîòðàâмàòîëîãèчåñêîãî ïðî-
фèëя, ïîäâåðãшèхñя â Óêðàèíå íîзîêîмèàëüíîмó 
êðàíèîöåðåбðàëüíîмó зàðàæåíèю, мîæåò ïðåâы-
шàòü 3500 [7,27].

Пîмèмî êðàíèîöåðåбðàëüíых âîñïàëèòåëüíых 
ïðîöåññîâ, ñóщåñòâåííыé âêëàä â зàбîëåâàåмîñòü 
è ëåòàëüíîñòü íåéðîхèðóðãèчåñêèх бîëüíых âíîñяò 
íîзîêîмèàëüíыå эêñòðàêðàíèàëüíыå îñëîæíåíèя — 
èíфåêöèè íèæíèх äыхàòåëüíых ïóòåé, â ïåðâóю 
îчåðåäü, ïíåâмîíèя, àíãèîãåííыå è óðîëîãèчåñêèå 
èíфåêöèè [12]. Â îòäåëåíèях èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
(ÎИТ), ãäå ñîñðåäîòîчåíы íàèбîëåå òяæåëыå ïàöè-
åíòы, ðèñê âîзíèêíîâåíèя зâèòèя âîñïàëèòåëüíых 
îñëîæíåíèé â 5–10 ðàз âышå, чåм â îòäåëåíèях 
îбщåãî ïðîфèëя, à чàñòîòà зàðàæåíèя ñîñòàâëяåò 
25% [45]. Иíфåêöèè яâëяюòñя âàæíåéшèм фàêòîðîм, 
îïðåäåëяющèм ïðîãíîз ó бîëüíых ÎИТ. Пðèмåðíî 
ó 50% èз íèх âîñïðèèмчèâîñòü ê íîзîêîмèàëüíîмó 
зàðàæåíèю íåïîñðåäñòâåííî ñâязàíà ñ íåîбхîäè-
мîñòüю ïðèмåíåíèя ñèñòåм èíâàзèâíîãî æèзíå-
îбåñïåчåíèя — èñêóññòâåííîé âåíòèëяöèè ëåãêèх, 
бðîíхîñêîïèè, âíóòðèñîñóäèñòîé è/èëè óðåòðàëüíîé 
êàòåòåðèзàöèè, зîíäîâîãî ïèòàíèя [23,36,44].

Пàöèåíòы íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя ïðè 
òяæåëîм òåчåíèè îñíîâíîãî зàбîëåâàíèя è èíòóбè-
ðîâàííыå ïàöèåíòы ñîñòàâëяюò ãðóïïó âыñîêîãî 
ðèñêà âîзíèêíîâåíèя íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè 
(àíãë. — Hospital-acquired Pneumonia èëè Нealthcare-
associated Рneumonia), âñëåäñòâèå îêàзàíèя мå-
äèöèíñêîé ïîмîщè, ïðåæäå âñåãî — èíòóбàöèè è 
èñêóññòâåííîé âåíòèëяöèè ëåãêèх. Â ïàòîãåíåзå 
íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè íàèбîëüшåå зíàчåíèå 
èмåюò äâà âзàèмîñâязàííых фàêòîðà — ïîâðåæ-
äåíèå ñîбñòâåííых мåхàíèзмîâ зàщèòы íèæíèх 
äыхàòåëüíых ïóòåé è àñïèðàöèя â òðàхåîбðîíхèàëü-
íîå äåðåâî бàêòåðèé èз ðîòîâîé чàñòèãëîòêè è/èëè 
íåñòåðèëüíîå ñîäåðæèмîå âåðхíèх îòäåëîâ ïèщåâà-
ðèòåëüíîãî êàíàëà [23]. Пîêàзàòåëè ëåòàëüíîñòè îò 
íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ÎИТ, 
ïî äàííым эêñïåðòîâ ñîãëàñèòåëüíîãî Êîмèòåòà ïî 
íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè òîðàêàëüíîãî îбщåñòâà 
è îбщåñòâà èíфåêöèîíèñòîâ Сåâåðíîé Амåðèêè, 
ñîñòàâèëè â 2005 ã. 30–70% [23].

Нàëèчèå ó бîëüíîãî íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðîфè-
ëя фàêòîðîâ ðèñêà âîзíèêíîâåíèя íîзîêîмèàëüíîé 
ïíåâмîíèè — òяæåëîé ЧМТ, ïîâðåæäåíèя ñïèííîãî 
мîзãà è/èëè ïîзâîíîчíèêà, ïîëèòðàâмы, íàðóшåíèя 
ñîзíàíèя, бóëüбàðíых ðàññòðîéñòâ, зàбîëåâàíèé 
îðãàíîâ äыхàíèя — ñâязàíî ñ íåîбхîäèмîñòüю 
ïðîфåäåíèя èñêóññòâåííîé âåíòèëяöèè ëåãêèх, 
ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè èëè ñàíàöèîííîé бðîíхîñ-

êîïèè. Êðîмå òîãî, фàêòîðàмè ðèñêà âîзíèêíîâåíèя 
íîзîêîмèàëüíîé ïíåâмîíèè яâëяюòñя: эêñòðàêðà-
íèàëüíыé âîñïàëèòåëüíыé îчàã — ïîòåíöèàëüíыé 
èñòîчíèê ãåмàòîãåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèя èíфåêöèè, 
äëèòåëüíîå âыíóæäåííîå ïîëîæåíèå бîëüíîãî íà 
ñïèíå, íàëèчèå æåëóäîчíîãî зîíäà, мåäèêàмåíòîзíàя 
òåðàïèя (мèîðåëàêñàíòы, àíòàöèäы, ãëюêîêîðòèêî-
èäы, ñåäàòèâíыå ñðåäñòâà) [24,38].

Аíãèîãåííыå èíфåêöèè, зíàчèòåëüíî îñëîæíяю-
щèå òåчåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ðåãèñòðè-
ðóюò â США ïðèмåðíî ó 0,71% ïàöèåíòîâ, íàхîäя-
щèхñя íà ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè [36]. Óñòàíîâëåíèå 
ñîñóäèñòых êàòåòåðîâ ñïîñîбñòâóåò âîзíèêíîâåíèю 
èíфåêöèîííых ïðîöåññîâ, ñâязàííых ñ ðàзëèчíымè 
мåñòíымè è ñèñòåмíымè âîñïàëèòåëüíымè îñëîæ-
íåíèямè. Нàèбîëåå чàñòымè (äî 25%) âîзбóäèòåëя-
мè êàòåòåð-àññîöèèðîâàííых èíфåêöèé яâëяюòñя 
ãðàмïîëîæèòåëüíыå мèêðîîðãàíèзмы — êîàãóëà-
зîîòðèöàòåëüíыå ñòàфèëîêîêêè (S. epidermidis) [17]. 
Âåäóщóю ðîëü â ïàòîãåíåзå àíãèîãåííых èíфåêöèé 
(ñèíîíèм ― êàòåòåð-àññîöèèðîâàííàя бàêòåðèåмèя) 
èãðàюò àäãåзèâíыå ñâîéñòâà ñòàфèëîêîêêîâ — ñïî-
ñîбíîñòü ïðèêðåïëяòüñя ê ñèíòåòèчåñêîé ïîâåðхíîñ-
òè ñîñóäèñòых êàòåòåðîâ. Пîêàзàòåëü àòðèбóòèâíîé 
ëåòàëüíîñòè ïðè àíãèîãåííых èíфåêöèях ñîñòàâëяåò 
25% [36].

НИ мîчåâых ïóòåé (êàòåòåð-àññîöèèðîâàííàя 
бàêòåðèóðèя), чàñòîòà êîòîðых äîñòèãàåò 40%, íà-
бëюäàюò ïðåèмóщåñòâåííî ó бîëüíых ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîм (бîëåå 4 ñóòîê) ïðèмåíåíèè óðåòðàëüíых 
êàòåòåðîâ (â 80% íàбëюäåíèé), à òàêæå ïðè äèñ-
фóíêöèè îðãàíîâ òàзàх [44]. Îñíîâíым мåхàíèзмîм 
âîзíèêíîâåíèя èíфåêöèè яâëяåòñя зàãðязíåíèé 
мèêðîîðãàíèзмàмè эïèòåëèя мîчåèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà è/èëè êàòåòåðà ñ ïîñëåäóющèм ðåòðîã-
ðàäíым èíфèöèðîâàíèåм мîчåâîãî ïóзыðя. Пðè 
íàëèчèè îòêðыòîé äðåíàæíîé ñèñòåмы èíфåêöèя 
мîчåâых ïóòåé âîзíèêàåò óæå чåðåз 3―4 ñóò. Иí-
фåêöèè мîчåâых ïóòåé, âызâàííыå àíòèбèîòèêîðå-
зèñòåíòíымè âîзбóäèòåëямè, ïðîòåêàюò îñîбåííî 
òяæåëî. Ó 18–25% бîëüíых óðîëîãèчåñêèå НИ 
мîãóò ñïîñîбñòâîâàòü âîзíèêíîâåíèю бàêòåðèåмèè 
è ñåïñèñà [43,44].

Ïðèíöèïы ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíыõ 
èíôåêöèй
Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò мíîãîëåòíяя êëèíèчåñêàя 

ïðàêòèêà, êîíòðîëü ñàíэïèäñëóæбы зà ñîбëюäåíèåм 
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîэïèäåмèчåñêîãî ðåæèмà â ñòàöèî-
íàðàх è óãðîзà êàðàòåëüíых ñàíêöèé ïðèâîäяò ê óòà-
èâàíèю îбъåêòèâíîé èíфîðмàöèè î íîзîêîмèàëüíîм 
èíфèöèðîâàíèè бîëüíых è îöåíêå эффåêòèâíîñòè 
ïðîфèëàêòèчåñêèх мåðîïðèяòèé. Âíåäðåíèå àðãó-
мåíòèðîâàííых зàðóбåæíых ïðîòèâîэïèäåмèчåñêèх 
ïðîãðàмм (â àíãëîязычíîé ëèòåðàòóðå — Infection 
Control), îñíîâàííых íà äîêàзàòåëüíых äàííых, 
òðåбóåò îñîзíàíèя ïðåèмóщåñòâ ïðîфèëàêòèêè êàê 
ïðèîðèòåòíîãî ïðèíöèïà бîðüбы ñ НИ. Ê ñîæàëåíèю, 
äëя хèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðîâ íîðмàòèâíîé äîêó-
мåíòàöèåé МÇ Óêðàèíы, ðåãëàмåíòèðóющåé ïðîâå-
äåíèå ïðîòèâîэïèäåмèчåñêèх, ïðîфèëàêòèчåñêèх 
мåðîïðèяòèé è мèêðîбèîëîãèчåñêèх мåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè, яâëяåòñя àбñîëюòíî íå ñîîòâåòñòâóющèé 
ñîâðåмåííым ðåàëèям Пðèêàз МÇ СССР № 720 îò 
21.07.78 «Îб óëóчшåíèè мåäèöèíñêîé ïîмîщè бîëü-

Çîçóëÿ Þ.À., Öыìбàëþê Â.И., Тêàчèê И.Ï.
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íым ñ ãíîéíымè хèðóðãèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè è 
óñèëåíèè мåðîïðèяòèé ïî бîðüбå ñ âíóòðèбîëüíèчíîé 
èíфåêöèåé». Пîэòîмó бîëüшèíñòâî ïðîфèëàêòèчåñ-
êèх мåðîïðèяòèé, ïðèмåíяющèхñя â îòåчåñòâåííых 
ñòàöèîíàðàх, ïðåæäå âñåãî â ÎИТ, â эêîíîмèчåñêè 
ðàзâèòых ñòðàíàх äàâíî ïðèзíàíы óñòàðåâшèмè è 
íåäîñòàòîчíî êàчåñòâåííымè, íå ïîзâîëяющèмè â 
ïîëíîé мåðå îêàзыâàòü êàчåñòâåííóю мåäèöèíñêóю 
ïîмîщü.

Âíåäðåíèå ïåðñïåêòèâíых ïðîãðàмм бîðüбы ñ 
НИ, îñíîâàííых íà íàóчíых äîêàзàòåëüñòâàх âы-
ñîêîãî óðîâíя, ïîзâîëяåò ñíèзèòü зàбîëåâàåмîñòü, 
äëèòåëüíîñòü ëåчåíèя ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå, ñмåð-
òíîñòü, óмåíüшèòü ñòîèмîñòü хèðóðãèчåñêîé ïîмî-
щè, îïòèмèзèðîâàòü àíòèбàêòåðèàëüíóю òåðàïèю, 
óмåíüшèòü чàñòîòó ðàñïðîñòðàíåíèя óñòîéчèâых 
âîзбóäèòåëåé. Êàê ïîêàзàëè ðåзóëüòàòы êîмïëåêñíî-
ãî эïèäåмèîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèя SENIC, ó 32% 
ïàöèåíòîâ НИ мîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïóòåм âíåäðå-
íèя хîðîшî îðãàíèзóåмых ïðîòèâîэïèäåмèчåñêèх 
ïðîãðàмм èíфåêöèîííîãî êîíòðîëя, îñíîâàííых íà 
äàííых эïèäåмèîëîãèчåñêîãî è мèêðîбèîëîãèчåñêîãî 
мîíèòîðèíãà [20].

Â íàñòîящåå âðåмя íà Амåðèêàíñêîм êîíòèíåí-
òå è â Еâðîïå íàèбîëåå àâòîðèòåòíым äîêóмåíòîм 
ïî ïðîфèëàêòèêå НИ â хèðóðãèè, ðàзðàбîòàííым 
âåäóщèмè эêñïåðòàмè Êîíñóëüòàòèâíîãî êîмè-
òåòà (Hospital Infection Control Practices Advisory 
Committee) ïîä эãèäîé Цåíòðà ïî êîíòðîëю è ïðî-
фèëàêòèêå бîëåзíåé США (CDC), яâëяåòñя «Рó-
êîâîäñòâî ïî ïðîфèëàêòèêå èíфåêöèé â îбëàñòè 
хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà» («Guideline for 
Prevention of Surgical Site Infection») [32]. Îñíî-
âàííîå íà ñîâðåмåííых ïðèíöèïàх äîêàзàòåëüíîé 
мåäèöèíы, Рóêîâîäñòâî яâëяåòñя ñòàíäàðòîм, îбя-
зàòåëüíым äëя âыïîëíåíèя â США, è ñîäåðæèò 
àðãóмåíòèðîâàííыå ðåêîмåíäàöèè ïî ñíèæåíèю 
ðèñêà âîзíèêíîâåíèя èíфåêöèé ïðè âыïîëíåíèè 
хèðóðãèчåñêèх âмåшàòåëüñòâ. Â íàñòîящåå âðåмя 
ïåðâîñòåïåííóю ðîëü â âîïðîñàх ïðîфèëàêòèêè 
НИ èãðàюò: ñòðîãîå ñîбëюäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè 
âî âðåмя ïðîâåäåíèя ëюбîé èíâàзèâíîé мàíèïó-
ëяöèè, êàчåñòâåííàя ñòåðèëèзàöèя мåäèöèíñêîãî 
èíñòðóмåíòàðèя, êîíòàêòèðóющåãî ñ êîæåé èëè 
ñëèзèñòымè îбîëîчêàмè ïàöèåíòà, шèðîêîå ïðèмå-
íåíèå îäíîðàзîâîãî èíñòðóмåíòàðèя, ïåðåâязîчíîãî 
мàòåðèàëà, ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîãî ïðîòèâîэïè-
äåмèчåñêîãî ðåæèмà â ñòàöèîíàðå [32].

Â íàñòîящåå âðåмя îïðåäåëåíы фàêòîðы ðèñêà, 
äîñòîâåðíî ïîâышàющèå âåðîяòíîñòü ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî íîзîêîмèàëüíîãî èíфèöèðîâàíèя â îбëàñòè 
îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà ó бîëüíых íåéðîхè-
ðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя:

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè бîëåå 4–5 ч;
– ïðèмåíåíèå òðàíññфåíîèäàëüíîãî (òðàíñîðàëü-

íîãî) хèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà;
– зíàчèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå àíàòîмèчåñêèх 

бàðüåðîâ âî âðåмя îñóщåñòâëåíèя êðàíèîòîмèè ñ 
óäàëåíèåм êîñòíîãî ëîñêóòà è ïîâòîðíых îïåðàöèé 
ïî ïîâîäó ïðîäîëæàющåãîñя ðîñòà ãëèîмы;

– ëèêâîðåя èз îïåðàöèîííîé ðàíы;
– ïðîäîëæèòåëüíîå èñïîëüзîâàíèå íàðóæíîãî 

âåíòðèêóëяðíîãî\ëюмбàëüíîãî äðåíàæà;
– ïðèмåíåíèå ëèêâîðîшóíòèðóющèх ñèñòåм 

[4,7,10,28,31,33,34,39,41,42,46].

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèй â îбëàñòè 
õèðóðãèчåñêîãî âìåøàòåëüñòâà âыñîêîãî 
óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè [1,22,29–32,39,46]:
в дооперационном периоде:
– íåòðàâмàòèчíîå óäàëåíèå âîëîñ (эпиляция) 

íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé â зîíå ïðåäïîëàãà-
åмîãî хèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà, чòî ïðåäóñмàòðèâàåò 
ïðåäïîчòèòåëüíîå èñïîëüзîâàíèå эëåêòðèчåñêîé 
мàшèíêè äëя ñòðèæêè, à íå бðèòüå ëåзâèåм;

– ãèãèåíèчåñêèé äóш èëè âàííà ñ ðàñòâîðîм 
àíòèñåïòèêà ïåðåä îïåðàöèåé;

в интраоперационном периоде:
– ëóчшåé мåðîé ïðîфèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíых 

îñëîæíåíèé яâëяåòñя òщàòåëüíîå âыïîëíåíèå âñåх 
эòàïîâ îïåðàöèè, íàчèíàя ñ îбðàбîòêè êîæè è зàêàí-
чèâàя íàëîæåíèåм ïîâязêè, èñïîëüзîâàíèå щàäящåé 
хèðóðãèчåñêîé òåхíèêè, ïðåäóïðåæäåíèå èзбыòîч-
íîé эëåêòðîêîàãóëяöèè, ïîääåðæàíèå эффåêòèâíîãî 
ãåмîñòàзà â зîíå îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñòâà;

– ïðè îïåðàöèях ïî ïîâîäó ãèäðîöeфàëèè хè-
ðóðãèчåñêàя òàêòèêà äîëæíà быòü íàïðàâëåíà íà 
мèíèмèзàöèю мàíóàëüíîãî êîíòàêòà ñ èмïëàíòèðó-
åмîé ëèêâîðîшóíòèðóющåé ñèñòåмîé, чòî ïðåäóñ-
мàòðèâàåò èñïîëüзîâàíèå äâóх ïàð хèðóðãèчåñêèх 
ïåðчàòîê;

– òщàòåëüíîå зàшèâàíèå òâåðäîé îбîëîчêè ãîëî-
âíîãî мîзãà â öåëях íåäîïóщåíèя ïîñëåîïåðàöèîííîé 
ëèêâîðåè;

– ó íåäîíîшåííых äåòåé ïðè âíóòðèæåëóäîч-
êîâîм êðîâîèзëèяíèè äëя åæåäíåâíîãî âыâåäåíèя 
чàñòè ñïèííîмîзãîâîé æèäêîñòè ïðèмåíяюò ïîäêîæ-
íыé æåëóäîчêîâыé ðåзåðâóàð, íàïðèмåð ðåзåðâóàð 
Ommaya, èëè ëèêâîðíóю äðåíàæíóю ñèñòåмó ëюбîãî 
òèïà. Âыïîëíåíèå ëèêâîðîшóíòèðóющåé îïåðàöèè 
ïîêàзàíî ïîñëå ñòàбèëèзàöèè ñîñòîяíèя ðåбåíêà 
è ñíèæåíèя ñîäåðæàíèя бåëêà â ñïèííîмîзãîâîé 
æèäêîñòè;

– ïðè èñïîëüзîâàíèè âåíòðèêóëяðíîãî äðåíàæà 
èëè мîíèòîðà âíóòðèчåðåïíîãî äàâëåíèя åãî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íå äîëæíà ïðåâышàòü 5 ñóò (ðèñê 
ðåòðîãðàäíîãî èíфèöèðîâàíèя);

в послеоперационном периоде:
– зàщèòà îïåðàöèîííîé ðàíы, зàæèâàющåé ïåð-

âèчíым íàòяæåíèåм, ñòåðèëüíîé ïîâязêîé;
– ïðåäâàðèòåëüíîå òщàòåëüíîå мыòüå ðóê ñ 

ðàñòâîðîм àíòèñåïòèêà, ñîбëюäåíèå ïðàâèë àñåï-
òèêè è àíòèñåïòèêè ïðè ëюбîм êîíòàêòå ñ мåñòîм 
íåéðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà (îñмîòð, ñмåíà 
ïîâязêè) èëè ëюмбàëüíîé ïóíêöèè: îбязàòåëüíîå èñ-
ïîëüзîâàíèå ñòåðèëüíых хèðóðãèчåñêèх ïåðчàòêîê, 
èíñòðóмåíòîâ, ðàñòâîðîâ àíòèñåïòèêîâ, ïåðåâязîч-
íîãî мàòåðèàëà.

Êðîмå òîãî, îчåíü âàæíым ïðîòèâîэïèäåмè-
чåñêèм мåðîïðèяòèåм, эффåêòèâíî âëèяющèм íà 
óмåíüшåíèå ðàñïðîñòðàíåíèя âîзбóäèòåëåé НИ 
êîíòàêòíым ïóòåм â ñòàöèîíàðå, è ïðåæäå âñåãî â 
ÎИТ, яâëяåòñя òщàòåëüíîå мыòüå мåäïåðñîíàëîм 
ðóê è/èëè îбðàбîòêà èх ñïèðòñîäåðæàщèмè ïðå-
ïàðàòàмè äî è ïîñëå êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîм (äàæå 
ïðè óñëîâèè íîшåíèя мåäèöèíñêèх ïåðчàòîê). Â 
ñðåäíåм ïîêàзàòåëü êîмïëàåíòíîñòè ïðîöåäóðы 
мыòüя ðóê мåäïåðñîíàëà ÎИТ íå ïðåâышàåò 40% (!) 
[37]. Из äðóãèх мåðîïðèяòèé бîëüшóю ðîëü èãðàåò 
êîíòðîëü íà íàëèчèå ó мåäïåðñîíàëà хèðóðãèчåñêèх 

Íîçîêîìèàëüíыå èíôåêöèè â íåйðîõèðóðãèè: ïðîбëåìы è ïîèñê ðåøåíèй.
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ñòàöèîíàðîâ èíфåêöèîííîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóю 
îчåðåäü, ãíîéíèчêîâых èíфåêöèé êîæè, à òàêæå 
мåòèöèëëèíðåзèñòåíòíых шòàммîâ зîëîòèñòîãî 
ñòàфèëîêîêêà, чòî ïðåäïîëàãàåò îòñòðàíåíèå åãî îò 
ðàбîòы èëè êîíòàêòà ñ бîëüíымè äî âызäîðîâëåíèя 
èëè ñàíàöèè [32].

Пðîфèëàêòèчåñêîå ïðèмåíåíèå àíòèбèîòèêîâ 
― îäèí èз мåòîäîâ êîíòðîëя НИ, â îñíîâå êîòîðîãî 
ëåæèò ñîзäàíèå эффåêòèâíîé бàêòåðèöèäíîé êîíöåí-
òðàöèè àíòèбèîòèêà â îïåðàöèîííîé зîíå âî âðåмя 
è ïîñëå âыïîëíåíèя хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà 
äëя óмåíüшåíèя мèêðîбíîãî зàãðязíåíèя òêàíåé äî 
óðîâíя, ïðè êîòîðîм ñîбñòâåííыå мåхàíèзмы èммó-
íîðåзèñòåíòíîñòè бîëüíîãî â ñîñòîяíèè ïðåäóïðå-
äèòü èíфåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíыé ïðîöåññ [32].

Пåðèîïåðàöèîííàя àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêà 
(хèðóðãèчåñêàя àíòèмèêðîбíàя ïðîфèëàêòèêà) 
― ïðèмåíåíèå àíòèбèîòèêîâ êîðîòêèм êóðñîм, 
êîòîðыé íàчèíàåòñя зà 60 мèí — íåïîñðåäñòâåííî 
ïåðåä îïåðàöèåé è îбычíî äëèòñя íå бîëåå 24 ч 
[8]. Пðàêòèчåñêè âñå ïîäòâåðæäåííыå â êëèíèчåñ-
êèх èññëåäîâàíèях ïîêàзàíèя ê ïðîâåäåíèю àí-
òèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè îòíîñяòñя ê ðàзëèчíым 
ïëàíîâым íåéðîхèðóðãèчåñêèм âмåшàòåëüñòâàм 
[5–7,18,19,41,45,46]:

– êîãäà âыñîê ðèñê èíфèöèðîâàíèя â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîм ïåðèîäå;

– ðèñê èíфèöèðîâàíèя íèзêèé, íî ñîïðяæåí ñ 
òяæåëымè ïîñëåäñòâèямè.

Нàèбîëåå äîñòóïíыé ñïîñîб îïðåäåëåíèя ïîêàзà-
íèé ê ïðîâåäåíèю àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè — èñ-
ïîëüзîâàíèå êëàññèфèêàöèè хèðóðãèчåñêèх ðàí 
(îïåðàöèé), óчèòыâàющåé êëèíèчåñêèå хàðàêòåðèñ-
òèêè, íà îñíîâàíèè êîòîðых мîæíî ïðîãíîзèðîâàòü 
ñòåïåíü èíòðàîïåðàöèîííîãî мèêðîбíîãî зàãðязíåíèя 
òêàíåé [8,21,32].

Âíåäðåíèå â íåéðîхèðóðãèè êëàññèфèêàöèè îïå-
ðàöèîííых ðàí, ïðèíяòîé â îбщåé хèðóðãèè, îбóñëî-
âèëî íåîбхîäèмîñòü âыäåëåíèя äîïîëíèòåëüíîé êàòå-
ãîðèè (êëàññà) — «чèñòыå ñ èíîðîäíым òåëîм», ïðåä-
ïîëàãàющèå âíåäðåíèå èмïëàíòèðóåмых óñòðîéñòâ, 
â ïåðâóю îчåðåäü, ëèêâîðîшóíòèðóющèх ñèñòåм, чòî 
àññîöèèðóåòñя ñ äîñòîâåðíым óâåëèчåíèåм (äî 6%) 
чàñòîòы èíфåêöèîííых îñëîæíåíèé (ïî ñðàâíåíèю 
ñ òàêîâîé ïðè íàëèчèè «чèñòîé» îïåðàöèîííîé ðàíы 
[34,46]. Êëàññèфèêàöèя ïîзâîëяåò ïðîãíîзèðîâàòü 
ðèñê âîзíèêíîâåíèя èíфåêöèîííых ïðîöåññîâ äëя 
êàæäîé èз 5 êàòåãîðèé îïåðàöèîííых ðàí è ïëàíèðî-
âàòü эффåêòèâíыå мåòîäы ïðîфèëàêòèêè, âêëючàя 
ïðèмåíåíèå àäåêâàòíых àíòèбèîòèêîâ[34].

Â íàñòîящåå âðåмя îïðåäåëåíы ñëåäóющèå ïîêà-
зàíèя ê ïðîâåäåíèю àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè ïðè 
âыïîëíåíèè «чèñòых» è óñëîâíî «чèñòых» îïåðàöèé 
[5–7,18,19,41]:

– êðàíèîòîмèя, ïðè êîòîðîé èíфèöèðîâàíèå 
чðåâàòî âыñîêèм ðèñêîм äëя ïàöèåíòà;

– îïåðàöèè, ñâязàííыå ñ âíåäðåíèåм èмïëàíòà-
òîâ, íàïðèмåð, ëèêâîðîшóíòèðóющåé ñèñòåмы.

Пëàíîâыå óñëîâíî «чèñòыå» îïåðàöèè бåз èñ-
ïîëüзîâàíèя èмïëàíòàòîâ è íåêîòîðыå «êîíòàмèíè-
ðîâàííыå» îïåðàöèè îòíîñяò ê íåéðîхèðóðãèчåñêèм 
âмåшàòåëüñòâàм ñ âыñîêèм ðèñêîм âîзíèêíîâåíèя 
ïîñëåîïåðàöèîííых èíфåêöèîííых îñëîæíåíèé, 
чàñòîòà êîòîðых ñîñòàâëяåò ñîîòâåòñòâåííî 6,8 è 
9,7% [34]. Рåшåíèå î ïðîâåäåíèè ïåðèîïåðàöèîííîé 

àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè íåéðîхèðóðã äîëæåí 
ïðèíяòü äî îïåðàöèè, íà îñíîâàíèè óñòàíîâëå-
íèя ïðåäïîëàãàåмîãî êëàññà хèðóðãèчåñêîé ðàíы 
(òàбë.1).

Пðîâåäåíèå àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè íå ïî-
êàзàíî ïðè âыïîëíåíèè ïëàíîâых è íåîòëîæíых 
îïåðàöèé, êëàññèфèöèðîâàííых êàê «êîíòàмèíèðî-
âàííыå» è «ãðязíыå». Â òàêèх ñèòóàöèях íàзíàчàюò 
äî îïåðàöèè êóðñ àíòèбàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïî 
ïîâîäó ïåðâèчíîé хèðóðãèчåñêîé èíфåêöèè ñ ïîñ-
ëåäóющèм ïðîäîëæåíèåм åå â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå [32].

Ïðèíöèïы эôôåêòèâíîй àíòèбèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêè âыñîêîãî óðîâíÿ 
äîêàçàòåëüíîñòè â íåйðîõèðóðãèè  
[6–8,11,13,16,32,41]
– Иñïîëüзîâàíèå мàêñèмàëüíî эффåêòèâíых 

è бåзîïàñíых àíòèмèêðîбíых ïðåïàðàòîâ, îêà-
зыâàющèх бàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå â îòíîшåíèè 
бîëüшèíñòâà íàèбîëåå âåðîяòíых âîзбóäèòåëåé äëя 
äàííîé îïåðàöèè (êëàññ) è êîíêðåòíîãî хèðóðãèчåñ-
êîãî äîñòóïà (чðåñêîæíыé, òðàíññфåíîèäàëüíыé, 
òðàíñîðàëüíыé).

– Äëя бîëüшèíñòâà «чèñòых» ïëàíîâых âмåшà-
òåëüñòâ ñ èñïîëüзîâàíèåм чðåñêîæíîãî хèðóðãèчåñ-
êîãî äîñòóïà ðåêîмåíäóюò öåфàзîëèí, îбëàäàющèé 
îïòèмàëüíым ïåðèîäîм ïîëóâыâåäåíèя è бàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòüю â îòíîшåíèè ïðåîбëàäàю-
щèх âîзбóäèòåëåé, ïðåèмóщåñòâåííî мèêðîфëîðы 
êîæè.

– Пðè ïðèмåíåíèè òðàíññфåíîèäàëüíîãî, òðàíñî-
ðàëüíîãî äîñòóïà ðàöèîíàëüíî íàзíàчåíèå ïðåïàðà-
òîâ, àêòèâíых â îòíîшåíèè ðåзèäåíòíîé мèêðîфëîðы 
ñëèзèñòîé îбîëîчêè âåðхíèх äыхàòåëüíых ïóòåé, 
íàïðèмåð, êëèíäàмèöèíà, àмîêñèöèëëèíà/êëàâó-
ëàíàòà.

– Óбåäèòåëüíыå äàííыå ñâèäåòåëüñòâóюò: íà-
чàëüíóю äîзó àíòèбèîòèêà öåëåñîîбðàзíî ââîäèòü 
зà 60 мèí äî âыïîëíåíèя îïåðàöèîííîãî ðàзðåзà, чòî 
îбåñïåчèâàåò äîñòèæåíèå бàêòåðèöèäíîé êîíöåíòðà-
öèè ïðåïàðàòà â ñыâîðîòêå êðîâè è òêàíях — îäíîãî 
èз âàæíåéшèх фàêòîðîâ ïðåäóïðåæäåíèя èíфåê-
öèé.

– Â ñîâðåмåííîé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå 
äëя àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè îïòèмàëüíым ñчèòà-
юò âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ.

– Сëåäóåò ïîääåðæèâàòü òåðàïåâòèчåñêóю êîí-
öåíòðàöèю àíòèбèîòèêà â ñыâîðîòêå êðîâè è òêàíях 
â òåчåíèå âñåãî ïåðèîäà îïåðàöèè è íåñêîëüêèх чàñîâ 
ïîñëå òîãî, êàê ðàíà зàêðыòà â îïåðàöèîííîé, èëè 
ïðè äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè бîëåå 3 ч, êàê è ïðè 
мàññèâíîм êðîâîòåчåíèè.

– Пîâòîðíóю äîзó ïðåïàðàòà ââîäяò, åñëè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè â 2 ðàзà ïðåâышàåò ïåðèîä 
åãî ïîëóâыâåäåíèя.

– Îбычíî ïðè ïëàíîâых íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
îïåðàöèях àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêà íå äîëæíà 
ïðîäîëæàòüñя бîëåå 24 ч ïîñëå âмåшàòåëüñòâà.

– Пðè ëèêâîðîшóíòèðóющèх îïåðàöèях, чàñòî 
àññîöèèðóющèхñя ñ èíфåêöèåé, âызыâàííîé мåòè-
öèëëèíðåзèñòåíòíымè шòàммàмè ñòàфèëîêîêêîé, 
íàèбîëåå àðãóмåíòèðîâàííым ðåæèмîм àíòèбèîòè-
êîïðîфèëàêòèêè яâëяåòñя âíóòðèâåíòðèêóëяðíîå 
ââåäåíèå âàíêîмèöèíà è ãåíòàмèöèíà.

Çîçóëÿ Þ.À., Öыìбàëþê Â.И., Тêàчèê И.Ï.
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– Нåîбîñíîâàííî ââåäåíèå àíòèбèîòèêîâ ñ ïðî-
фèëàêòèчåñêîé öåëüю бîëåå чåм зà 1 ч äî îïåðàöèè è 
óâåëèчåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðîфèëàêòèчåñêîãî 
ââåäåíèя àíòèбèîòèêîâ ïîñëå îïåðàöèè бîëåå чåм 
чåðåз 24 ч ïîñëå зàêðыòèя ðàíы.

– Äëя ïåðèîïåðàöèîííîé ïðîфèëàêòèêè íå ñëå-
äóåò èñïîëüзîâàòü àíòèбèîòèêè ñ íàèбîëåå шèðîêèм 
àíòèмèêðîбíым ñïåêòðîм — öåфàëîñïîðèíы III–IV 
ïîêîëåíèя, êàðбàïåíåмы.

– Пîñêîëüêó äîêàзàòåëüíàя бàзà îòíîñèòåëüíî 
эффåêòèâíîñòè àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêè ïîëóчåíà 
ïðè èñïîëüзîâàíèè ïðåèмóщåñòâåííî îðèãèíàëüíых 
ïðåïàðàòîâ, íåîбхîäèмî îñòîðîæíî ïîäхîäèòü ê íà-
зíàчåíèю àíòèбèîòèêîâ―ãåíåðèêîâ ïðè îòñóòñòâèè 
èíфîðмàöèè îб èх äîêóмåíòèðîâàííîé êëèíèчåñêîé 
эффåêòèâíîñòè.

Îøèбêè ïðè ïðîâåäåíèè 
àíòèбèîòèêîïðîôèëàêòèêè
Пðîфèëàêòèчåñêîå íàзíàчåíèå àíòèбèîòèêîâ 

ïàöèåíòàм хèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя, êàê ïðàâèëî, 
íåэффåêòèâíî è, ñëåäîâàòåëüíî, íåíóæíî â ñèòóàöè-
ях, êîãäà âыñîêà âåðîяòíîñòü ïîâòîðíîãî мèêðîбíîãî 
зàãðязíåíèя òêàíåé ïîñëå îïåðàöèè: ó ïàöèåíòîâ 
ñ òðàхåîñòîмîé è èíòóбèðîâàííых бîëüíых (íå 
ïîзâîëяåò ïðåäîòâðàòèòü èíфèöèðîâàíèå íèæíèх 
äыхàòåëüíых ïóòåé), ïðè íàëèчèè îòêðыòых ðàí, 
äðåíàæíых ñèñòåм, öåíòðàëüíых ñîñóäèñòых è 
мîчåâых êàòåòåðîâ. Óâåëèчåíèå äëèòåëüíîñòè ïðî-
фèëàêòèчåñêîãî íàзíàчåíèя àíòèбèîòèêîâ íå òîëüêî 
íå îïðàâäàíî, íî è яâëяåòñя îñíîâíым фàêòîðîм, 
ñïîñîбñòâóющèм ïîяâëåíèю àíòèбèîòèêîðåзèñòåí-
òíых шòàммîâ мèêðîîðãàíèзмîâ [8].

Таблица 1. Кëàññèôèêàöèÿ îïåðàöèîííых ðàí â íåéðîхèðóðãèè (P.K. Narotam и соавт.[34]).

Кëàññ ðàíы Хàðàêòåðèñòèêà ðàíы 
Чàñòîòà 
èíôèöè-
ðîâàíèÿ, %

I, 
èíфèöèðîâàííыå 

(ãðязíыå)

Рàíы, êîòîðыå óæå äî íåéðîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà быëè èíфèöèðî-
âàíы мèêðîîðãàíèзмàмè, ñïîñîбíымè âызыâàòü ИÎÕÂ, ñòàðыå òðàâмàòèчåñêèå 
ðàíы ñ íåæèзíåñïîñîбíымè òêàíямè, à òàêæå ðàíы â îбëàñòè îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà, â êîòîðых ïðèñóòñòâîâàë âîñïàëèòåëüíыé ïðîöåññ. Ê íèм 
îòíîñяò àбñöåññ мîзãà, ñóбäóðàëüíóю эмïèåмó, âåíòðèêóëèò, мåíèíãèò, îñòèò, 
îñòåîмèåëèò èëè ãíîéíóю èíфåêöèю êîæè

9,1

II, 
êîíòàмèíèðîâàííыå 

(зàãðязíåííыå)

Îòêðыòàя ïðîíèêàющàя ЧМТ ñ ïîâðåæäåíèåм êîñòåé чåðåïà, òâåðäîé îбîëîчêè 
è âåщåñòâà ãîëîâíîãî мîзãà, à òàêæå îòêðыòàя íåïðîíèêàющàя ЧМТ ñ ïîâðåæ-
äåíèåм êîñòåé чåðåïà, íî ïðè ñîхðàíåíèè òâåðäîé îбîëîчêè ãîëîâíîãî мîзãà. 
Îïåðàòèâíыå âмåшàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ öåðåбðîñïèíàëüíîé фèñòóëîé 
(ëèêâîðååé). Пîâòîðíàя îïåðàöèя ñ òåм æå хèðóðãèчåñêèм ðàзðåзîм чåðåз 4 
íåä ïîñëå ïåðâîãî âмåшàòåëüñòâà. Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî, ïðè êîòîðîм â 
мåñòå ðàзðåзà îбíàðóæèâàюò ïðèзíàêè îñòðîãî íåãíîéíîãî âîñïàëåíèя

9,7

III, 
«Чèñòыå» êîíòàмè-
íèðîâàííыå («чèñ-
òыå» зàãðязíåí-

íыå), èëè «óñëîâíî 
чèñòыå»

Рàíы, ïåðåñåêàющèå ñëèзèñòыå îбîëîчêè, ñ èñïîëüзîâàíèåм êîíòðîëèðóåмîãî 
òðàíññфåíîèäàëüíîãî, òðàíñîðàëüíîãî äîñòóïà, хèðóðãèчåñêèé äîñòóï чåðåз 
îêîëîíîñîâыå ñèíóñы èëè ïàзóхè îñíîâàíèя чåðåïà. Нåéðîхèðóðãèчåñêèå âмå-
шàòåëüñòâà â îбëàñòè îñíîâàíèя чåðåïà (òðåщèíà îñíîâàíèя чåðåïà). 
Нåéðîхèðóðãèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà, ïðè êîòîðых íàбëюäàюò îòêëîíåíèя îò 
ñòàíäàðòíых хèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ, à òàêæå îïåðàöèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüю 
бîëåå 2 ч

6,8

²V, 
«Чèñòыå» ñ èíîðîä-

íым òåëîм

Îïåðàòèâíыå âмåшàòåëüñòâà, ïðè êîòîðых ñîбëюäàюò âñå óñëîâèя, хàðàêòåð-
íыå äëя «чèñòых» ðàí, ñ îбязàòåëüíым âíåäðåíèåм ðàзëèчíых èмïëàíòàòîâ — 
ëèêâîðîшóíòèðóющåé ñèñòåмы, âåíòðèêóëяðíîãî èëè ëюмбàëüíîãî äðåíàæà 
ïî зàêðыòîмó òèïó, мîíèòîðà äëя èзмåðåíèя èíòðàêðàíèàëüíîãî äàâëåíèя, 
мåòàëëèчåñêèх èзäåëèé òèïà Halifax - êëèïñы, ïëàñòèíêè Caspar, àêðèëîâых 
мàòåðèàëîâ äëя êðàíèîïëàñòèêè

6

V, 
«Чèñòыå»

Нåèíфèöèðîâàííыå îïåðàöèîííыå ðàíы, â îбëàñòè ðàзðåзà êîòîðых íåò âîñ-
ïàëåíèя, íàíåñåííыå ñ èñïîëüзîâàíèåм чðåñêîæíîãî äîñòóïà, бåз ïîâðåæäåíèя 
ñëèзèñòых îбîëîчåê, â ïëàíîâîм ïîðяäêå. Тàêèå ðàíы зàæèâàюò ïåðâèчíым íà-
òяæåíèåм ïðè îòñóòñòâèè фàêòîðîâ ðèñêà èíòðàîïåðàöèîííîãî èíфèöèðîâàíèя, 
ïðè íåîбхîäèмîñòè îñóщåñòâëяюò èх зàêðыòîå äðåíèðîâàíèå ñðîêîм íå бîëåå 
24 ч. Â эòó êàòåãîðèю âêëючàюò îïåðàöèîííыå ðàзðåзы ïî ïîâîäó íåïðîíèêàю-
щåé (òóïîé) òðàâмы, ïðè ñîбëюäåíèè ïåðåчèñëåííых êðèòåðèåâ

2,8

Таблица 2. Îбщåïðèíÿòыå ðåæèìы àíòèбèîòèêîïðîôèëàêòèêè â íåéðîхèðóðãèè [16]

Òèï îïåðàöèè (êëàññ ðàíы) Àíòèбèîòèê

Бîëüшèíñòâî «чèñòых» (êðàíèîòèмèя) è «óñëîâíî чèñ-
òых» (бåз âíåäðåíèя èмïëàíòàòà)

Цåфàзîëèí 1 ã âíóòðèâåííî èëè àëüòåðíàòèâíыé ïðåïà-
ðàò — âàíêîмèöèí 1 ã âíóòðèâåííî

«Êîíòàмèíèðîâàííыå», ïðåäïîëàãàющèå ïåðåñåчåíèå 
îêîëîíîñîâых ñèíóñîâ (ïàзóх îñíîâàíèя чåðåïà èëè 
êîíòðîëèðóåмыé òðàíññфåíîèäàëüíыé, òðàíñîðàëüíыé 
äîñòóï)

Êëèíäàмèöèí 900 мã âíóòðèâåííî â ðàзîâîé äîзå èëè 
àмîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò 1,2 ã âíóòðèâåííî èëè ñîчå-
òàíèå âíóòðèâåííî: öåфóðîêñèм 1,5 ã è мåòðîíèäàзîë 
0,5 ã 

«Чèñòыå» ñ èíîðîäíым òåëîм — ëèêâîðîшóíòèðóющèå Цåфàзîëèí 1 ã âíóòðèâåííî èëè àëüòåðíàòèâíыé 
ïðåïàðàò — âàíêîмèöèí 1 ã âíóòðèâåííî èëè âíóòðè-
òåêàëüíî: âàíêîмèöèí 10 мã è ãåíòàмèöèí 3 мã (âåíòðè-
êóëяðíî)

Íîçîêîìèàëüíыå èíôåêöèè â íåйðîõèðóðãèè: ïðîбëåìы è ïîèñê ðåøåíèй.
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Пåðèîïåðàöèîííàя àíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêà 
яâëяåòñя äîïîëíåíèåм, à íå àëüòåðíàòèâîé хèðóð-
ãèчåñêîé òåхíèêå èëè ïðèíöèïàм àñåïòèêè è àíòè-
ñåïòèêè, êîòîðыå ñëåäóåò ñòðîãî ñîбëюäàòü. Аíòèбè-
îòèêîïðîфèëàêòèêà íå äîëæíà ñëóæèòü ñðåäñòâîм, 
«ïðèêðыâàющèм» íàðóшåíèя ïðàâèë àñåïòèêè ïðè 
âыïîëíåíèè «чèñòых» îïåðàöèé [32].

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå 
íîçîêîìèàëüíîй ïíåâìîíèè âыñîêîãî 
óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè [23,40]
Пðîфèëàêòèчåñêèå мåðîïðèяòèя âêëючàюò öå-

ëыé êîмïëåêñà ðàзëèчíых мàíèïóëяöèé, íàïðàâëåí-
íых íà ïðåäóïðåæäåíèå èëè ñóщåñòâåííîå ñíèæåíèå 
âåðîяòíîñòè èíфèöèðîâàíèя ïàöèåíòîâ ïðè íàëèчèè 
фàêòîðîâ ðèñêà âîзíèêíîâåíèя íîзîêîмèàëüíîé 
ïíåâмîíèè — èíòóбàöèè òðàхåè, ðåèíòóбàöèè, 
òðàхåîñòîмèè, èñêóññòâåííîé âåíòèëяöèåé ëåãêèх 
(ИÂË), бðîíхîñêîïèè è äð. [20,23]

в интраоперационном периоде:
– эффåêòèâíàя äåзèíфåêöèя è ñòåðèëèзàöèя 

íàðêîзíîé àïïàðàòóðы, ïðèмåíåíèå бàêòåðèàëüíых 
фèëüòðîâ;

– ñîбëюäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè ïðè 
êîíòàêòå ñî ñëèзèñòымè îбîëîчêàмè äыхàòåëüíых ïó-
òåé ïàöèåíòà, èñïîëüзîâàíèå ñòåðèëüíых ïåðчàòîê;

в раннем послеоперационной периоде:
барьерные меры, направленные на снижение 

экзогенного инфицирования:
– эффåêòèâíàя äåзèíфåêöèя, ñòåðèëèзàöèя äыхà-

òåëüíîé àïïàðàòóðы, òðàхåîñòîмèчåñêèх òðóбîê;
– мыòüå è äåзèíфåêöèя ðóê мåäïåðñîíàëà ñ 

èñïîëüзîâàíèåм ñïèðòñîäåðæàщèх ðàñòâîðîâ àí-
òèñåïòèêîâ äëя ñíèæåíèя ðèñêà ïåðåêðåñòíîãî 
èíфèöèðîâàíèя;

– ñîбëюäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè 
ïðè êîíòàêòå ñî ñëèзèñòîé îбîëîчêîé äыхàòåëüíых 
ïóòåé ïàöèåíòà;

– èñïîëüзîâàíèå îäíîðàзîâых ñòåðèëüíых ðàñ-
хîäíых мàòåðèàëîâ (êàòåòåðîâ äëя ñàíàöèè) è ñòå-
ðèëüíых ïåðчàòîê;

– ïðîмыâàíèå îбîðóäîâàíèя мíîãîðàзîâîãî èñ-
ïîëüзîâàíèя òîëüêî ñòåðèëüíîé âîäîé;

– ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà бîëüíîãî;
– èзîëяöèя бîëüíых, èíфèöèðîâàííых ïîëèðå-

зèñòåíòíымè íîзîêîмèàëüíымè ïàòîãåíàмè;
ñíèæåíèå эíäîãåííîãî èíфèöèðîâàíèя:
– ïîñòîяííàя àñïèðàöèя ñîäåðæèмîãî ðîòîâîé чàñòè 

ãëîòêè, ñмåíà äыхàòåëüíîãî êîíòóðà чåðåз êàæäыå 48 ч 
äëя óмåíüшåíèя àñïèðàöèè ñåêðåòà ðòà è ãëîòêè;

– ðàííåå эíòåðàëüíîå ïèòàíèå (íóòðèòèâíàя 
ïîääåðæêà), ïðèïîäíяòîå ïîëîæåíèå ãîëîâíîãî êîíöà 
êðîâàòè (30–45°) âî èзбåæàíèå àñïèðàöèè ñîäåðæè-
мîãî æåëóäêà.

Аíòèбèîòèêîïðîфèëàêòèêà íîзîêîмèàëüíîé 
ïíåâмîíèè ó ïàöèåíòîâ ñ фàêòîðàмè ðèñêà, âêëючàя 
ИÂË, íå èмååò àðãóмåíòèðîâàííых äîêàзàòåëüñòâ 
эффåêòèâíîñòè [23].

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå 
íîçîêîìèàëüíыõ àíãèîãåííыõ èíôåêöèй 
âыñîêîãî óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè [35–37]:
– ñîбëюäåíèå мåð ïðåäîñòîðîæíîñòè âî âðåмя 

óñòàíîâêè êàòåòåðà ó бîëüíых (ñòåðèëüíыå ïåðчàò-
êè, хàëàò);

– ïðè êîíòàêòå ñ ïàöèåíòàмè ãðóïï âыñîêîãî 
ðèñêà мàêñèмàëüíîå ñîбëюäåíèå мåð ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè (ñòåðèëüíыå ïåðчàòêè, хàëàò, мàñêà, шèðîêîå 
îбêëàäыâàíèå îïåðàöèîííîãî ïîëя ñòåðèëüíым 
бåëüåм);

– ñòðîãîå ñîбëюäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè è àíòè-
ñåïòèêè, îбязàòåëüíàя îбðàбîòêà êîæè: ïðè ââåäåíèè 
êàòåòåðà — ñïèðòîâым ðàñòâîðîм хëîðãåêñèäèíà, 
ïåðåä êàæäым èñïîëüзîâàíèåм â мåñòå ââåäåíèя 
ïîðòà — 70% ñïèðòîм, òщàòåëüíыé óхîä зà мåñòîм 
ââåäåíèя êàòåòåðà — îбðàбîòêà êîæè ðàñòâîðîм 
àíòèñåïòèêà, ïðåäîòâðàщåíèå ñêîïëåíèя âëàãè, íà-
ëîæåíèå ñòåðèëüíîé ïîâязêè;

– âыïîëíåíèя âíóòðèâåííых ââåäåíèé ñïåöè-
àëüíî ïîäãîòîâëåííым мåäïåðñîíàëîм;

– èñïîëüзîâàíèå êàòåòåðîâ ñ àíòèмèêðîбíым 
ïîêðыòèåм.

Äëя ïðåäóïðåæäåíèя мèêðîбíîãî зàãðязíåíèя 
êàòåòåðà è óäàëåíèя èз åãî ïðîñâåòà мèêðîîðãàíèз-
мîâ ðåêîмåíäóюò мåòîäèêó «àíòèбàêòåðèàëüíîãî 
зàмêà” (lock-therapy): ðàñòâîð ãåïàðèíà äîïîëíяюò 
ñîчåòàíèåм àíòèбèîòèêîâ - 0,8 мã/мë öèïðîфëîêñà-
öèíà è 4 мã/мë òåéêîïëàíèíà [14], чòî îбåñïåчèâàåò 
ñòàбèëüíóю êîíöåíòðàöèю ïðåïàðàòîâ, àêòèâíых 
â îòíîшåíèè ãðàмïîëîæèòåëüíых è ãðàмîòðèöà-
òåëüíых âîзбóäèòåëåé. Тåéêîïëàíèí âыбèðàюò, 
óчèòыâàя ïðîãíîзèðóåмî âыñîêóю чóâñòâèòåëüíîñòü 
â îòíîшåíèè äîмèíèðóющèх âîзбóäèòåëåé àíãèîãåí-
íых èíфåêöèé — ñòàфèëîêîêêîâ è бîëüшîé ïåðèîä 
ïîëóâыâåäåíèя — бîëåå 40 ч [16,17].

Íàóчíî îбîñíîâàííыå ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïðîôèëàêòèêå íîçîêîìèàëüíыõ 
óðîëîãèчåñêèõ èíôåêöèй [43,44]:
– ïîñêîëüêó â бîëüшèíñòâå (80%) íàбëюäåíèé 

êàòåòåðèзàöèя мîчåâîãî ïóзыðя яâëяåòñя ïðåäðàñ-
ïîëàãàющèм фàêòîðîм åãî èíфèöèðîâàíèя, èñïîëü-
зîâàòü åå òîëüêî ïðè íåîбхîäèмîñòè;

– ñîбëюäåíèå ïðàâèë àñåïòèêè, èñïîëüзîâàíèå 
òîëüêî ñòåðèëüíых èíñòðóмåíòîâ;

– ïðåèмóщåñòâåííîå èñïîëüзîâàíèå зàêðыòых 
äðåíàæíых ñèñòåм;

– îбóчåíèå ïåðñîíàëà ïðàâèëüíîé òåхíèêå óñòà-
íîâêè óðåòðàëüíых êàòåòåðîâ è óхîäà зà íèмè;

– èзбåãàòü ïðîмыâàíèя мîчåâîãî ïóзыðя, зà 
èñêëючåíèåм ñèòóàöèé, êîãäà íåîбхîäèмî ïðåäî-
òâðàщåíèå èëè óñòðàíåíèå îбñòðóêöèè.

Выâîäы. 1. Пðèíèмàя âî âíèмàíèå îòñóòñòâèå 
íàöèîíàëüíых Пðîãðàмм ïî бîðüбå ñ НИ, öåëåñîîб-
ðàзíî âíåäðåíèå â íåéðîхèðóðãèчåñêóю ïðàêòèêó 
îñíîâíых ïîëîæåíèé зàðóбåæíых ðåêîмåíäàöèé 
âыñîêîãî óðîâíя äîêàзàòåëüíîñòè.

2. С óчåòîм êàòàñòðîфèчåñêîãî ïîâышåíèя 
óñòîéчèâîñòè мèêðîîðãàíèзмîâ ê àíòèмèêðîбíым 
ïðåïàðàòàм — ãëîбàëüíîé ïðîбëåмы âñåãî чåëî-
âåчåñòâà — íåîбхîäèмî ðàзðàбîòàòü è âíåäðèòü â 
ïðàêòèêó ðàбîòы íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðîâ 
îñíîâîïîëàãàющèå ïðèíöèïы Пîëèòèêè ðàöèîíàëü-
íîãî èñïîëüзîâàíèя àíòèбèîòèêîâ, íàïðàâëåííыå íà 
ïîâышåíèå эффåêòèâíîñòè àíòèбèîòèêîïðîфèëàê-
òèêè è ñäåðæèâàíèå àíòèбèîòèêîðåзèñòåíòíîñòè, 
âîзбóäèòåëåé.

Çîçóëÿ Þ.À., Öыìбàëþê Â.И., Тêàчèê И.Ï.
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Íîçîêîì³àëьí³ ³íôåêö³¿ â íåéðîх³ðóðã³¿: 
ïðîбëåìè òà ïîшóê ð³шåíь. 

Ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè íîçîêîì³àëьíèх 
³íôåêö³é ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
Çîçóëÿ Þ.Ï., Öèìбàëþê Â.²., Тêàчèê ².Ï.

Нàâåäåíèé îãëяä зàðóб³æíèх ðåêîмåíäàö³é щîäî ïðî-
ф³ëàêòèêè íîзîêîм³àëüíèх ³íфåêö³é, яê³ ãðóíòóюòüñя íà 
ñóчàñíèх ïðèíöèïàх äîêàзîâî¿ мåäèöèíè. Âåëèêó óâàãó 
ïðèä³ëåíî ä³àãíîñòèö³ òà ïðîф³ëàêòèö³ îñíîâíèх ãðóï 
íîзîêîм³àëüíèх ³íфåêö³é — ï³ñëяîïåðàö³éíèх êðàí³î-
öåðåбðàëüíèх зàïàëüíèх ïðîöåñ³â, зîêðåмà, ³íфåêö³¿ 
ä³ëяíêè îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя, òà åêñòðàêðàí³àëüí³ 
óñêëàäíåííя — ïíåâмîí³ю, àíã³îãåíí³ òà óðîëîã³чí³ 

³íфåêö³¿. Нàâåäåíî êëàñèф³êàö³ю îïåðàö³éíèх ðàí â 
íåéðîх³ðóðã³, âèêîðèñòàííя яêî¿ äîзâîëяє ïðîãíîзóâàòè 
ðèзèê âèíèêíåííя íîзîêîм³àëüíèх ³íфåêö³é ó хâîðèх 
íåéðîх³ðóðã³чíîãî ïðîф³ëю òà зàñòîñóâàòè åфåêòèâí³ 
ðåæèмè àíòèб³îòèêîïðîф³ëàêòèêè. Çâàæàючè íà 
â³äñóòí³ñòü íàö³îíàëüíèх ïðîòèåï³äåм³чíèх ïðîãðàм 
³ àðãóмåíòîâàíèх ðåêîмåíäàö³é щîäî ïðîф³ëàêòèêè 
íîзîêîм³àëüíèх ³íфåêö³é ïóбë³êàö³я зàñëóãîâóє íà 
óâàæíå âèâчåííя òà âïðîâàäæåííя â íåéðîх³ðóðã³чíó 
ïðàêòèêó.

Nosocomial infections in neurosurgery: the 
problems and approaches towards the solution. 

Prevention of nosocomial infections  
in accordance to the principles  
evidence-based medicine

Zozulya Yu.A., Tsymbalyuk V.I., Tkachik I.P.
In this review article currently available data on the 

prevention of nosocomial infections at neurosurgical 
patients were discussed in accordance to the principles 
evidence-based medicine. The large attention was given 
to basic groups of nosocomial infections — postoperative 
craniocerebral inflammatory complications, including the 
surgical site infection, and extracranial complications — 
pneumonia, intravascular device-related infection, urinary 
tract infection. A method of classifying of neurosurgical 
operations was submitted to identify patients at the highest 
risk of developing the nosocomial infections and effective 
regimens of the antimicrobial prophylaxis. In connection 
with absence of the National antiepidemic Programs and 
argued practice guidelines on the given problem the 
material deserves attentive study and introduction in the 
neurosurgical practice.
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