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Ëåчåíèå òðàâмàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà яâëяåòñя àêòóàëüíîé ïðîбëåмîé 
ñîâðåмåííîé íåéðîхèðóðãèè. Рàбîòà ïîñâящåíà хèðóðãèчåñêîмó ëåчåíèю íåîñëîæíåííых 
êîмïðåññèîííых ïåðåëîмîâ ñ èñïîëüзîâàíèåм мåòîäà ïóíêöèîííîé âåðòåбðîïëàñòèêè (ПÂ). 
Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 26 ïîñòðàäàâшèх. Îòмåчåíà âыñîêàя эффåêòèâíîñòü 
è бåзîïàñíîñòü ПÂ.

Кëючåâыå ñëîâà: компрессионные переломы тел позвонков, миниинвазивная спинальная 
нейрохирургия, пункционная вертебропластика.

Пðîбëåмà òðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмîâ òåë ïîз-
âîíêîâ чðåзâычàéíî àêòóàëüíà. Еæåãîäíî â Óêðàèíå 
ïîзâîíîчíî-ñïèííîмîзãîâàя òðàâмà âîзíèêàåò бîëåå 
чåм ó 2000 ïîñòðàäàâшèх, ó 48% èз íèх âыяâëяюò 
íåîñëîæíåííыå êîмïðåññèîííыå ïåðåëîмы òåë 
ïîзâîíêîâ òîðàêîëюмбàëüíîãî ïåðåхîäà бåз íåâðî-
ëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ. Âî Ôðàíöèè ïî ïîâîäó ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмîâ åæåãîäíî ëåчàò бîëåå 
10 000 ïîñòðàäàâшèх. Пðèчåм, ó 67% бîëüíых òàêèå 
ïåðåëîмы íå ñîïðîâîæäàюòñя íåâðîëîãèчåñêèмè 
ñèмïòîмàмè, ó 60% — ïðîâîäяò îðòîïåäèчåñêîå 
ëåчåíèå, ó 30% — îïåðàòèâíîå [1]. Нåñмîòðя íà òî, 
чòî ПÂ шèðîêî ïðèмåíяюò ïðè ïàòîëîãèè ïîзâîíîч-
íèêà, äëя ëåчåíèя ïîñòòðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмîâ åå 
èñïîëüзóюò îãðàíèчåííî [1, 12, 14, 20].

Â íàñòîящåå âðåмя àðñåíàë мåòîäîâ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëåчåíèя òðàâмàòèчåñêèх ïðîñòых êîмïðåññèîí-
íых ïåðåëîмîâ òåë ïîзâîíêîâ âêëючàåò ïðèмåíåíèå 
íåñòåðîèäíых ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíых ïðåïàðàòîâ, 
ñðåäñòâ, ñòèмóëèðóющèх ðåïàðàöèю êîñòíîé òêàíè 
è îбмåííыå ïðîöåññы â íåé, îхðàíèòåëüíыé ðåæèм 
íà ïåðèîä êîíñîëèäàöèè ïåðåëîмà (12–14 íåä), èñ-
ïîëüзîâàíèå ñïåöèàëüíых ðåêëèíàòîðîâ è êîðñåòíых 
ïîяñîâ, ñïîñîбñòâóющèх êîíñîëèäàöèè ïåðåëîмà. 
Êîðñåòы фèêñèðóюò ïîзâîíîчíèê â ïîëîæåíèè 
ãèïåðэêñòåíзèè. Эòî ïîзâîëяåò ñíèзèòü äàâëåíèå 
íà ïåðåäíюю чàñòü òåëà ïîâðåæäåííîãî ïîзâîíêà. 
Îäíàêî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîíñîëèäàöèè êîмïðåñ-
ñèîííых ïåðåëîмîâ òåë ïîзâîíêîâ, â зàâèñèмîñòè îò 
âîзðàñòà ïîñòðàäàâшåãî, ïðåмîðбèäíîãî ñîñòîяíèя, 
âèäà òðàâмы, ñîñòàâëяåò, êàê ïðàâèëî, íå мåíåå 3 мåñ. 
Эòî îбóñëîâëèâàåò âîзíèêíîâåíèå èëè îбîñòðåíèå 
ñîмàòèчåñêèх зàбîëåâàíèé (зàñòîéíàя ïíåâмîíèя, 
òðîмбîфëåбèò, èммîбèëèзàöèîííыé îñòåîïîðîз è äð.). 
Êðîмå òîãî, äëèòåëüíàя èммîбèëèзàöèя óхóäшàåò 
êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ [1, 2, 5, 6, 10, 15, 17–19].

Нåхèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ñ èммîбèëèзàöèåé è 
ïðèмåíåíèåм íàðóæíых îðòîïåäèчåñêèх ïðèñïî-
ñîбëåíèé (bracing) ðåêîмåíäîâàíî ïàöèåíòàм ïðè 
ïåðåëîмàх Т

XI
–L

IV 
ïîзâîíêîâ бåз ñîïóòñòâóющèх 

íåâðîëîãèчåñêèх èзмåíåíèé èëè âыðàæåííîé íåñòà-
бèëüíîñòè. Õîòя òàêòèêà ëåчåíèя ïðè ïðîãðåññèðó-
ющåé äåфîðмàöèè, íåâðîëîãèчåñêîé äèñфóíêöèè 
è бîëè чàñòî íåхèðóðãèчåñêàя, íåêîòîðыå àâòîðы 
îòíîñяòñя ê эòîмó êðèòèчåñêè [2, 5, 7, 9, 11, 19].

Îбъåм хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà ó ïîñ-
òðàäàâшèх ñ ïîзâîíîчíî-ñïèííîмîзãîâîé òðàâмîé 
зàâèñèò îò мíîãèх óñëîâèé, â ïåðâóю îчåðåäü, âèäà 
ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà, ñîñòîяíèя ñïèííîãî 

мîзãà è åãî êîðåшêîâ, óðîâíя ïîðàæåíèя. Ó бîëüíых 
ïðè íàëèчèè êëèíèêî-мîðфîëîãèчåñêèх ïðèзíàêîâ 
êîмïðåññèè ñïèííîãî мîзãà è åãî êîðåшêîâ ïîêàзàíî 
îñóщåñòâëåíèå äåêîмïðåññèè ñïèííîãî мîзãà ñ óñòà-
íîâëåíèåм ðàзëèчíых ñòàбèëèзèðóющèх ñèñòåм, чòî 
íå èмååò àëüòåðíàòèâы [1, 2, 7, 9, 11, 13, 15, 18].

Пîäхîäы ê ëåчåíèю ïàöèåíòîâ ïðè íàëèчèè 
ïðîñòых êîмïðåññèîííых ïåðåëîмîâ òåë ïîзâîíêîâ 
â îòñóòñòâèå íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ ðàзëèч-
íы: îò óñòàíîâëåíèя òðàíñïåäóíêóëяðíых ñèñòåм 
ñòàбèëèзàöèè ñ èñïîëüзîâàíèåм зàäíåãî äîñòóïà äî 
бîëåå àãðåññèâíых мåòîäîâ ëåчåíèя — êîðïîðэêòî-
мèè ñ ïîñëåäóющåé ñòàбèëèзàöèåé мåòàëëèчåñêèмè 
èмïëàíòàòàмè ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíèх äîñòóïîâ. 
Тàêòèêà ëåчåíèя òàêèх бîëüíых îбñóæäàåòñя, òàê 
êàê îòêðыòыå âмåшàòåëüñòâà яâëяюòñя äîñòàòîчíî 
òðàâмàòèчíым, à êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå — òðåбóåò 
äëèòåëüíîé èммîбèëèзàöèè.

Â 1987 ã. ïðîèзîшëè èзмåíåíèя â òàêòèêå âåäåíèя 
бîëüíых ñ ïàòîëîãèåé òåë ïîзâîíêîâ бëàãîäàðя ðàзðà-
бîòêå íåéðîхèðóðãîм P. Galibert è íåéðîðàäèîëîãîм 
H. Deramond íîâîãî мåòîäà, íàзâàííîãî ïóíêöèîííîé 
âåðòåбðîïëàñòèêîé (ПÂ) [14]. Пðèмåíåíèå мåòîäà ПÂ 
ïîзâîëяåò óâåëèчèòü ïðîчíîñòü, æåñòêîñòü è íàãðó-
зîчíыå âîзмîæíîñòè ïîâðåæäåííîãî ïîзâîíêà [3, 4, 
6, 8, 12, 14, 16, 21, 22]. Îñóщåñòâëåíèå ПÂ â îñòðîм 
ïåðèîäå òðàâмы ïîзâîëяåò âыïîëíèòü êîíñîëèäàöèю 
ïîâðåæäåííîãî ïîзâîíêà, ïðåäóïðåäèòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå êîмïðåññèè è íåñòàбèëüíîñòè, èзбåæàòü 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé [1, 12]. ПÂ îбåñïåчèâàåò 
ðàííюю àêòèâèзàöèю бîëüíых, быñòðîå âîзâðàщåíèå 
ê îбычíîмó îбðàзó æèзíè. J. Anderson (2001) è A. 
Camprell (2001) ïîäчåðêèâàюò, чòî ïðèмåíåíèå ПÂ ïðè 
òðàâмàòèчåñêîм ïîâðåæäåíèè åщå íåäîñòàòîчíî ðàз-
ðàбîòàíî è òðåбóåò äàëüíåéшåãî ñîâåðшåíñòâîâàíèя, 
îñîбåííî эòî êàñàåòñя ñðîêîâ âыïîëíåíèя âмåшàòåëü-
ñòâà (ïðèâåä. ïî: Е.Ã. Пåäàчåíêî, С.Â. Êóщàåâ [1]).

Цåëью ðàбîòы быëî èзóчåíèå эффåêòèâíîñòè 
ПÂ ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмàх òåë ïîзâîíêîâ â 
ðàííåм ïîñòòðàâмàòèчåñêîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Â ïåðèîä 
2003–2006 ãã. îïåðèðîâàíы 26 ïîñòðàäàâшèх ñ îñò-
ðымè òðàâмàòèчåñêèмè ïåðåëîмàмè òåë ïîзâîíêîâ. 
Мóæчèí быëî 18 (69%), æåíщèí — 8 (31%), âîзðàñò 
бîëüíых îò 35 äî 42 ëåò. Пðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà 
îò мîмåíòà òðàâмы äî ïðîâåäåíèя ПÂ ó бîëüшèíñòâà 
— 23 (87,5%) ïàöèåíòîâ ñîñòàâëяëà îò 1 äî 7 ñóò, 2 
(7,7%) ïàöèåíòà îбðàòèëèñü â òåчåíèå ïåðâых ñóòîê, 
1 (3,8%) — чåðåз 7 ñóò. Тðàâмàòèчåñêèé ïåðåëîм 
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òåëà ïîзâîíêà â 14 íàбëюäåíèях âîзíèê âñëåäñòâèå 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñшåñòâèя, â 12 — êà-
òàòðàâмы. Âñå ïîñòðàäàâшèå ãîñïèòàëèзèðîâàíы 
â òðàâмàòîëîãèчåñêèå èëè íåéðîхèðóðãèчåñêèå 
îòäåëåíèя, äî îïåðàöèè ПÂ íàхîäèëèñü íà ñòðîãîм 
ïîñòåëüíîм ðåæèмå.

Ó âñåх ïàöèåíòîâ âыяâëåíы ïðîñòыå êîмïðåññè-
îííыå ïåðåëîмы бåз ïîâðåæäåíèя зàäíåé ïðîäîëüíîé 
ñâязêè, эïèäóðàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèя îòëîмêîâ 
è íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ. Пîñëå òщàòåëüíîãî 
îбñëåäîâàíèя äðóãèå âîзмîæíыå ïðèчèíы ïåðåëîмà 
òåë ïîзâîíêîâ (îñòåîïîðîз, íàëèчèå ïåðâèчíых èëè 
âòîðèчíых îïóхîëåé) íå âыяâëåíы.

Рåíòãåíîãðàфèя ïîзâîíîчíèêà ïðîâåäåíà âñåм 
ïàöèåíòàм, îäíàêî îíà чàñòî íå äàåò ïîëíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèя îб îбъåмå ïîâðåæäåíèя è хàðàêòåðå ïå-
ðåëîмà, ïîэòîмó íå ïîзâîëяåò èзбðàòü îïòèмàëüíóю 
òàêòèêó ëåчåíèя. Сïîíäèëîãðàфèя òàêæå íåäîñòà-
òîчíî èíфîðмàòèâíà äëя âыяâëåíèя êîмïðåññèè 
ñïèííîãî мîзãà êîñòíымè фðàãмåíòàмè òåë èëè 
äóãàмè ïîзâîíêîâ, хîòя мы ñчèòàåм åå îбязàòåëüíîé 
äèàãíîñòèчåñêîé ïðîöåäóðîé ïðè òðàâмàòèчåñêîм 
ïîâðåæäåíèè, ïîñêîëüêó åå ïðîâåäåíèå ïîзâîëяåò 
îбъåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîяíèå êîñòíых ñòðóêòóð.

Ó âñåх ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâмîé ïîзâîíîчíèêà 
ïðîâîäèëè êîмïüюòåðíóю (ÊТ) è мàãíèòîðåзîíàíñ-
íóю (МРТ) òîмîãðàфèю. ÊТ ïîзâîëяåò мàêñèмàëüíî 
òîчíî îöåíèòü ñîñòîяíèå êîñòíîé òêàíè ïîзâîíêîâ, 
öåëåñîîбðàзíîñòü ïðîâåäåíèя ПÂ. С åå ïîмîщüю 
âîзмîæíî äåòàëèзèðîâàòü ïåðåëîм(мы): óñòàíîâèòü 
óðîâåíü, чèñëî ïîâðåæäåííых ïîзâîíêîâ, âыяâèòü 
ïåðåëîмы äóã, ñóñòàâíых îòðîñòêîâ, òåë ïîзâîíêîâ, 
îïðåäåëèòü äëèíó ëèíèé ïåðåëîмîâ. Пðè ïðîñòых 
êîмïðåññèîííых ïåðåëîмàх òåë ïîзâîíêîâ âыяâëяëè 
òðåщèíы â ïðåäåëàх ãóбчàòîé òêàíè. Пðè эòîм êîíòóð 
òåëà ïîзâîíêà âî âñåх íàбëюäåíèях быë íå èзмåíåí, 
öåëîñòíîñòü äðóãèх êîñòíых ñòðóêòóð íå íàðóшåíà. 
Îñîбîå âíèмàíèå óäåëяëè íàëèчèю òðåщèí â îбëàñòè 
зàäíåé ñòåíêè òåëà ïîзâîíêà, ïîñêîëüêó ïîäîбíыå 
èзмåíåíèя мîãóò быòü ïðèчèíîé эïèäóðàëüíîãî èñòå-
чåíèя êîñòíîãî öåмåíòà âî âðåмя îñóщåñòâëåíèя ПÂ. 
Çàмыêàющèå ïëàñòèíêè ïðè ïðîñòîм êîмïðåññèîííîм 
ïåðåëîмå быëè äåфîðмèðîâàíы ñ îбðàзîâàíèåм òðàâ-
мàòèчåñêèх ãðыæ Шмîðëя. Еñëè âыяâëяëè òðåщèíы, 
âыхîäящèå зà ïðåäåëы êîðêîâîãî âåщåñòâà, чòî яâ-
ëяëîñü ñâèäåòåëüñòâîм íàëèчèя мíîãîîñêîëüчàòîãî 
ïåðåëîмà òåë ïîзâîíêîâ, ПÂ íå ïðèмåíяëè.

МРТ èñïîëüзîâàëè äëя óñòàíîâëåíèя êîмïðåññèè 
эïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Îöåíèâàëè äåфîðмà-
öèю òåëà ïîзâîíêà, ñîñòîяíèå êîñòíîé òêàíè. Âîз-
мîæíîå ñмåщåíèå îñè ïîзâîíêîâ ïî îòíîшåíèю îäèí ê 
äðóãîмó, êîмïðåññèя ñïèííîãî мîзãà è åãî êîðåшêîâ, 
äåфîðмàöèя ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è зàäíèх êîñòíых 
ñòðóêòóð, ïåðåëîмы äóã, ïîâðåæäåíèя ñóñòàâíî-мы-
шåчíîãî àïïàðàòà, êîòîðыå хîðîшî îïðåäåëяюòñя ïî 
äàííым МРТ, îöåíèâàëè íà ñàãèòòàëüíèх ñðåзàх.

Îñîбîå âíèмàíèå óäåëяëè ñîñòîяíèю зàäíåé 
ïðîäîëüíîé ñâязêè, êîòîðàя îïðåäåëяåò ñòàбèëüíîñòü 
ïîâðåæäåíèя, âîâëåчåíèю â ïðîöåññ мåæïîзâîíêîâî-
ãî äèñêà ñ âîзмîæíым îбðàзîâàíèåм òðàâмàòèчåñêîé 
ãðыæè äèñêà, íàëèчèю эïèäóðàëüíîé ãåмàòîмы.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóщåñòâóющèмè ñòàíäàðòíымè 
ïîäхîäàмè, âñåм ïàöèåíòàм быëè ïîêàзàíы äëèòåëü-
íàя èммîбèëèзàöèя ëèбî óñòàíîâëåíèå òðàíñïåäóí-
êóëяðíîé ñèñòåмы ñòàбèëèзàöèè.

Пîêàзàíèåм ê âыïîëíåíèю âмåшàòåëüñòâà быëî 
íàëèчèå êîмïðåññèîííîãî ïåðåëîмà òåë ïîзâîíêîâ 
I–II ñòåïåíè бåз ñîïóòñòâóющåãî ïîâðåæäåíèя 
ñóñòàâíî-мышåчíîãî àïïàðàòà è íåâðîëîãèчåñêèх 
ñèмïòîмîâ.

Пðîòèâîïîêàзàíèямè ñчèòàëè íàëèчèå íåñòà-
бèëüíых êîмïðåññèîííых ïåðåëîмîâ òåë ïîзâîíêîâ, 
ñîïóòñòâóющåé òðàâмы ñ ïîâðåæäåíèåм âíóòðåííèх 
îðãàíîâ, òðàâмàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ïîзâîíîчíèêà 
ñ äåфîðмàöèåé ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è êîмïðåññèåé 
ñïèííîãî мîзãà è åãî êîðåшêîâ, òðàâмàòèчåñêîå 
ïîâðåæäåíèå ñ ñîïóòñòâóющèм ïåðåëîмîм зàäíåãî 
ïîëóêîëüöà, ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíî-мышåчíîãî àï-
ïàðàòà, êîñòíых фðàãмåíòîâ â ïîзâîíîчíîм êàíàëå 
ñ åãî äåфîðмàöèåé, чàñòèчíîé èëè ïîëíîé бëîêàäы 
ëèêâîðíых ïóòåé, äåêîмïåíñàöèè ñîмàòèчåñêîãî ñòà-
òóñà ïàöèåíòà, «âзðыâà» êîмïðåññèîííîãî ïåðåëîмà 
òåëà ïîзâîíêà; îñêîëüчàòîãî èëè мíîãîîñêîëüчàòîãî 
êîмïðåññèîííîãî ïåðåëîмà òåë ïîзâîíêîâ.

Êîмïðåññèя èëè êëèíîâèäíàя äåфîðмàöèя òåë 
ïîзâîíêîâ I ñòåïåíè — âыñîòà òåëà ïîзâîíêà èëè 
åãî ïåðåäíèх îòäåëîâ ñíèæåíà мåíåå чåм íà 1/2 
èñхîäíîé îòмåчåíà ó 14 ïàöèåíòîâ, II ñòåïåíè — íà 
1/2 èñхîäíîé — ó 7, III ñòåïåíè — бîëåå чåм íà 1/2 
èñхîäíîé — ó 5.

Äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè ПÂ ïðèмåíяëè шêàëó 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà (òàбë. 1), шêàëó 
зàâèñèмîñòè îò àíàëãåòèêîâ (òàбë. 2) è âèзóàëüíî-
àíàëîãîâóю шêàëó (ÂАШ), ïðåäñòàâëяющóю ñîбîé 
ïðямóю ëèíèю äëèíîé 10 ñм. Нàчàëüíàя òîчêà ëèíèè 
«0» îбîзíàчàåò îòñóòñòâèå бîëè, êîíåчíàя «10» — íå-
âыíîñèмóю, íàèбîëåå èíòåíñèâíóю бîëü, êîòîðóю 
êîãäà- ëèбî ïðèхîäèëîñü èñïыòыâàòü ïàöèåíòó.

Таблица 1. Шêàëà äâèãàòåëьíîé àêòèâíîñòè  
ïàöèåíòà

Хàðàêòåðèñòèêà äâèãàòåëьíых ôóíêöèé Чèñëî 
бàëëîâ

Îбычíàя äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü ïàöèåíòà 1

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя âåñ-
òè ïðèâычíыé îбðàз æèзíè, ñ îãðàíèчåíèåм 
фèзèчåñêîé íàãðóзêè (äëèòåëüíîå хîæäåíèå, 
ïîäъåм òяæåñòåé бîëåå 3 êã)

2

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя 
âыïîëíяòü ðàбîòó ïî äîмó, ïðè эòîм ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðåбыâàíèя ïàöèåíòà â 
ïîëîæåíèè ñòîя â òåчåíèå ðàбîчåãî äíя ïðå-
âышàåò òàêîâóю ïåðèîäîâ îòäыхà è ïðåбы-
âàíèя ïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ëåæà

3

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя âы-
ïîëíяòü íåêîòîðóю ðàбîòó ïî äîмó, ïðè эòîм 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåбыâàíèя ïàöèåíòà 
â ïîëîæåíèè ñòîя â òåчåíèå ðàбîчåãî äíя 
ïðèмåðíî ðàâíà ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòäыхà 
è ïðåбыâàíèя ïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ëåæà

4

Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü, ïîзâîëяющàя 
âыïîëíяòü îòäåëüíыå âèäы ðàбîò ïî äîмó, 
ïðè эòîм ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåбыâà-
íèя ïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ñòîя â òåчåíèå 
ðàбîчåãî äíя мåíüшå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ïåðèîäà îòäыхà è ïðåбыâàíèя ïàöèåíòà â 
ïîëîæåíèè ëåæà

5

Пåðåäâèæåíèå ñ ïîмîщüю ðàзëèчíых óñò-
ðîéñòâ (êîñòыëè, ïàëîчêà) 6

Пåðåäâèæåíèå ñ ïîñòîðîííåé ïîмîщüю 7

Пåðåäâèæåíèå íà êîëяñêå 8

Îãðàíèчåíèå ñèäåíèя â ïîñòåëè 9

Îãðàíèчåíèå ïîäâèæíîñòè â ïîñòåëè â ïîëî-
æåíèè ëåæà 10

Êóùàåâ Ñ.Â.
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Пîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòîâ àêòèâèзèðîâàëè â òîò 
æå äåíü. Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâîäèëè êîíòðîëüíóю 
ÊТ îïåðèðîâàííîãî ñåãмåíòà.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàòы ïðè-
âåäåíы íà ðèñ. 1–3 ïîñëå ñðàâíåíèя ïî ïîêàзàòåëям 
шêàëы äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà, ÂАШ è 
шêàëы зàâèñèмîñòè îò àíàëãåòèêîâ.

Âî âñåх íàбëюäåíèях ïî äàííым ÊТ ðàñïîëî-
æåíèå öåмåíòà быëî óäîâëåòâîðèòåëüíым, îòмåчåíî 
óâåëèчåíèå âыñîòы òåëà ïîðàæåííîãî ïîзâîíêà îò 5 
äî 10%, â ñðåäíåм íà 7,5%.

Из îñëîæíåíèé ПÂ îòмåчåíà òðàíзèòîðíàя 
мышåчíàя бîëü, îбóñëîâëåííàя òðàâмîé мышö ïðè 
îñóщåñòâëåíèè äîñòóïà, âîзíèêëà ó 3 (11,5%) ïàöè-
åíòîâ. Эêñòðàâåðòåбðàëüíîå èñòåчåíèå êîмïîзèòíîãî 
мàòåðèàëà ïî äàííым ÊТ íå îòмåчåíî.

Âñåх ïàöèåíòîâ íàбëюäàëè â òåчåíèå 3 мåñ–1,5 
ãîäà (â ñðåäíåм 8,6 мåñ), âîзîбíîâëåíèå бîëåâîãî 
ñèíäðîмà èëè ïîяâëåíèå íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ 
íå îòмåчåíî.

Пðåèмóщåñòâàмè ПÂ ïî ñðàâíåíèю ñ êîíñåðâà-
òèâíым ëåчåíèåм ïðè ïðîñòых êîмïðåññèîííых ïå-
ðåëîмàх òåë ïîзâîíêîâ яâëяюòñя быñòðîå è ñòîéêîå 
óñòðàíåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà, ðàííяя àêòèâèзàöèя 
ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå íåîбхîäèмîñòè â ïîñòîяííîм 
óхîäå. Иñïîëüзîâàíèå мàëîòðàâмàòèчíîé ПÂ ïîзâî-
ëяåò èзбåæàòü âыïîëíåíèя òðàâмàòèчíîãî îòêðыòîãî 
âмåшàòåëüñòâà è эêîíîмèчåñêè эффåêòèâíî (ñòî-
èмîñòü ðàñхîäíых мàòåðèàëîâ è ëåчåíèя бîëüíîãî 
â ñòàöèîíàðå ïðè ïðèмåíåíèè ПÂ íå ñðàâíèмà ñî 
ñòîèмîñòüю ñèñòåмы äëя òðàíñïåäóíêóëяðíîé ñòà-
бèëèзàöèè è óхîäîм зà òàêèм ïàöèåíòîм) [1, 12].

Пðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî îðòîïåäèчåñêî-
ãî ëåчåíèя òðåбóåòñя 3–4 мåñ äëя êîíñîëèäàöèè 
ïåðåëîмà. Ó òóчíых ïàöèåíòîâ è/èëè ïàöèåíòîâ ñ 
мíîæåñòâåííымè ïîâðåæäåíèямè чàñòî îñóщåñò-
âëяюò «reduction-fixation surgery» âñëåäñòâèå ïðî-
бëåмàòèчíîñòè ïðèмåíåíèя фèêñèðóющèх óñòðîéñòâ 
(îðòîïåäèчåñêèх ïðèñïîñîбëåíèé) [1, 12, 14]. Пîэòîмó 
ПÂ яâëяåòñя íåзàмåíèмым мåòîäîм ëåчåíèя â íå-
êîòîðых ñèòóàöèях. Пðèíöèïèàëüíым мîмåíòîм 
яâëяåòñя эффåêòèâíîñòü ПÂ â óñòðàíåíèè бîëè, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëåчåíèя âñåãî 1 ñóò [14].

Цåëüю ПÂ ïðè òðàâмàòèчåñêèх êîмïðåññèîííых 
ïåðåëîмàх яâëяåòñя: êîíñîëèäàöèя ïîðàæåííîãî òåëà 
ïîзâîíêà, óñòðàíåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà, ïðîфèëàêòè-
êà ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî îñòåîíåêðîзà (бîëåзíü Êюм-
мåëя); ðàííяя ðåàбèëèòàöèя бîëüíых, âîзâðàщåíèå ê 
îбычíîé ñîöèàëüíîé æèзíè è òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè, 

Таблица 2. Шêàëà çàâèñèìîñòè îò àíàëãåòèêîâ

Ôîðìà ïðèåìà àíàëãåòèêîâ Чèñëî 
бàëëîâ

Пàöèåíò íå ïðèмåíяåò îбåзбîëèâàющèå 
ñðåäñòâà

0

Пåðèîäèчåñêîå ïðèмåíåíèå àíàëãåòèêîâ 1

Рåãóëяðíîå ïðèмåíåíèå íåíàðêîòèчåñêèх 
àíàëãåòèêîâ

2

Рåãóëяðíîå ïðèмåíåíèå íåíàðêîòèчåñêèх 
àíàëãåòèêîâ è ïåðèîäèчåñêè — íàðêîòèчåñ-
êèх ïðåïàðàòîâ âíóòðü

3

Рåãóëяðíîå ïðèмåíåíèå íàðêîòèчåñêèх 
ïðåïàðàòîâ âíóòðü

4

Рåãóëяðíîå ïðèмåíåíèå íàðêîòèчåñêèх 
ïðåïàðàòîâ ïàðåíòåðàëüíî

5

Рис. 2. Çàâèñèмîñòü îò àíàëãåòèêîâ äî è íåïîñðåäñòâåííî 
ïîñëå ПÂ ó бîëüíых ïðè òðàâмàòèчåñêèх êîмïðåññèîí-
íых ïåðåëîмàх.
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Рис.3. Äâèãàòåëüíàя àêòèâíîñòü ïàöèåíòà äî è íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ПÂ ó бîëüíых ïðè òðàâмàòèчåñêèх 
êîмïðåññèîííых ïåðåëîмàх.
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Рис.1. Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà äî è íåïîñðåäñ-
òâåííî ïîñëå ПÂ ó бîëüíых ïðè òðàâмàòèчåñêèх êîмï-
ðåññèîííых ïåðåëîмàх.
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ïðåäóïðåæäåíèå зàбîëåâàíèé, âîзíèêàющèх ïðè 
ïðîäîëæèòåëüíîм ïîñòåëüíîм ðåæèмå (òðîмбîэмбî-
ëèчåñêèå íàðóшåíèя, îæèðåíèå âñëåäñòâèå ãèïîäè-
íàмèè, îбîñòðåíèå ñåðäåчíî-ñîñóäèñòых зàбîëåâàíèé 
è бîëåзíåé äыхàòåëüíîé ñèñòåмы). С òîчêè зðåíèя 
бèîмåхàíèчåñêèх мîмåíòîâ, âîññòàíîâëåíèå âыñîòы 
òåëà ïîзâîíêà è åãî æåñòêîñòè — эòî âàæíыå êîм-
ïîíåíòы мåхàíèзмà óмåíüшåíèя èíòåíñèâíîñòè бîëè 
ïðè òðàâмàòèчåñêîм ïåðåëîмå òåë ïîзâîíêîâ [1, 12, 16, 
22]. Êðîмå òîãî, óмåíüшåíèå óãëà êèфîзà óëóчшàåò 
ñòàбèëèзàöèю ïîðàæåííîãî ïîзâîíêà [20].

Пî äàííым íàшåãî èññëåäîâàíèя, óмåíüшåíèå 
èíòåíñèâíîñòè бîëè ñ 6–10 äî 1–3 бàëëîâ îòмåчåíî ó 
âñåх ïàöèåíòîâ â òåчåíèå ïåðâых ñóòîê ïîñëå îïåðà-
öèè, чòî îòмåчåíî è äðóãèмè àâòîðàмè [14]. Н. Huet 
è ñîàâòîðы [12], êðîмå зíàчèòåëüíîãî óмåíüшåíèя 
âыðàæåííîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà, íàбëюäàëè óмåíü-
шåíèå óãëà êèфîзà è зíàчèòåëüíîå óâåëèчåíèå âы-
ñîòы ïîðàæåííîãî òåëà ïîзâîíêà. Пîëóчåííыå íàмè 
àíàëîãèчíыå äàííыå ïîäòâåðæäàюò íåîбхîäèмîñòü 
æåñòêîãî îòбîðà ïàöèåíòîâ äëя îñóщåñòâëåíèя ПÂ 
è ïîñòîяííыé êîíòðîëü ñîñòîяíèя òåëà ïîзâîíêà âî 
âðåмя ïðîâåäåíèя ïðîöåäóðы.

Пîñêîëüêó èíòåíñèâíîñòü бîëè è ïðèмåíåíèå 
àíàëãåòèêîâ âзàèмîñâязàíы, ïîñëå ïðîâåäåíèя ПÂ 
òîëüêî îäèí ïàöèåíò ïðîäîëæàë ðåãóëяðíî ïðèмå-
íяòü âíóòðü íåíàðêîòèчåñêèå àíàëãåòèêè, îñòàëüíыå 
— ëèбî ïîëíîñòüю îòêàзàëèñü îò ïðèмåíåíèя ïðå-
ïàðàòîâ (11 бîëüíых), ëèбî ïðèмåíяëè èх ïåðèîäè-
чåñêè. Äî ïðîâåäåíèя ПÂ ó âñåх ïàöèåíòîâ îòмåчåíà 
зàâèñèмîñòü îò àíàëãåòèêîâ ðàзëèчíîé ñòåïåíè (3–5 
бàëëîâ).

Âыñîêàя эффåêòèâíîñòü ПÂ ïîäòâåðæäåíà âîñ-
ñòàíîâëåíèåм äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó âñåх ïàöè-
åíòîâ, ïðè òîм, чòî äî îïåðàöèè ó âñåх быëà îãðàíè-
чåíà ïîäâèæíîñòü â ïîëîæåíèè ñèäя (ó 5) èëè ëåæà 
(ó 21). Îäíàêî, ïðèâîäя òàêèå âыñîêèå ðåзóëüòàòы, 
íåîбхîäèмî óêàзàòü î òщàòåëüíîм îòбîðå бîëüíых 
äëя ПÂ, ïîñêîëüêó ïðè íàëèчèè мíîæåñòâåííых 
ïîâðåæäåíèé (íå òîëüêî ïîзâîíîчíèêà) îöåíèòü эф-
фåêòèâíîñòü мåòîäà быëî бы êðàéíå òяæåëî.

Âñå ïàöèåíòы âыïèñàíы óæå чåðåз íåñêîëü-
êî чàñîâ ïîñëå êîíòðîëüíîé ÊТ «зîíы èíòåðåñà». 
Нåêîòîðыå àâòîðы ïðåäëàãàюò бîëåå äëèòåëüíыé 
ïåðèîä íàбëюäåíèя ïîñëå ПÂ (2 ñóò) [14]. Пî íàшåмó 
мíåíèю, óчèòыâàя ñêîðîñòü зàñòыâàíèя öåмåíòà, 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîяíèå ïàöèåíòà è ðåзóëüòà-
òы êîíòðîëüíîé ÊТ, â ñòîëü äëèòåëüíîм íàбëюäåíèè 
íåò íåîбхîäèмîñòè. Иñêëючåíèåм мîæåò быòü íàëè-
чèå äðóãèх ïîâðåæäåíèé, òðåбóющèх äàëüíåéшåãî 
ëåчåíèя è/èëè íàбëюäåíèя.

Эффåêòèâíîñòü ПÂ ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïåðå-
ëîмàх òåë ïîзâîíêîâ ïîäòâåðæäàåò òîò фàêò, чòî 
ïîñëå äëèòåëüíîãî íàбëюäåíèя (3 мåñ–1,5 ãîäà) мы 
íå îòмåòèëè âîзîбíîâëåíèя бîëè èëè ïîяâëåíèя 
íåâðîëîãèчåñêèх ñèмïòîмîâ, чòî îòмåòèëè è äðóãèå 
èññëåäîâàòåëè ïðè ïîâòîðíîм îñмîòðå ïàöèåíòîâ 
чåðåз 3 è 6 мåñ ïîñëå ПÂ [12, 14].

Еñëè àêöåíòèðîâàòü âíèмàíèå íà òåхíèчåñêèх 
àñïåêòàх ПÂ ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмàх òåë 
ïîзâîíêîâ, òî, ïî íàшåмó мíåíèю, îñíîâíîé зàäàчåé 
яâëяåòñя мàêñèмàëüíî âîзмîæíîå зàïîëíåíèå ïî-
ðàæåííîãî òåëà ïîзâîíêà êîмïîзèòíым мàòåðèàëîм 
— îò âåðхíåé зàмыêàòåëüíîé ïëàñòèíêè äî íèæíåé. 
Â бîëüшèíñòâå ñèòóàöèé äëя êëèíèчåñêîãî эффåêòà 

äîñòàòîчíî ââåäåíèя êîñòíîãî öåмåíòà ñ îäíîé ñòî-
ðîíы, îäíàêî, ïî âîзмîæíîñòè, ñëåäóåò зàïîëíяòü 
ïîðàæåííîå òåëî ïîзâîíêà ñ äâóх ñòîðîí. A.G. Tohmen 
è ñîàâòîðы [22] ïðèäåðæèâàюòñя òîé òîчêè зðåíèя, 
чòî óíèëàòåðàëüíîãî äîñòóïà (îбычíî ïðàâîãî ëà-
òåðî-ïåäèêóëяðíîãî) äîñòàòîчíî äëя ãîмîãåííîãî 
зàïîëíåíèя ïîðàæåííîãî ïîзâîíêà ñ èñïîëüзîâàíèåм 
îäíîé èãëы.

Мы èñïîëüзîâàëè êîñòíыé öåмåíò îбычíîé êîí-
ñèñòåíöèè, íî ñчèòàåм íåîбхîäèмым óмåíüшàòü ñêî-
ðîñòü åãî ââåäåíèя, òàê êàê ðàñïðîñòðàíåíèå öåмåíòà 
íå âñåãäà ïðåäñêàзóåмî, óчèòыâàя íàëèчèå ðàñщåëèí 
â êîñòíîé òêàíè. Пðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíîé ÊТ 
íåîбхîäèмî îöåíèâàòü ðàñïîëîæåíèå êîмïîзèòà â 
òåëå ïîзâîíêà ïî âыñîòå è åãî ðàñïðîñòðàíåíèå ïî 
ðàñщåëèíàм ïåðåëîмà.

Äðóãèå àâòîðы, îïèñыâàя îñîбåííîñòè ПÂ ïðè 
òðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмàх, óêàзыâàюò íà òàêèå 
âàæíыå мîмåíòы, êàê ïîëîæåíèå èãëы â ïåðåäíåé 
íèæíåé òðåòè ïîзâîíêà è ïðåêðàщåíèå ââåäåíèя 
êîмïîзèòíîãî мàòåðèàëà ïîñëå зàïîëíåíèя ïåðåäíèх 
2/3 âî èзбåæàíèå ñмåщåíèя зàäíèх êîðòèêàëüíых 
фðàãмåíòîâ â ïîзâîíîчíыé êàíàë [1, 12, 14, 21]. Êîí-
òðîëèðóя ñîñòîяíèå öåмåíòà, ñî âðåмåíåм мîæíî 
мåíяòü ïîëîæåíèå èëè íàêëîí èãëы. Аâòîðы ñчèòàюò, 
чòî ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïåðåëîмàх òåë ïîзâîíêîâ ПÂ 
ñëåäóåò âыïîëíяòü бîëåå îñòîðîæíî, чåм ïðè äðóãîé 
ïàòîëîãèè, è òîëüêî îïыòíымè ñïåöèàëèñòàмè [14].

Îäíîé èз öåëåé ПÂ яâëяåòñя ïðîфèëàêòèêà ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêîãî îñòåîíåêðîзà. M. Teng [20] âыяâèë 
íàëèчèå èíòðàêîðïîðàëüíîãî âîзäóхà ó îäíîãî ïà-
öèåíòà êàê ïðèзíàê âòîðèчíîãî ïîñòòðàâмàòèчåñêîãî 
îñòåîíåêðîзà.

Пîñòòðàâмàòèчåñêèé îñòåîíåêðîз мîæåò быòü 
ïðèчèíîé ãèïåðмîбèëüíîñòè, âòîðèчíîãî ïåðåëîмà 
èëè îñòàòîчíîé бîëè [1, 20]. Пîэòîмó êðàéíå âàæíî 
зàïîëíяòü òàêèå ïîëîñòè îñîбåííî òщàòåëüíî, èíîãäà 
бåз íåîбхîäèмîñòè ââîäèòü öåмåíò â îñòàâшóюñя 
чàñòü ïîзâîíêà [20]. Мы ïðèäåðæèâàåмñя òàêîé æå 
òàêòèêè, êîòîðàя âêëючàåò òщàòåëüíîå îбñëåäîâàíèå 
òàêèх ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè, чòî яâëяåòñя îñíîâîé 
âыñîêîé эффåêòèâíîñòè ПÂ.

Â íàñòîящåå âðåмя íå óñòàíîâëåíы чåòêèå 
ñðîêè ïðîâåäåíèя ПÂ, чèñëî ðàбîò, ïîñâящåííых 
эòîé òåмå, îãðàíèчåíî. J.F. Chen è ñîàâòîðы [6] èзó-
чèëè эффåêòèâíîñòü ПÂ ó 6 ïàöèåíòîâ, êîòîðых 
äî эòîãî ëåчèëè êîíñåðâàòèâíî è ñ èñïîëüзîâàíèåм 
òîðàêîëюмбàëüíых ñïèíàëüíых îðòåзîâ, ïàöèåíòы 
â òåчåíèå, êàê мèíèмóм, 3 мåñ âыíóæäåíы быëè 
íàхîäèòüñя â ïîñòåëè èз-зà бîëè, èх åæåäíåâíàя 
àêòèâíîñòü быëà îãðàíèчåíà. Êîíñåðâàòèâíîå ëåчå-
íèå ïðîâîäèëè ó эòèх ïàöèåíòîâ îò 3,5 äî 8 мåñ (â 
ñðåäíåм 5,2 мåñ.). Пîñëå îñóщåñòâëåíèя ПÂ îòмåчåíî 
óмåíüшåíèå èíòåíñèâíîñòè бîëè, чòî àíàëèзèðîâà-
ëè чåðåз 3 ñóò, 3 è 12 мåñ. Чåðåз 12 мåñ íàбëюäàëè 
óëóчшåíèå ïîäâèæíîñòè. Аíàëèзèðóя ïîëóчåííыå 
íàмè ðåзóëüòàòы, мîæíî îòмåòèòü бîëåå быñòðîå 
óëóчшåíèå ñîñòîяíèя бîëüíых, îïåðèðîâàííых â 
бëèæàéшèå ñðîêè ïîñëå òðàâмы (äî 7 ñóò). Âîзмîæíî, 
òàêîé мåäëåííыé эффåêò ПÂ чåðåз ñòîëü äëèòåëüíîå 
âðåмя ïîñëå òðàâмы îбóñëîâëåí мåñòíым ðóбöîâым 
ïðîöåññîм, íàðóшåíèåм êðîâîñíàбæåíèя ïîðàæåííîé 
îбëàñòè âñëåäñòâèå èммîбèëèзàöèè è/èëè èзмåíå-
íèåм åå àíàòîмèчåñêîãî ñòðîåíèя. Нåëüзя зàбыâàòü 
è î âëèяíèè ïñèхîëîãèчåñêîãî фàêòîðà, ñфîðмèðî-
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âàâшåãîñя зà ñòîëü äëèòåëüíыé ïåðèîä èммîбèëè-
зàöèè è ïîñòîяííîãî ñòðàхà ïîяâëåíèя бîëè. Õîòя 
ïðîòèâîïîêàзàíèé îòíîñèòåëüíî ñðîêîâ âыïîëíåíèя 
ПÂ íåò, ñчèòàåм îïòèмàëüíым åå îñóщåñòâëåíèå â 
ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâмы. Îïòèмàëüíым, íî íå 
îбязàòåëüíым, ïîñêîëüêó äàæå чåðåз äëèòåëüíîå 
âðåмя ïîñëå òðàâмы âыïîëíåíèå ПÂ мîæåò быòü 
эффåêòèâíым.

ПÂ íå ñëåäóåò ïðîòèâîïîñòàâëяòü äðóãèм мå-
òîäàм ëåчåíèя, åå мîæíî èñïîëüзîâàòü êàê îäèí èз 
эòàïîâ âмåшàòåëüñòâà ó ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâмà-
òèчåñêèм ïîâðåæäåíèåм ïîзâîíîчíèêà. Âîзмîæíî 
ñîчåòàíèå ПÂ ñ óñòàíîâëåíèåм òðàíñïåäóíêóëяðíîé 
ñèñòåмы ñòàбèëèзàöèè. Пðè эòîм ПÂ мîæåò быòü êàê 
ïåðâым эòàïîм, òàê è ïîñëå óñòàíîâêè мåòàëëèчåñêîé 
êîíñòðóêöèè. Мы ðàñïîëàãàëè îïыòîм ïðèмåíåíèя 
ПÂ ó òàêèх ïàöèåíòîâ, хîòя îíè íå âêëючåíы â äàí-
íîå èññëåäîâàíèå.

Нåîбхîäèмî îòмåòèòü âàæíîñòü îðãàíèзàöèè 
îêàзàíèя ïîмîщè ïîñòðàäàâшèм ñ òðàâмàòèчåñêèм 
ïîâðåæäåíèåм ïîзâîíêîâ, òàê êàê ïðîâåäåíèå ПÂ 
òðåбóåò îбязàòåëüíîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðî-
ëя (ÊТ èëè фëюîðîñêîïèчåñêîãî), чòî îãðàíèчåíî 
â íàшåé ñòðàíå, èëè ãîñïèòàëèзàöèè бîëüíых â 
ñïåöèàëèзèðîâàííыå ñòàöèîíàðы, чòî òàêæå íå 
âñåãäà âîзмîæíî â ñâязè ñ îòñóòñòâèåм ñàíàâèàöèè 
è íåòðàíñïîðòàбåëüíîñòüю ïàöèåíòîâ â íåêîòîðых 
ñèòóàöèях.

Тàêèм îбðàзîм, ПÂ яâëяåòñя íîâым âыñîêîэф-
фåêòèâíым, мèíèèíâàзèâíым, бåзîïàñíым мåòîäîм, 
îбåñïåчèâàющèм ñòàбèëèзàöèю è êîíñîëèäàöèю 
ïîâðåæäåííых âñëåäñòâèå òðàâмы ïîзâîíêîâ ñ èñ-
ïîëüзîâàíèåм àêðèëîâых ñмîë. Îñóщåñòâëåíèå ПÂ â 
îñòðîм ïåðèîäå ïåðåëîмà ïîзâîëяåò быñòðî âåðíóòü 
ïàöèåíòà ê ïðèâычíîмó îбðàзó æèзíè, èзбåæàòü 
íåбëàãîïðèяòíых ïîñëåäñòâèé äëèòåëüíîé èммîбè-
ëèзàöèè, яâëяåòñя эêîíîмèчåñêè âыãîäíым мåòîäîм 
ëåчåíèя.
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Ïóíêö³éíà âåðòåбðîïëàñòèêà  
ïðè òðàâìàòèчíèх êîìïðåñ³éíèх ïåðåëîìàх 

ò³ë хðåбö³â
Êóùàºâ Ñ.Â.

Ë³êóâàííя òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя хðåбòà є 
àêòóàëüíîю ïðîбëåмîю ñóчàñíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿. Рîбîòà 
ïðèñâячåíà х³ðóðã³чíîмó ë³êóâàííю íåóñêëàäíåíèх 
êîмïðåñ³éíèх ïåðåëîм³â з âèêîðèñòàííям мåòîäó ïóí-
êö³éíî¿ âåðòåбðîïëàñòèêè. Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè 
ë³êóâàííя 26 ïîòåðï³ëèх. Â³äзíàчåíî âèñîêó åфåêòèâ-
í³ñòü ³ бåзïåêó ïóíêö³éíî¿ âåðòåбðîïëàñòèêè.

Percutaneous vertebropalsty at traumatic 
vertebral fractures

Kushchayev S.V.
Vertebral traumatic fracture treatment is an actual 

problem of the modern neurosurgery. The article 
is dedicated to surgical treatment of uncomplicated 
compressive fractures, using percutaneous vertebroplasty 
method. The results of 26 patients treatment, suffered 
from traumatic thoracolumbar vertebral fractures were 
analyzed. High efficacy and safety of this method was 
shown.

Ïóíêöèîííàÿ âåðòåбðîïëàñòèêà ïðè òðàâìàòèчåñêèõ êîìïðåññèîííыõ ïåðåëîìàõ òåë ïîçâîíêîâ
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Коментар	
до	статті	Кущаєва	С.В.	«Пункційна	вертебропластика	при	травматичних	компресійних	переломах	
тіл	хребців»

Стаття присвячена важливій та актуальній темі — лікуванню потерпілих з травматичним пошкодженнями хребта 
і спинного мозку. Щороку в Україні хребтово-спинномозкова травма виникає майже у 3000 потерпілих, в США кіль-
кість потерпілих з пошкодженнями спинного мозку становить близько 11000. Серед потерпілих з травмою хребта є 
досить велика група хворих з неускладненими травматичними компресійними переломами тіл хребців. До недавнього 
часу методом вибору лікування таких хворих було консервативне. При цьому хворий повинен дотримувати суворого 
ліжкового режиму протягом 2–3 міс. Така тривала іммобілізація хворого часто спричиняє виникнення пневмонії, 
дисфункції кишечнику, тромбоемболічні ускладнення. Складними є також психологічний та економічний аспекти 
такої тривалої іммобілізації хворого (тривала втрата працездатності, постійна потреба в сторонньому догляді).

Метод пункційної вертебропластики впроваджений як один з важливих методів лікування остеопорозу. Обмежене 
застосування цього методу для лікування травматичних переломів тіл хребців зумовлене ризиком потрапляння ком-
позиту в хребтовий канал, що спричиняє компресію нервових структур. Лише останнім часом з’явились публікації 
з першими результатами лікування компресійних переломів хребта з використанням методу пункційної вертеброп-
ластики. Приємно, що Інститут нейрохірургії ім. акад. А.П. Ромоданова йде в ногу з провідними європейськими 
клініками і має власний досвід застосування цього нового методу мініінвазивного хірургічного лікування. Автором 
чітко визначені показання та протипоказання до застосування методу пункційної вертебропластики у хворих з 
компресійними переломами хребта. Саме завдяки суворому дотриманню цих показань вдалося досягти хороших 
результатів лікування хворих.

Не викликає сумнівів доцільність застосування пункційної вертебропластики під час лікування хворих з комп-
ресійними переломами грудних та поперекових хребців, адже на відміну від консервативного лікування він дозволяє 
протягом кількох діб мобілізувати хворого, уникнувши численних ускладнень, усунути больовий синдром, в най-
коротші строки провести соціальну реабілітацію. Порівняно з транспедикулярною стабілізацією хребта цей метод 
дозволяє уникнути ускладнень, притаманних відкритим хірургічним втручанням.

На мою думку, стаття є цікавою та корисною для вибору тактики лікування хворих з травматичними компресій-
ними неускладненими переломами тіл хребців.
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