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Нàâåäåí³ ñïîñòåðåæåííя зà 5 ïàö³єíòàмè, яêèм âèêîíàíå ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâèх 

äèñê³â (МÕÄ) íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà з âèêîðèñòàííям зàäíüîб³чíîãî äîñòóïó. Â 
óñ³х ïàö³єíò³â ä³àãíîñòîâàíà îäíîð³âíåâà ãðèæà МÕÄ з ³ш³àëã³єю. Тðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííя 
ï³ñëя îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà â³ä 6 äî 12 м³ñ. Пàö³єíòè îö³íюâàëè âèðàæåí³ñòü бîëüîâîãî ñèíäðîмó 
зà â³зóàëüíîю àíàëîãîâîю шêàëîю (ÂАШ), òàêîæ зàïîâíюâàëè îïèòóâàëüíèê îö³íêè ð³âíя 
íåïðàöåзäàòíîñò³ зà ³íäåêñîм Îñâåñòð³. Çà äàíèмè ðåíòãåíîãðàф³¿ îö³íюâàëè âèñîòó МÕÄ, 
îбñяã ðóх³â ó ñåãмåíò³. Âñ³ ïàö³єíòè â³äзíàчàëè змåíшåííя ³íòåíñèâíîñò³ бîëю ó ïîïåðåêîâ³é 
ä³ëяíö³ òà íèæí³é ê³íö³âö³ ï³ñëя îïåðàö³¿. Âèðàæåí³ñòü бîëüîâîãî ñèíäðîмó зà шêàëîю ÂАШ 
змåíшèëàñя з 87,1±3,1 — äî îïåðàö³¿ äî 22,3±6,1 — чåðåз 6 м³ñ ï³ñëя íå¿; ð³âåíü íåïðàöåз-
äàòíîñò³ зà ³íäåêñîм Îñâåñòð³ — â³äïîâ³äíî з 72,3±9,1 äî 26,2±14,4; âèñîòà óðàæåíîãî МÕÄ 
зб³ëüшèëàñя з 7 äî 12,5 мм; îбñяã ðóх³â ó ñåãмåíò³ — з 5 äî 11°. Âèñîòà äèñê³â íà ñóм³æíèх з 
îïåðîâàíèм ð³âíях ñóòòєâî íå зм³íèëàñü. Пðîñ³äàííя ïðîòåзà, éîãî ðîзхèòóâàííя, зм³щåííя, 
ïîëîмêè мåòàëåâî¿ чè ïëàñòèêîâî¿ чàñòèíè íå â³äзíàчåíî. Âèêîðèñòàííя зàäíüîб³чíîãî äîñòóïó 
ï³ä чàñ ïðîòåзóâàííя МÕÄ ó хâîðèх з ãðèæåю äèñêà òà ³ш³àëã³єю б³ëüш åфåêòèâíå, í³æ éîãî 
ñòàб³ë³зàö³я з зàñòîñóâàííям ïåðåäíüîãî äîñòóïó.

Кëючîâ³  ñëîâà:  протезування міжхребцевих дисків, поперековий відділ хребта, 
задньобічний доступ.

Пðîòåзóâàííя МÕÄ є ïåðñïåêòèâíèм ðàäè-
êàëüíèм мåòîäîм х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя äåãåíåðà-
òèâíèх зàхâîðюâàíü ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà. 
Çàñòîñóâàííя ðóхîмèх шòóчíèх ïðîòåз³â зäàòíå 
зàïîб³ãòè âèíèêíåííю ïàòîëîã³чíèх зм³í, òèïîâèх 
äëя ïîïåðåêîâî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿. Цå, зîêðåмà, 
зíèæåííя âèñîòè МÕÄ, â³äïîâ³äíî, м³æхðåбöåâèх 
îòâîð³â, змåíшåííя îбñяãó ðóх³â â îïåðîâàíîмó 
ñåãмåíò³, зб³ëüшåííя íàâàíòàæåííя íà ñóм³æí³ з 
îïåðîâàíèм МÕÄ ñåãмåíòè хðåбòà, ïðèñêîðåíå ïðî-
ãðåñóâàííя äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåñó ó íèх [1, 4].

Пðîòåзóâàííя МÕÄ зàñòîñîâóюòü ó ê³ëüêîх íåé-
ðîх³ðóðã³чíèх öåíòðàх ñâ³òó. Пîòåíö³éíî ïîêàзàííя 
äî зàñòîñóâàííя МÕÄ äóæå шèðîê³. Пðàêòèчíî 
ó б³ëüшîñò³ ïàö³єíò³â з ãðèæåю МÕÄ íà ð³âí³ ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà äîö³ëüíå ïðîòåзóâàííя 
МÕÄ. Пðîòå, чàñòîòà âèêîíàííя ïîä³бíèх îïåðàö³é-
íó ó òåïåð³шí³é чàñ äóæå мàëà. Îäí³єю з îñíîâíèх 
ïðèчèí є òå, щî âñòàíîâëåííя ñóчàñíèх ïðîòåз³â 
âèмàãàє зàñòîñóâàííя ïåðåäíüîãî äîñòóïó äî ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà, яêèé мàє зíàчí³ îбмåæåííя. 
Çà óмîâè éîãî âèêîðèñòàííя зíàчíî âèщà чàñòîòà 
óñêëàäíåíü (â òîмó чèñë³ æèòòєâî-íåбåзïåчíèх) 
ïîð³âíяíî з òàêîю ïðè зä³éñíåíí³ зàäíüîãî äîñòóïó, 
яêèé зàñòîñîâóюòü зà êëàñèчíî¿ äèñêåêòîм³¿. Êð³м 
òîãî, àäåêâàòíà äåêîмïðåñ³я íåðâîâèх ñòðóêòóð ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ïåðåäíüîãî äîñòóïó б³ëüш ñêëàäíà, 
îñîбëèâî зà íàяâíîñò³ ñåêâåñòðîâàíî¿ ãðèæ³ МÕÄ. 
Óòðóäíåíå ïðèïèíåííя âåíîзíî¿ êðîâîòåч³. Çíàю-
чè íåäîë³êè òà ïåðåâàãè êîæíîãî мåòîäó (ïðîñòî¿ 
м³êðîäèñêåêòîм³¿ òà ïðîòåзóâàííя МÕÄ), ïàö³єíòè, 
яê ïðàâèëî, îбèðàюòü зàãàëüíîïðèéíяòèé мåòîä 
îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя.

Îñê³ëüêè б³ëüш³ñòü íåäîë³ê³â ïðîòåзóâàííя 
МÕÄ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà зóмîâ-
ëåíà òðóäíîщàмè зä³éñíåííя äîñòóïó, îïðàöюâàííя 
б³ëüш àäåêâàòíîãî òà мåíш òðàâмàòèчíîãî мåòîäó 
âñòàíîâëåííя ïðîòåзó МÕÄ ñïðèяòèмå éîãî шè-
ðîêîмó âèêîðèñòàííю â êë³í³чí³é ïðàêòèö³. Тàêîæ 

íåîбх³äíà ðîзðîбêà íîâèх мîäåëåé ðóхîмèх ïðîòåз³â, 
яê³ мîæëèâî бóëî б âñòàíîâëюâàòè б³ëüш äîñòóïíèм 
äîñòóïîм.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Мîäåëü ïðî-
òåзà äèñêà ðîзðîбëåíî ñï³ëüíî з фàх³âöямè НÂП 
«²íмåä». Пðîòåз ñêëàäàєòüñя з äâîх зàмèêàëüíèх 
ïëàñòèí з ñïëàâó òèòàíó òà мîб³ëüíîãî яäðà з ïîë³å-
òèëåíó óëüòðàâèñîêî¿ мîëåêóëяðíî¿ мàñè. Âíóòð³ш-
íя ïîâåðхíя зàмèêàëüíèх ïëàñòèí ñфåðèчíà, щî 
â³äïîâ³äàє êðèâèзí³ яäðà, з âèñòóïàючèмè êðàямè, 
щî äîзâîëяє яäðó ëåãêî зàéмàòè ïîëîæåííя. Êðóãëà 
фîðмà ïðîòåзà äîзâîëяє âñòàíîâëюâàòè éîãî м³æ 
ò³ëàмè хðåбö³â з бóäü-яêîãî ïîëîæåííя. Â åêñïåðè-
мåíò³ íà òðóïàх íàéб³ëüш âäàëèмè âèзíàí³ íàñòóïí³ 
ðîзм³ðè ïðîòåз³â: âèñîòà 7, 9 ³ 11 мм, ä³àмåòð 23, 26, 
29 ³ 32 мм, êóò ïðîòåзà ó ñàã³òàëüí³é ïëîщèí³ 5° ³ 
7,5° (ðèñ. 1).

Пðîòåзóâàííя âèмàãàє âèêîðèñòàííя äâîх íå-
îбх³äíèх ³íñòðóмåíò³â. Пåðшèé — ³м³òàòîð ïðîòåзà 
³ äèñòðàêòîð — ï³ä чàñ âñòàíîâëåííя ó м³æäèñêî-
âèé ïðîм³æîê äîзâîëяє îö³íèòè íåîбх³äí³ ðîзм³ðè 
ïðîòåзà, à òàêîæ ðîзшèðèòè öåé ïðîм³æîê. Äðóãèé 
— óòðèмóâàч ïðîòåзà äèñêà — äëя óòðèмàííя 
ïðîòåзà ó з³бðàíîмó âèãëяä³ òà âñòàíîâëåííя éîãî ó 
м³æäèñêîâèé ïðîм³æîê.

Рис. 1. Пðîòåз МÕÄ äëя зàñòîñóâàííя íà ð³âí³ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà з âèêîðèñòàííям 
зàäíüîб³чíîãî äîñòóïó.

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹2, 2008
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Тåхí³êà îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя â³äïðàöüîâà-
íà íà 6 òðóïàх. Çä³éñíюâàëè зàäíüîб³чíèé äîñòóï 
з òîòàëüíîю îäíîб³чíîю фàñåòåêòîм³єю íà ð³âíях 
L
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V
 òà L

V
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I
. Õ³ðóðã³чíèé äîñòóï òàêèé ñàмèé, яê 

³ ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàíñфîðàм³íàëüíîãî м³æò³ëîâîãî 
ñïîíäèëîäåзó. П³ñëя âèäàëåííя äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ 
óðàæåíîãî äèñêà âñòàíîâëюâàëè ïðîòåз. Пðîâîäèëè 
êîíòðîëüíó ðåíòãåíîãðàф³ю (ó ïðям³é, б³чí³é, 
фóíêö³îíàëüí³é ïðîåêö³ях). Óâàãó ïðèä³ëяëè îö³íö³ 
âèñîòè МÕÄ, îбñяãó ðóх³â â îïåðîâàíîмó òà ñóм³æíèх 
ñåãмåíòàх.

Ó 2006–2007 ð. â êë³í³ö³ îïåðîâàí³ 5 ïàö³єíò³â, ó 
яêèх âñòàíîâëåíí³ ðóхîм³ ïðîòåзè МÕÄ. Чîëîâ³ê³â 
бóëî 2, æ³íîê — 3. Â³ê хâîðèх â³ä 21 äî 62 
ðîê³â, ó ñåðåäíüîмó 37,7 ðîêó. Â óñ³х ïàö³єíò³â 
ä³àãíîñòîâàíàîäíîð³âíåâà ãðèæà МÕÄ L
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I
 з âèðàæåíèм бîëåм ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëяíö³ òà 

ðàäèêóëяðíèм бîëåм ó íèæí³é ê³íö³âö³. Тðèâàë³ñòü 
зàхâîðюâàííя â³ä 1 äî 6 м³ñ. Îзíàêè ñïîíäèëîë³ñòåзó, 
àðòðîзó м³æхðåбöåâèх ñóãëîб³â, ñï³íàëüíîãî ñòåíîзó, 
îñòåîïîðîзó, îæèð³ííя íå âèяâëåí³

Ðåçóëьòàòè òà ¿х îбãîâîðåííÿ. Техніка хірур-
гічного втручання. Пîëîæåííя ïàö³єíòà ëåæàчè íà 
æèâîò³ з âàëèêàмè äëя ï³äòðèмàííя ф³з³îëîã³чíîãî 
ïîïåðåêîâîãî ëîðäîзó. Çä³éñíюâàëè ïîïåðåчíèé 
ðîзð³з шê³ðè ³ фàñö³¿ íà â³äïîâ³äíîмó ð³âí³ íà 4–6 
ñм ëàòåðàëüí³шå â³ä зàäíüî¿ ñåðåäèííî¿ ë³í³¿. Пàðà-
âåðòåбðàëüí³ м’язè íå ïåðåñ³êàëè, мîб³ë³зóâàëè ëàòå-
ðàëüíî. Âòðóчàííя ïðîâîäèëè ï³ä фëóîðîñêîï³чíèм 
êîíòðîëåм. Âèä³ëяëè фàñåòí³ â³äðîñòêè, ïîïåðåчíèé 
â³äðîñòîê хðåбö³â. П³ñëя âñòàíîâëåííя ðåòðàê-
òîð³â Williams чè Meyerding âèêîíóâàëè ðåзåêö³ю 
м³æхðåбöåâîãî ñóãëîбà з âèêîðèñòàííям êóñàчîê òà 

Рис. 4. Êîíòðîëüíà ÊТ ï³ñëя îïåðàö³¿. Пîëîæåííя ïðîòåзà îïòèмàëüíå, â³äñóòí³é фàñåòêîâèé 
ñóãëîб з îäíîãî бîêó.

шâèäê³ñíî¿ фðåзè äî óòâîðåííя òðèêóòíîãî ðîбîчîãî 
ïðîñòîðó ó íèæíüîмåä³àëüí³é чàñòèí³ м³æхðåбöå-
âîãî îòâîðó. Нèæíю ñòîðîíó òðèêóòíèêà óòâîðює 
âåðхí³é êðàé í³æêè êàóäàëüíîãî хðåбöя, мåä³àëüíó 
— äóðàëüíèé м³шîê, âåðхíüîëàòåðàëüíó — íåðâîâèé 
êîð³íåöü. Ó мåæàх öüîãî òðèêóòíèêà âèзíàчàëè МÕÄ. 
Äóðàëüíèé м³шîê â³ää³ëяëè â³ä зàäíüî¿ ïîзäîâæíüî¿ 
зâ’язêè, щî äîзâîëяëî мîб³ë³зàö³ю éîãî мåä³àëüíî, à 
êîð³íåöü — ëàòåðàëüíî. Цüîãî ïðîñòîðó âèñòàчàëî 
äëя зä³éñíåííя äèñêåêòîм³¿, ï³äãîòîâêè ïðîм³æêó òà 
âñòàíîâëåííя ïðîòåзà. П³ñëя äèñêåêòîм³¿ âèäàëяëè 
хðящîâ³ ïðîшàðêè íà б³ëüшîñò³ ïëîщ³ зàмèêàëüíèх 
ïëàñòèíîê хðåбö³â. Çà äîïîмîãîю ñïåö³àëüíîãî ³íñòðó-
мåíòà, яêèé âñòàíîâëюâàëè ó м³æäèñêîâèé ïðîм³æîê, 
êîëèâàëüíèмè ðóхàмè ðîзшèðюâàëè öåé ïðîм³æîê. 
П³äбèðàëè íåîбх³äíó òîâщèíó ïðîòåзà. Пðîòåз äèñ-
êà ó з³бðàíîмó âèãëяä³ ф³êñóâàëè ó ñïåö³àëüíîмó 
òðèмàч³ òà âñòàíîâëюâàëè ó öåíòð м³æхðåбöåâîãî 
ïðîм³æêó (ðèñ. 2, 3) ï³ä фëóîðåñöåíòíèм êîíòðîëåм. 
Âñòàíîâëюâàëè äðåíàæ, ðàíó ïîшàðîâî зàшèâàëè. 
П³ñëя îïåðàö³¿ êîðñåò хâîð³ íå âèêîðèñòîâóâàëè.

Тðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà â³ä 45 äî 110 хâ, ó 
ñåðåäíüîмó 61,5 хâ, êðîâîâòðàòà — â³ä 100–350 мë, ó 
ñåðåäíüîмó 170 мë, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííя ó ñòàö³îíàð³ 
— â³ä 3 äî 6 ä³б, ó ñåðåäíüîмó 4 äîбè. П³ñëяîïåðàö³éí³ 
óñêëàäíåííя íå âèяâëåí³. Рîзòàшóâàííя ïðîòåзà â 
óñ³х хâîðèх âèзíàíå îïòèмàëüíèм (ðèñ. 4).

Îïåðîâàí³ ïàö³єíòè â³äзíàчàëè змåíшåííя 
âèðàæåíîñò³ êîð³íöåâîãî бîëüîâîãî ñèíäðîмó òà 
ëîêàëüíîãî бîëю ó ïîïåðåêîâ³é ä³ëяíö³. Тðèâàë³ñòü 
ñïîñòåðåæåííя 6 м³ñ. Пðîãðåñóâàííя бîëüîâîãî ñèí-
äðîмó чè ïîяâó ³íшèх íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â íå 
ñïîñòåð³ãàëè. Çà ÂАШ ³íòåíñèâí³ñòü бîëю äî îïåðàö³¿ 

Рис. 2. Схåмà зàäíüîб³чíîãî äîñòóïó äî ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó хðåбòà äëя âñòàíîâëåííя ïðîòåзà МÕÄ.

Рис. 3. ²íòðàîïåðàö³éíå фîòî. Âñòàíîâëåíèé 
ïðîòåз МÕÄ.

Ñëèíüêî Є.²., ²ÿä ². Àëü-Êàøê³ø, Êâàñí³öüêèй Î.Ì.
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ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîмó 87,1±3,1, чåðåз 6 м³ñ ï³ñëя 
íå¿ — 22,3±6,1; ð³âåíü íåïðàöåзäàòíîñò³ зà ³íäåêñîм 
Îñâåñòð³ — â³äïîâ³äíî 72,3±9,1 òà 26,2±14,4.

Âèñîòà МÕÄ äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîмó 
7 мм, ï³ñëя îïåðàö³¿ — 12,5мм; îбñяã ðóх³â â 
óðàæåíîмó ñåãмåíò³ — 5 òà 11°. Âèñîòà МÕÄ, 
ñóм³æíèх з íå îïåðîâàíèм äèñêîм, íå зм³íèëàñя. 
Óñêëàäíåíü, ïîâ’язàíèх з âñòàíîâëåííям ïðîòåзà 
äèñêà (ïîëîмêà мåòàëåâî¿ чè ïëàñòèêîâî¿ чàñòèíè, 
íàäм³ðíà ðóхëèâ³ñòü, ïðîñ³äàííя ó ò³ëà хðåбö³â òîщî) 
íå ñïîñòåð³ãàëè.

Пðîòåзóâàííя МÕÄ âñå шèðшå зàñòîñîâóюòü ó 
ë³êóâàíí³ äåãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàíü хðåбòà íà ð³â-
í³ яê ïîïåðåêîâîãî, òàê ³ шèéíîãî â³ää³ëó. Сï³íàëüíà 
àðòðîïëàñòèêà éäå ïî шëяхó àðòðîïëàñòèêè âåëèêèх 
ñóãëîб³â, âèò³ñíèâшè àðòðîäåз.

Çàñòîñóâàííя ïðîòåз³â äèñê³â íà ð³âí³ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó хðåбòà ñüîãîäí³ îбмåæåíå  чåðåз òðóäíî-
щ³ ï³ä чàñ âèäàëåííя ãðèæ³ äèñêà з âèêîðèñòàííям 
ïåðåäíüîãî äîñòóïó òà âèñîêèм ðèзèêîм âèíèêíåííя 
óñêëàäíåíü ïðè зàñòîñóâàíí³ öüîãî мåòîäó, хîчà âñ³ 
ñóчàñí³ ïðîòåзè ðîзðîбëåí³ ñàмå äëя зàñòîñóâàííя 
зà äîïîмîãîю ïåðåäíüîãî äîñòóïó [5].

Пðîòåзóâàííя МÕÄ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà зàбåзïåчóє ðàíí³ ðåзóëüòàòè, ïîä³бí³ äî òàêèх 
ïðè зä³éñíåíí³ êîðïîðîäåзó, ïðîòå, мàє ñóòòєâ³ ïåðå-
âàãè ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ ï³ñëя âòðóчàííя. Îñíîâí³ 
óñêëàäíåííя, âèíèêíåííя яêèх мîæëèâå ïðè зàñòî-
ñóâàíí³ ïåðåäíüîãî äîñòóïó äî хðåбòà: ïîшêîäæåííя 
мàã³ñòðàëüíèх ñóäèí (àîðòè, íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ 
âåíè, êëóбîâèх ñóäèí), òðîмбîз ãëèбîêèх âåí íèæ-
í³х ê³íö³âîê, ïîшêîäæåííя ñåчîâîäó. Êð³м òîãî, äëя 
âñòàíîâëåííя ðóхëèâîãî ïðîòåзà з âèêîðèñòàííям ïå-
ðåäíüîãî äîñòóïó íåîбх³äíî âèäàëяòè б³ëüшèé îб’єм 
МÕÄ, щî зíàчíî зб³ëüшóє ðèзèê îïåðàö³¿ [2, 3]. Тîмó 
âïðîâàäæåííя мåíш òðàâмàòèчíîãî зàäíüîб³чíîãî 
äîñòóïó ñïðèяòèмå б³ëüш шèðîêîмó âèêîðèñòàííю 
öüîãî мåòîäó â êë³í³чí³é ïðàêòèö³.

Çà íàяâíîñò³ ³ш³àñó ïðîòåзóâàííя äèñê³â íà ð³âí³ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà íå ïîêàзàíå, ñòàíäàðòíà 
м³êðîäèñêåòîм³я зà òàêî¿ ñèòóàö³¿ є б³ëüш бåзïåчíèм 
³ âèñîêîåфåêòèâíèм мåòîäîм х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя. 
Пðîòå, äåяêèм ïàö³єíòàм зà íàяâíîñò³ íåéðîêîмï-
ðåñ³éíèх ñèмïòîм³â ïîêàзàíå зä³éñíåííя äèíàм³чíî¿ 
ñòàб³ë³зàö³¿ — ïðîòåзóâàííя МÕÄ. Сàмå ïîïåðåêîâà 
àðòðîïëàñòèêà з âèêîðèñòàííям зàäíüîб³чíîãî äîñòó-
ïó îб’єäíóє íàéêðàщ³ âëàñòèâîñò³ êîæíîãî з ïîïå-
ðåäí³х мåòîä³â (äèñêåêòîм³¿, êîðïîðîäåзó зàäíüîãî ³ 
ïåðåäíüîãî), äî òîãî æ мàє äåяê³ ïåðåâàãè: мîæëèâ³ñòü 
ïðямî¿ â³зóàë³зàö³¿ íåâðàëüíèх ñòðóêòóð, äèíàм³чíà 
ñòàб³ë³зàö³я ñåãмåíòà, óíèêíåííя óñêëàäíåíü ïåðåä-
íüîãî äîñòóïó, ïîïåðåäæåííя ðåöèäèâó ãðèæ³ äèñêà 
òà íåñòàб³ëüíîñò³ â îïåðîâàíîмó ñåãмåíò³, ïîïåðåä-
æåííя ïðèñêîðåíîãî ïðîãðåñóâàííя äåãåíåðàö³¿ ó 
ñóм³æíèх з îïåðîâàíèм ñåãмåíòàх. Ç íåäîë³ê³â öüîãî 
мåòîäó ñë³ä зâåðíóòè óâàãó íà íåîбх³äí³ñòü зíàчíî¿ 
äèññåêö³¿ òà ðåòðàêö³¿ м’яз³â, ïðîâåäåííя îäíîб³чíî¿ 
фàñåòåêòîм³¿.

Ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòèчíî íåмàє ³íфîðмàö³¿ 
ïðî ïðîòåзóâàííя МÕÄ íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà, зà âèíяòêîм â³äîмîñòåé ïðî âèêîðèñòàííя 
ïåðåäíüîãî äîñòóïó. Нàâåäåíå îäíå ñïîñòåðåæåííя 
зàñòîñóâàííя м³í³³íâàзèâíîãî б³чíîãî ï³äхîäó з âèêî-
ðèñòàííям åíäîñêîï³чíî¿ àñèñòåíö³¿ [6]. Мåòîä мàє äå-
яê³ ïåðåâàãè ó ïîð³âíяíí³ з ïåðåäí³м äîñòóïîм, ïðîòå, 

мîæëèâîñò³ éîãî âèêîðèñòàííя îбмåæåí³ âèêëючíî 
íàяâí³ñòю äåãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàíü äèñêà з 
ñò³éêîю ëюмбàëã³єю. Îчåâèäíèмè íåäîë³êàмè мåòî-
äó є: ãëèбèíà îïåðàö³éíî¿ ðàíè, ñêëàäí³ñòü àíàòîм³¿ 
б³чíîãî äîñòóïó, òðóäíîщ³ ï³ä чàñ âèäàëåííя ãðèæ 
МÕÄ (зä³éñíåííя äåêîмïðåñ³¿ íåðâîâèх ñòðóêòóð), 
îбîâ’язêîâå зàñòîñóâàííя ñóчàñíîãî åíäîñêîï³чíîãî 
îбëàäíàííя.

Îòæå, âïðîâàäæåííя зàäíüîб³чíîãî äîñòóïó 
òà мîäèф³êàö³я ³мïëàíò³â äëя ïðîòåзóâàííя МÕÄ 
íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà äîзâîëяюòü 
âèêîðèñòîâóâàòè íîâó òåхíîëîã³ю ó ïàö³єíò³â з 
ãðèæåю МÕÄ òà зà íàяâíîñò³ íåéðîêîмïðåñ³éíèх 
ñèмïòîм³â.
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Ïðîòåçèðîâàíèå ìåæïîçâîíêîâых äèñêîâ íà 
óðîâíå ïîÿñíèчíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà ñ 
èñïîëьçîâàíèåì çàäíåбîêîâîãî äîñòóïà

Ñëыíüêî Е.И., Иÿä И. Àëü-Êàøêèø, Êâàñíèöêèй À.Í.
Пðèâåäåíы ðåзóëüòàòы íàбëюäåíèя зà 5 ïàöèåíòàмè, ó 

êîòîðых îñóщåñòâëåíî ïðîòåзèðîâàíèå мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ íà óðîâíå ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ñ 
èñïîëüзîâàíèåм зàäíåбîêîâîãî äîñòóïà. Ó âñåх ïàöèåíòîâ 
äèàãíîñòèðîâàíà îäíîóðîâíåâàя ãðыæà мåæïîзâîíêîâîãî 
äèñêà ñ èшèàëãèåé. Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèя 
ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà îò 6 äî 12 мåñ. Пàöèåíòы îöå-
íèâàëè âыðàæåííîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà ïî âèзóàëüíîé 
àíàëîãîâîé шêàëå è зàïîëíяëè îïðîñíèê îöåíêè óðîâíя 
èíäåêñà íåòðóäîñïîñîбíîñòè ïî Îñâåñòðè. Пî äàííым 
ðåíòãåíîãðàфèè îöåíèâàëè âыñîòó мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ, îбъåм äâèæåíèé â ñåãмåíòàх. Âñå ïàöèåíòы 
îòмåòèëè óмåíüшåíèå èíòåíñèâíîñòè бîëè â ïîяñíèчíîé 
îбëàñòè è íèæíåé êîíåчíîñòè ïîñëå îïåðàöèè. Âыðàæåí-
íîñòü бîëåâîãî ñèíäðîмà ïî шêàëå ÂАШ óмåíüшèëàñü ñ 
87,1±3,1 — äî îïåðàöèè äî 22,3±6,1 — чåðåз 6 мåñ ïîñëå 
íåå; óðîâåíü íåòðóäîñïîñîбíîñòè ïî èíäåêñó Îñâåñòðè 
— ñîîòâåòñòâåííî ñ 72,3±9,1 äî 26,2±14,4; âыñîòà ïîðà-
æåííîãî мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà óâåëèчèëàñü ñ 7 äî 
12,5 мм; îбъåм äâèæåíèé — ñ 5 äî 11°. Âыñîòà äèñêîâ íà 
ñмåæíых ñ ïðîîïåðèðîâàííым óðîâíях зíàчèòåëüíî íå 
èзмåíèëàñü. Пðîñåäàíèя ïðîòåзà, åãî ðàñшàòыâàíèя, ñмå-

Ïðîòåçóâàííÿ ì³æõðåбöåâèõ äèñê³â íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåбòà…
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щåíèя, ïîëîмêè мåòàëëèчåñêîé èëè ïëàñòèêîâîé чàñòè 
íå îòмåчåíî. Пðèмåíåíèå зàäíåбîêîâîãî äîñòóïà äëя 
óñòàíîâêè ïðîòåзîâ мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ãðыæåé äèñêà è èшèàëãèåé бîëåå эффåêòèâíî, чåм 
ñòàбèëèзàöèя ñ èñïîëüзîâàíèåм ïåðåäíåãî äîñòóïà.

Total lumbar disc replacement from 
posterolateral approach

Slinko E.I., Iyad I. Al-Qashqish, Kvasnitsky O.N.
There were 5 operated patients whom posterolateral 

approach for total lumbar disc replacement was used. 
In all patients single-level disk hernia was diagnosed. 
The follow-up range was 6–12 months. Patients reported 
their pain on the Visual Analogue Scale and completed 
the Oswestry Disability Index questionnaire. According 
to roentgen data disc height and motion ranges were 
assed both before and after surgery. All patients noticed 

reduced low back pain and significantly improved leg pain. 
Visual analogue pain scale score decreased from 87,1±3,1 
before surgery to 22,3±6,1 — 6 months after it. The 
Oswestry Disability Index decreased from 72,3±9,1 before 
operation to 26,2±14,4 — 6 months after intervention. In 
average preoperative height of the affected discs was 7 
mm, whereas after intervention it increased to 12,5 mm. 
Motion at the affected disc level increased from 5° before 
operation to 11° after it. The adjacent-level disc heights did 
not significantly change. There were no cases of prosthesis 
subsidence, loosening, dislocation or failure of the device’s 
metallic or polyethylene components. The development 
of posterolateral approach and modified implants may 
allow apply total disc replacement technique at patients 
with sciatica due to lumbar disc hernia and has definite 
additional advantages over anterior surgery in lumbar 
disk hernia patients.

Коментар			
до	статті	Є.І.	Слинька	та	співавторів	«Протезування	міжхребцевих	дисків	на	рівні	поперекового	
відділу	хребта	з	застосуванням	задньобічного	доступу»

Сьогодні в зарубіжній літературі з’являється все більше повідомлень про застосування хірургічних технологій 
протезування міжхребцевих дисків на рівні поперекового відділу хребта. Метод перспективний, адже, застосування 
рухливих штучних протезів може запобігти виникненню несприятливих результатів, що спостерігають після вико-
нання мікродискектомії на рівні поперекового відділу хребта Це зниження висоти міжхребцевих дисків і, відповідно, 
міжхребцевих отворів, зменшення обсягу рухів в оперованому сегменті хребта, збільшення навантаження на суміжні 
з оперованим диском сегменти, прискорення прогресування дегенеративних процесів у них (R.B. Delamarter та 
співавт., 2005). Більшість зарубіжних авторів відзначають високу ефективність протезування поперекових дисків 
(H.E. Aryan та співавт., 2005). Проте, операції динамічної стабілізації на рівні поперекового відділу хребта в світі 
здійснюють, як правило, з використанням переднього доступу, при цьому завжди існують технічні труднощі під час 
видалення грижі диска, високий ризик виникнення інтраопераційних ускладнень. Тому інтерес до задньобічного 
доступу зумовлений тим, що при застосуванні цього методу не порушується опорна функція хребта, мінімальний 
ризик виникнення ускладнень, які можливі при використанні передніх доступів (кровотеча з епідуральних вен, 
пошкодження магістральних судин — аорти, нижньої порожнистої вени, клубових судин, сечоводу). Крім того, при 
застосуванні задньобічного доступу спрощується техніка виконання оперативного втручання, існують умови для 
здійснення адекватної декомпресії нервових структур, після операції значно скорочується тривалість реабілітації 
і реадаптації хворих.

У світовій літературі практично відсутня інформація про протезування дисків на рівні поперекового відділу 
хребта з використанням задньобічного доступу. Описані спостереження застосування мініінвазивних бічних підходів 
з використанням ендоскопічного обладнання (L. Pimenta та співавт., 2006). Тому метод лікування, запропонований 
авторами статті, є новим напрямком у вітчизняній нейрохірургії.

В роботі проаналізовані результати лікування хворих з грижею міжхребцевих дисків на рівні поперекового 
відділу хребта, яких оперували у клініці патології хребта і спинного мозку з використанням нового, розробленого 
авторами, задньобічного доступу для протезування поперекових дисків з використанням мобільних імплантів. Автори 
детально описують матеріали і методи, обґрунтовують та пропонують діагностичну тактику й хірургічну техніку. І хоча 
матеріал статті включає лише 5 клінічних спостережень (як правило, хворі обирають метод оперативного лікування 
без протезування міжхребцевих дисків), робота має не тільки науково-практичну цінність, а й значне інформаційне 
навантаження, бо знайомить читача з сучасним станом справ з цієї проблеми. Безперечно, розроблений авторами 
задньобічний доступ для протезування поперекових дисків з використанням мобільних протезів є перспективним 
в нейрохірургії, а отримані результати лікування дають надію, що цей хірургічний метод буде впроваджуватися в 
практику та вдосконалюватися.
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