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Îïèñàí îïыò ëåчåíèя òяæåëых хðîíèчåñêèх бîëåâых ñèíäðîмîâ ðàзëèчíîé эòèîëîãèè. Â 

óñëîâèях íåïðåðыâíîé òåðàïèè äëèòåëüíîñòüю, â ñðåäíåм, 4 ãîäà íàбëюäàëè 129 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðым èмïëàíòèðîâàëè pump-ñèñòåмы äëя ïðîâåäåíèя èíòðàòåêàëüíîé òåðàïèè. Â 27 íàбëю-
äåíèях бîëü ñîïðîâîæäàëàñü ñïàñòèчåñêèм ñèíäðîмîм. Â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé óäàëîñü 
äîñòèчü хîðîшèх ðåзóëüòàòîâ. Пðîàíàëèзèðîâàíы îñîбåííîñòè îòбîðà è òåñòèðîâàíèя бîëüíых 
äëя ïðîâåäåíèя äëèòåëüíîé èíòðàòåêàëüíîé òåðàïèè, ïîêàзàíèя ê òàêîмó ëåчåíèю, мåòîä 
èмïëàíòàöèè êàòåòåðà è pump-ñèñòåмы, à òàêæå òèïèчíыå îшèбêè è îñëîæíåíèя. Îбшèðíыé 
êëèíèчåñêèé мàòåðèàë è ïðîäîëæèòåëüíîå íàбëюäåíèå зà ïàöèåíòàмè ñ хðîíèчåñêèм бîëåâым 
ñèíäðîмîм ïîзâîëяюò îöåíèòü äîñòîèíñòâà эòîãî ñîâðåмåííîãî ñïîñîбà ëåчåíèя, îïèñàòü чàñòî 
âîзíèêàющèå òðóäíîñòè, ñïîñîбы èх ïðåîäîëåíèя. Пðè ñðàâíåíèè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ 
íåéðîмîäóëяöèè óñòàíîâëåíы ïðåèмóщåñòâà эòîãî мèíèмàëüíî èíâàзèâíîãî мåòîäà ïî ñðàâ-
íåíèю ñ ñóщåñòâóющèмè ñïîñîбàмè òåðàïèè.

Кëючåâыå ñëîâà: хронический болевой синдром, спастический синдром, интратекальная 
опиоидная терапия, интратекальная терапия с применением баклофена.

Â ñåðåäèíå ïðîшëîãî âåêà быëè îòêðыòы ðàзëèч-
íыå îïèîèäíыå ðåöåïòîðы è ñîîòâåòñòâóющèå эíäî-
ãåííыå ëèãàíäы, эíêåфàëèí, эíäîðфèí è äèíîðфèí [10, 
14, 15]. Мíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ óчåòîм эòèх îòêðыòèé 
зàíяëèñü ïîèñêîм эффåêòèâíых ñïîñîбîâ ïîäàâëåíèя 
бîëè. Â 1976 ã. äîêàзàíî íàëèчèå îïèîèäíых ðåöåïòî-
ðîâ â ñïèííîм мîзãå ïðèмàòîâ, ïîяâèëèñü ñîîбщåíèя 
î ïðîâåäåíèè ñïèíàëüíîé àíàëãåзèè ñ èñïîëüзîâàíèåм 
îïèîèäîâ â эêñïåðèмåíòå íà æèâîòíых [6–8]. Çà эòèм 
ïîñëåäîâàëî эïèäóðàëüíîå è èíòðàòåêàëüíîå ïðèмå-
íåíèå мîðфèíà â êëèíèêå [5, 6, 10, 18].

С òåх ïîð эïèäóðàëüíîå èëè èíòðàòåêàëüíîå 
ïðèмåíåíèå îïèîèäîâ äëя îбåзбîëèâàíèя âî мíîãîм 
îïðàâäàëî ñåбя. Пðåèмóщåñòâîм òàêîãî ñïîñîбà яâ-
ëяåòñя îòíîñèòåëüíî íåбîëüшàя ñèñòåмíàя íàãðóзêà 
ïðè âыñîêîé ëîêàëüíîé êîíöåíòðàöèè è îбщåé эф-
фåêòèâíîñòè. Мåòîä óñïåшíî ïðèмåíåí äëя ëåчåíèя 
хðîíèчåñêîé бîëè ðàзëèчíîãî ãåíåзà.

Сïèíàëüíàя фîðмà ñïàñòèчåñêîãî ñèíäðîмà чàñòî 
яâëяåòñя ïðèчèíîé òяæåëых, ðåзèñòåíòíых ê ëåчåíèю 
бîëåâых ñèíäðîмîâ [1, 11, 13, 17]. Пðèмåíåíèå ïðåïàðàòîâ 
âíóòðü бîëåå чåм â 25% íàбëюäåíèé íå îбåñïåчèâàåò 
óäîâëåòâîðèòåëüíыé ðåзóëüòàò [4]. Пðè íåïîëíîм ïî-
ðàæåíèè ñïèííîãî мîзãà чàñòî ïàöèåíòы æàëóюòñя íà 
бîëåзíåííыé ñïàзм, фèêñèðîâàííîå ïîëîæåíèå фëåêñèè 
èëè эêñòåíзèè. Â ëåчåíèè òàêèх ïàöèåíòîâ èñïîëüзóюò 
èíòðàòåêàëüíóю òåðàïèю ñ ïðèмåíåíèåм ïðåïàðàòà бàê-
ëîфåí. Пðè эïèäóðàëüíîм ââåäåíèè îãðàíèчèâàющèм 
фàêòîðîм яâëяåòñя ïðîíèêíîâåíèå ïðåïàðàòîâ чåðåз 
òâåðäóю îбîëîчêó ãîëîâíîãî мîзãà. Бàêëîфåí, íàïðîòèâ, 
ïëîхî äèффóíäèðóåò чåðåз íåå [2], ïîэòîмó åãî öåëå-
ñîîбðàзíî ââîäèòü èíòðàòåêàëüíî. Иññëåäîâàòåëè íå 
âыяâèëè òîêñèчíîñòü ïðåïàðàòà äëя íåðâíîé ñèñòåмы 
ïðè òàêîм ñïîñîбå åãî ïðèмåíåíèя [3, 9, 12].

Пðèмåíåíèå èмïëàíòèðóåмых ïîä êîæó óïðàâ-
ëяåмых ëåêàðñòâåííых pump-ñèñòåм îбåñïåчèâàåò 
äëèòåëüíîå, íåïðåðыâíîå âîзäåéñòâèå ëåêàðñòâåííых 
ñðåäñòâ, äëящååñя ãîäàмè. Âîзмîæíîñòü âíåшíåé ðå-
ãóëяöèè ðåæèмà ðàбîòы óñòðîéñòâà ïîзâîëяåò, ïðè 
íåîбхîäèмîñòè, ñâîåâðåмåííî êîððèãèðîâàòü äîзó â 
зàâèñèмîñòè îò êëèíèчåñêîé ñèòóàöèè.

Цåëью ðàбîòы яâèëàñü îöåíêà эффåêòèâíîñòè 
äëèòåëüíîé, íåïðåðыâíîé (â òåчåíèå íåñêîëüêèх ëåò) 

òåðàïèè хðîíèчåñêîé бîëè ðàзëèчíîãî ãåíåзà ïóòåм 
èíòðàòåêàëüíîé èíфóзèè îïèàòîâ èëè бàêëîфåíà ñ 
èñïîëüзîâàíèåм èмïëàíòèðîâàííых pump-ñèñòåм.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Îбñëåäîâà-
íы 129 ïàöèåíòîâ, êîòîðым â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2006 
ã. èмïëàíòèðîâàíы pump-ñèñòåмы äëя ïðîâåäåíèя 
íåïðåðыâíîé èíòðàòåêàëüíîé òåðàïèè ñ ïðèмåíåíèåм 
îïèîèäîâ (I ãðóïïà — 102 бîëüíых) è бàêëîфåíà (II 
ãðóïïà — 27 бîëüíых). Мóæчèí быëî 71, æåíщèí 
— 58, âîзðàñò бîëüíых â ñðåäíåм (49,3±13,2) ãîäà. 
Пåðèîä íàбëюäåíèя ïîñëå èмïëàíòàöèè îò 1,2 äî 8,4 
ãîäà, â ñðåäíåм (3,9±2,1) ãîäà. Пàöèåíòы æàëîâàëèñü 
íà èíòåíñèâíóю хðîíèчåñêóю бîëü äëèòåëüíîñòüю 
â ñðåäíåм (7,0±4,2) ãîäà. Нàèбîëüшàя äëèòåëüíîñòü 
ñóщåñòâîâàíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà 20 ëåò. Âñåм ïàöè-
åíòàм ïðîâåäåíî мíîãîëåòíåå, ó бîëüшèíñòâà èз íèх 
бåзóñïåшíîå êîíñåðâàòèâíîå è îïåðàòèâíîå ëåчåíèå, 
ïðåæäå чåм èм èмïëàíòèðîâàëè бîëåóòîëяющóю 
pump-ñèñòåмó. Пî äàííым ñàмîîöåíêè ïàöèåíòîâ 
ñ èñïîëüзîâàíèåм âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы 
(ÂАШ) èíòåíñèâíîñòü бîëè ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 
92,9±2,6, íåñмîòðя íà ïðîâåäåííîå ëåчåíèå è âыñîêóю 
äîзó àíàëãåòèêîâ.

Ó бîëüшèíñòâà ïàöèåíòîâ I ãðóïïы îòмåчåíы 
ñмåшàííàя íîöèöåïòèâíî-íåâðîïàòèчåñêàя бîëü 
âñëåäñòâèå íåîäíîêðàòíîãî âыïîëíåíèя ëюмбîñ-
ïèíàëüíых îïåðàöèé, ñïîíäèëîäåзà, êóëüòåâàя è 
фàíòîмíàя бîëü, ïîñòãåðïåòèчåñêàя íåâðàëãèя, ïîâ-
ðåæäåíèå ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ, îòðыâ êîðåшêà 
ïëåчåâîãî èëè ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèя 
— äåàффåðåíòàöèîííàя бîëü.

Ó ïàöèåíòîâ ñî ñïàñòèчåñêèм ñèíäðîмîм (II ãðóï-
ïà) âыяâëåíы íåïîääàющèåñя ëåчåíèю òяæåëыå фîð-
мы ñïàñòèêè, â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé âñëåäñòâèå 
òàêèх ïîâðåæäåíèé ñïèííîãî мîзãà, êàê ðàññåяííыé 
ñêëåðîз (ó 13 бîëüíых), òðàâмà (ó 11), мèåëîïàòèя (ó 
3). Ó âñåх ïàöèåíòîâ îñíîâíîå зàбîëåâàíèå быëî â 
ñòàбèëüíîé ñòàäèè èëè мåäëåííî ïðîãðåññèðîâàëî. 
Äëèòåëüíîñòü ñóщåñòâîâàíèя ñïàñòèчåñêîãî ñèíäðî-
мà îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. Бàêëîфåí ïðèмåíяëè âíóòðü, 
ñóòîчíàя äîзà ñîñòàâëяëà 100 мã èëè бîëåå, ïðåèмó-
щåñòâåííî â ñîчåòàíèè ñ бîëüшèмè äîзàмè äðóãèх 
ïðåïàðàòîâ, â чàñòíîñòè, òèзàíèäèíà, мåмàíòèíà 
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èëè äàíòðîëåíà, чòî íå îбåñïåчèâàëî ñóщåñòâåííîå 
óëóчшåíèå. Ó мíîãèх ïàöèåíòîâ îòмåчåíà ïàðàï-
ëåãèя (бîëüíыå íàхîäèëèñü â êðåñëå-êàòàëêå ëèбî 
ëåæà). Чàñòî âñëåäñòâèå äëèòåëüíîé íåïîäâèæíîñòè 
ïîяâëяëèñü ïðîëåæíè èëè êîíòðàêòóðà. Óхîä зà òà-
êèмè бîëüíымè быë зíàчèòåëüíî îñëîæíåí â ñâязè 
ñ âыðàæåííым ïîâышåíèåм òîíóñà ïðèâîäящèх è 
äëèòåëüíым ñïàзмîм ñãèбàòåëüíых мышö.

Пåðåä èмïëàíòàöèåé pump-ñèñòåмы ïàöèåíòàм 
íàзíàчàëè èíòðàòåêàëüíóю òåðàïèю ñ èñïîëüзîâàíè-
åм âíåшíåé pump-ñèñòåмы â òåчåíèå, êàê мèíèмóм, 
7 ñóò. Эòó фàзó òåñòèðîâàíèя ïðîâîäèëè â àмбóëà-
òîðíых óñëîâèях, чòîбы ñîбðàòü, ïî âîзмîæíîñòè, 
бîëåå òîчíóю èíфîðмàöèю î ëåчåíèè ïðè íîðмàëü-
íîé ïîâñåäíåâíîé íàãðóзêå. Â чàñòíîñòè, ðåãèñòðè-
ðîâàëè àíàëãåзèðóющèé эффåêò, äîзó, ïîêàзàòåëè 
äåяòåëüíîñòè ñåðäåчíî-ñîñóäèñòîé ñèñòåмы, à òàêæå 
âîзмîæíыå ïîбîчíыå ðåàêöèè.

Пàöèåíòàм чðåñêîæíî ââîäèëè ñïèíàëüíыé 
êàòåòåð ïóòåм ñòàíäàðòíîé ëюмбàëüíîé ïóíêöèè â 
òèïèчíîм мåñòå. Êàòåòåð ïðîäâèãàëè ââåðх â ïîäîбî-
ëîчåчíîм ïðîñòðàíñòâå íà 10–12 ñм, è âî èзбåæàíèå 
åãî ñïîëзàíèя èз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà èëè ñмåщåíèя, 
фèêñèðîâàëè óзëîâым шâîм ê фàñöèям мåæîñòèñòых 
мышö. Êàê ïðàâèëî, ëåчåíèå íàчèíàëè ñ äíåâíîé äîзы 
мîðфèíà, ñîñòàâëяющåé 1 мã, êîòîðóю ââîäèëè èíò-
ðàòåêàëüíî, èëè ïðîбíîãî бîëюñà 30 мã бàêëîфåíà â 
2 мë èзîòîíèчåñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Эòó äîзó âîзмîæíî 
êîððèãèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåбíîñòямè ïàöèåí-
òà ñ ïîмîщüю âíåшíåé pump-ñèñòåмы. Îäíîâðåмåííî 
óмåíüшàëè äîзó ïðåïàðàòîâ äëя ââåäåíèя âíóòðü. Âî 
âðåмя фàзы òåñòèðîâàíèя â êàчåñòâå ñîïóòñòâóющèх 
ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ ïàöèåíòàм íàзíàчàëè ïðîòèâî-
ðâîòíыå è ñëàбèòåëüíыå ïðåïàðàòы, чòîбы èзбåæàòü 
òàêèх ïîбîчíых ðåàêöèé, êàê òîшíîòà, ïîзыâы ê ðâîòå 
èëè зàïîð. Пðè èñïîëüзîâàíèè óêàзàííых äîз ïðåïà-
ðàòîâ óãíåòåíèя äыхàíèя íå íàбëюäàëè.

Иíòåíñèâíîñòü бîëè ïàöèåíòы îöåíèâàëè íå 
мåíåå 3 ðàз â äåíü ñ èñïîëüзîâàíèåм ÂАШ è фèê-
ñèðîâàëè â äíåâíèêå бîëè. Îäíîâðåмåííî ðåãèñòðè-
ðîâàëè òàê íàзыâàåмыå «ïèêè» бîëåâîé àêòèâíîñòè 
êàê фîðмы ïðèñòóïîîбðàзíîé бîëè.

Пðè äîñòèæåíèè âîñïðîèзâîäèмîãî óмåíüшåíèя 
èíòåíñèâíîñòè бîëè, ñíèæåíèè òîíóñà мышö, êàê 
мèíèмóм, íàïîëîâèíó, íàëèчèè ïåðåíîñèмых ïîбîч-
íых ðåàêöèé ïàöèåíò îöåíèâàë ðåзóëüòàò òåñòà êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíыé, è åмó èмïëàíòèðîâàëè pump-
ñèñòåмó. Рump-ñèñòåмó âыбèðàëè â зàâèñèмîñòè îò 
íåîбхîäèмîé ñóòîчíîé äîзы ïðåïàðàòà, åæåäíåâíîé 
èíòåíñèâíîñòè бîëè, чàñòîòы ïèêîâ ñïàñòèчåñêîé 
àêòèâíîñòè. Пðè èзíàчàëüíî íèзêîé ñóòîчíîé äîзå, 
ïîñòîяííîé хàðàêòåðèñòèêå бîëè, â îòñóòñòâèå ïèêîâ 
бîëåâîé àêòèâíîñòè èмïëàíòèðîâàëè pump-ñèñòåмы, 
ðàбîòàющèå íà äàâëåíèè ãàзà, ñ ïîñòîяííым äîзè-
ðîâàíèåм ïðåïàðàòà â òåчåíèå ñóòîê. Пàöèåíòàм 
ïðè èзмåíчèâîñòè òåчåíèя ïðîöåññà èëè íàëèчèè 
мíîæåñòâåííых ïèêîâ бîëåâîé àêòèâíîñòè èмïëàí-
òèðîâàëè êîмïüюòåðíóю эëåêòðîííóю pump-ñèñòåмó 
òèïà «Synchromed» (ðèñ. 1), чòîбы ïðèâåñòè ñóòîч-
íóю äîзó ïðåïàðàòà â ñîîòâåòñòâèå ñ èíäèâèäóàëü-
íымè ïîòðåбíîñòямè ïàöèåíòîâ.

Рump-ñèñòåмó èмïëàíòèðîâàëè â àñåïòèчåñêèх 
óñëîâèях îïåðàöèîííîé, ïîä íàðêîзîм è ðåãèîíàðíîé 
àíåñòåзèåé. Äëя êîíòðîëя ïîëîæåíèя êàòåòåðà â 
ïîäîбîëîчåчíîм ïðîñòðàíñòâå îïåðàöèîííàя äîëæíà 
быòü îбîðóäîâàíà ðåíòãåíîâñêèм àïïàðàòîм ñ äóãî-
îбðàзíîé òðàâåðñîé. Иñïîëüзîâàëè ïàðàñïèíàëüíыé 
äîñòóï äëя эïèäóðàëüíîãî êàòåòåðà, чòîбы ðàзмåñ-
òèòü èãëó Тóîхè äëя ïóíêöèè, ïî âîзмîæíîñòè, â 

ãîðèзîíòàëüíîм ïîëîæåíèè â ñóбàðàхíîèäàëüíîм 
ïðîñòðàíñòâå. Эòîò ïðèåм óмåíüшàåò ðèñê òîãî, чòî 
â ïîñëåäóющåм, ïðè îòòяãèâàíèè èãëы íàзàä åå êðàé 
мîæåò ïîâðåäèòü êàòåòåð. Иíòðàòåêàëüíî êàòåòåð 
ïðîâîäèëè íà 10 ñм, åãî ïîëîæåíèå êîíòðîëèðîâàëè 
ñ ïîмîщüю ðåíòãåíîñêîïèè. Сïèíàëüíыé êàòåòåð 
ñëåäóåò íàäåæíî ïðèêðåïèòü ê ëюмбàëüíîмó àïî-
íåâðîзó. С эòîé öåëüю ïðîèзâîäèòåëè ïðåäëàãàюò 
ðàзëèчíыå ñèëèêîíîâыå фèêñàòîðы. Нåîбхîäèмî ñëå-
äèòü, чòîбы êàòåòåð íå ïåðåãíóëñя â эòîм мåñòå.

Пàðàëëåëüíî ñ óñòàíîâëåíèåм êàòåòåðà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óêàзàíèямè ïðîèзâîäèòåëя ãîòîâèëè 
pump-ñèñòåмó äëя èмïëàíòàöèè. Нåîбхîäèмî ñòðîãî 
ñîбëюäàòü эòè óêàзàíèя (òåмïåðàòóðà âîäяíîé бàíè, 
ïîñëåäîâàòåëüíîå íàïîëíåíèå è ò.ä.), èíàчå êëàïàíы 
èëè мåмбðàíы â pump-ñèñòåмàх мîãóò íå îòêðыòüñя 
è íå бóäóò îбåñïåчèâàòü èх ðàбîòó. Â îбëàñòè ïóïêà 
äåëàëè ïîïåðåчíыé ðàзðåз è â ïîäêîæíîé îñíîâå 
фîðмèðîâàëè ëîæå äëя pump-ñèñòåмы. Рump-ñèñ-
òåмó èмïëàíòèðîâàëè ïîäêîæíî íå ãëóбæå чåм 1–1,5 
ñм, â ïðîòèâíîм ñëóчàå ïàëüïàöèя íàïîëíèòåëüíîé 
мåмбðàíы бóäåò зàòðóäíåíà. Â ñâîю îчåðåäü, îчåíü 
бëèзêîå ê ïîâåðхíîñòè ðàñïîëîæåíèå мîæåò îбóñ-
ëîâèòü ïîяâëåíèå бîëè, ïðîëåæíåé, ïåðфîðàöèю. 
Ó îчåíü хóäых ïàöèåíòîâ èëè ïðè êàхåêñèè ëîæå 
äîëæíî быòü äîñòàòîчíî бîëüшèм, чòîбы pump-ñèñ-
òåмà ðàñïîëàãàëàñü íàä фàñöèåé íàðóæíîé êîñîé 
мышöы æèâîòà è чòîбы мîæíî быëî зàшèòü êîæó 
бåз íàòяæåíèя. Сïèíàëüíыé êàòåòåð ñîåäèíяëè ñ 
pump-ñèñòåмîé ïîñðåäñòâîм íåïåðåãèбàющåãîñя 
êàòåòåðà-óäëèíèòåëя.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â òåчåíèå ïåðè-
îäà íàбëюäåíèя îòмåчåíî ñòàбèëüíîå, ñóщåñòâåííîå 
óмåíüшåíèå âыðàæåííîñòè бîëåâîãî è ñïàñòèчåñ-
êîãî ñèíäðîмîâ, ñíèæåíèå òîíóñà мышö íèæíèх 
êîíåчíîñòåé. Бîëåâîé ñïàзм ñîхðàíяëñя ëèшü ó 
îòäåëüíых бîëüíых. Рèñê îбðàзîâàíèя ïðîëåæíåé 
быë зíàчèòåëüíî ñíèæåí бëàãîäàðя бîëüшåé ïîä-
âèæíîñòè ïàöèåíòà, чòî, â ñâîю îчåðåäü, îбëåãчàëî 
óхîä зà íèм. Пîëîæèòåëüíàя äèíàмèêà îòмåчåíà 
òàêæå ïðè ñîïóòñòâóющèх ïàðàïëåãèè, ñïàñòèчåñêîм 
íàðóшåíèè мîчåèñïóñêàíèя. Ó ïàöèåíòîâ, ñïîñîбíых 
ïåðåäâèãàòüñя, ïóòåм òîчíîãî äîзèðîâàíèя ïðåïàðàòà 
óäàëîñü îбåñïåчèòü äîñòàòîчíóю ïîäâèæíîñòü, íå-
ñмîòðя íà óмåíüшåíèå ñòåïåíè íàïðяæåíèя мышö. 
Имåющèéñя îïыò îïðàâäыâàåò íåзíàчèòåëüíыé ðèñê 

Рис. 1. Эëåêòðîííàя pump-ñèñòåмà «Synchromed II».

Îöåíêà эôôåêòèâíîñòè äëèòåëüíîй èíòðàòåêàëüíîй òåðàïèè ðåçèñòåíòíыõ бîëåâыõ ñèíäðîìîâ
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òàêîé òåðàïèè è åå ñòîèмîñòü ïðè óñëîâèè ïðàâèëü-
íîãî óñòàíîâëåíèя ïîêàзàíèé.

Óæå âî âðåмя фàзы òåñòèðîâàíèя èíòåíñèâíîñòü 
бîëè ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïы óмåíüшèëàñü â ñðåäíåм 
íà 61,1%, äî 36,2±3,6 ïî ÂАШ. Çàмåòíыé эффåêò 
ñîхðàíяëñя, êàê ïðàâèëî, â òåчåíèå 1 ãîäà. Â ñðîêè 
íàбëюäåíèя â ñðåäíåм (3,9±2,1) ãîäà èíòåíñèâíîñòü 
бîëè ñîñòàâëяëà 41,2±3,2 ïî ÂАШ, чòî ñîîòâåòñ-
òâîâàëî åå óмåíüшåíèю íà 55,5% îò íàчàëüíîé. 
Нàèбîëåå зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå èíòåíñèâíîñòè 
бîëè íàбëюäàëè ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïы ïðè èíфóзèè 
бàêëîфåíà. Â íàчàëå ëåчåíèя îíî ñîñòàâèëî 77,7%, 
â êîíöå ïåðèîäà íàбëюäåíèя — 69,8% (ðèñ. 2). Äî-
âîëüíы ðåзóëüòàòàмè ëåчåíèя 92% ïàöèåíòîâ îбåèх 
ãðóïï, 81% — îòмåòèëè зíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå 
êàчåñòâà æèзíè.

Â òî âðåмя, êàê эффåêòèâíîñòü èíòðàòåêàëüíîé 
îïèîèäíîé òåðàïèè ïðè бîëè, îбóñëîâëåííîé зëîêà-
чåñòâåííымè îïóхîëямè, ïðèзíàюò âñå ñïåöèàëèñòы, 
ïî ïîâîäó äëèòåëüíîãî ëåчåíèя ïðè хðîíèчåñêîé бîëè 
íåîïóхîëåâîãî ãåíåзà âыñêàзыâàюòñя ïðåäîñòåðåæå-
íèя, чòî îбóñëîâëåíî óãðîзîé ïîяâëåíèя зàâèñèмîñòè, 
íåïðåîäîëèмым ïàòîëîãèчåñêèм âëåчåíèåм ê ïðèåмó 
ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ [16]. Нà мåæäóíàðîäíых êîí-
фåðåíöèях ïî âыðàбîòêå êîíñåíñóñà â Мåмфèñå (1997) 
è Бðюññåëå (1998) óчàñòíèêè îбмåíèâàëèñü îïыòîм 
è ðåêîмåíäîâàëè ê èñïîëüзîâàíèю ïîäîбîëîчåчíóю 
îïèîäíóю òåðàïèю òàêæå ïðè бîëè íåîïóхîëåâîãî 
ãåíåзà. Рàзóмååòñя, ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðèмåíåíèя 
äàííîãî мåòîäà íåîбхîäèм òщàòåëüíыé îòбîð ïàöèåí-
òîâ. Рåшåíèå óчàñòíèêîâ êîíфåðåíöèé ïî âыðàбîòêå 
êîíñåíñóñà â зíàчèòåëüíîé ñòåïåíè îïèðàåòñя íà ðå-
зóëüòàòы äâóх ðåòðîñïåêòèâíых èññëåäîâàíèé.

1. J.A. Paice è ñîàâòîðы [10] â мóëüòèöåíòðîâîм 
èññëåäîâàíèè îбîбщèëè äàííыå î 429 ïàöèåíòàх èз 

35 мåäèöèíñêèх öåíòðîâ. Ó 42% èз íèх îòмåчåíà бîëü 
ïîñëå мíîãîêðàòíых îïåðàöèé íà ïîзâîíîчíèêå, ó 31% 
— îбóñëîâëåíà íàëèчèåм ðàêîâîé îïóхîëè. Ó 52% 
ïàöèåíòîâ ïîñëå ëåчåíèя äîñòèãíóòы îчåíü хîðîшèå 
ðåзóëüòàòы, ó 42% — хîðîшèå, ó 4,8% — íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíыå. Сðåäíåñòàòèñòèчåñêîå óмåíüшåíèå 
èíòåíñèâíîñòè бîëè ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëî 61%.

2 .  Â èññëåäîâàíèè М .  Winke lm l ler  è  
W. Winkelm ller [15] îбñëåäîâàíы 120 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðым âñëåäñòâèå хðîíèчåñêîé бîëè íåîïóхîëå-
âîãî ãåíåзà â ïåðèîä ñ 1988 ïî 1993 ã. óñòàíîâëåíà 
pump-ñèñòåмà äëя ââåäåíèя ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ. 
Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèя îò 6 мåñ äî 5 ëåò 
7 мåñ ïîñëå èмïëàíòàöèè pump-ñèñòåмы äëя ââå-
äåíèя ëåêàðñòâåííых ïðåïàðàòîâ. Ó 73 ïàöèåíòîâ 
âыяâëåíà ñмåшàííàя íîöèöåïòèâíî-íåâðîïàòèчåñêàя 
бîëü ïîñëå мíîãîêðàòíых îïåðàöèé íà ïîзâîíîчíè-
êå, ó 34 — íåâðîïàòèчåñêàя бîëü ïîñëå àмïóòàöèè 
êîíåчíîñòè, ïàðàëèчà ïðè ïîïåðåчíîм ïîðàæåíèè 
ñïèííîãî мîзãà, ðàзðыâà íåðâíых êîðåшêîâ â шåéíîм 
è ïîяñíèчíîм îòäåëàх ïîзâîíîчíèêà, ó 13 — íîöè-
öåïòèâíàя бîëü ïîñëå мíîãîчèñëåííых îïåðàöèé íà 
êðóïíых ñóñòàâàх.

Пðè íåâðîïàòèчåñêîé, à òàêæå äåàффåðåíòà-
öèîííîé бîëè äîñòèãíóòы íàèëóчшèå ðåзóëüòàòы, 
èíòåíñèâíîñòü бîëè óмåíüшèëàñü íà 68% — чåðåз 
6 мåñ íàбëюäåíèя, íà 62% — чåðåз 3 ãîäà 4 мåñ. Ó 
ïàöèåíòîâ âñåх ãðóïï èíòåíñèâíîñòü бîëè óмåíüшè-
ëàñü â ñðåäíåм íà 67,4%, ïðè äëèòåëüíîм ëåчåíèè â 
ñðåäíåм чåðåз 3 ãîäà 4 мåñ — íà 58,1%. Из 40 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðым быëè èмïëàíòèðîâàíы pump-ñèñòåмы 
ïîñëå ñóщåñòâîâàíèя бîëåâîãî ñèíäðîмà â òåчåíèå 
â ñðåäíåм 9 ëåò 3 мåñ, ñ óчåòîм ñòðîãèх êðèòåðèåâ 
ê óñòàíîâëåíèю ïîêàзàíèé, êàчåñòâî æèзíè óæå â 
ïåðâыé ãîä ëåчåíèя óëóчшèëîñü, åãî ïîêàзàòåëè 

Çååëèãåð À., Ìåëüíèê Í.Þ.

Рис. 2. Измåíåíèå èíòåíñèâíîñòè бîëè â зàâèñèмîñòè îò åё ãåíåзà â äèíàмèêå зà ïåðèîä íàбëюäåíèя.
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(â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäåêñîм Êàðíîфñêè îò 1 äî 100) 
óâåëèчèëèñü â ñðåäíåм ñ 37,5 äî 75%, чòî ñîñòàâèëî 
â ïðîöåíòíîм îòíîшåíèè бîëåå 100%.

Îñëîæíåíèя âî âðåмя ëåчåíèя îбóñëîâëåíы, êðî-
мå ïðîчåãî, «òåхíèчåñêèм îñíàщåíèåм». Тàê, â 12–18% 
íàбëюäåíèé (ïî äàííым ëèòåðàòóðы) îòмåчåíî ñмå-
щåíèå êàòåòåðà, åãî îбëèòåðàöèя èëè ðàзъåäèíåíèå; 
мåíåå чåм â 5% — ïðèчèíîé эêñïëàíòàöèè яâëяюòñя 
äåфåêòы èмïëàíòèðîâàííîé pump-ñèñòåмы. Âîзíèê-
íîâåíèå òàêèх èíфåêöèé, êàê мåíèíãèò, â зàâèñèмîñ-
òè îò âыбðàííîãî мåòîäà òèòðîâàíèя — ðåäêîñòü [15]. 
Чàщå íàбëюäàюò ïîäêîæíîå èñòåчåíèå ñïèííîмîз-
ãîâîé æèäêîñòè, чòî îбóñëîâëèâàåò íåîбхîäèмîñòü 
âыïîëíåíèя ïîâòîðíых îïåðàöèé. Пðè ïðîâåäåíèè 
èíòðàòåêàëüíîé îïèîèäíîé òåðàïèè ðàзëèчàюò âðå-
мåííыå, íàчàëüíыå è äëèòåëüíыå ïîбîчíыå ðåàêöèè. 
Нàчàëüíымè ïîбîчíымè ðåàêöèямè быëè òîшíîòà, 
ðâîòà, зóä êîæè, íàðóшåíèя мîчåèñïóñêàíèя; äëè-
òåëüíымè (мåíåå чåм ó 15% ïàöèåíòîâ) — íàðóшåíèя 
ëèбèäî, ïåðèфåðèчåñêèå îòåêè, ïîâышåííîå ïîòîîò-
äåëåíèå, îщóщåíèå îбщåé óñòàëîñòè.

Сëåäîâàòåëüíî, íåïðåðыâíîå äëèòåëüíîå èíò-
ðàòåêàëüíîå ïðèмåíåíèå îïèîèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
хðîíèчåñêîé бîëüю, íå îбóñëîâëåííîé îïóхîëüю, 
ïîзâîëяåò зíàчèòåëüíî óëóчшèòü êàчåñòâî èх 
æèзíè. Пðåäïîñыëêîé ê ïðèмåíåíèю эòîãî мåòî-
äà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîмåíäàöèямè Еâðîïåéñêîé 
êîíфåðåíöèè ïî âыðàбîòêå êîíñåíñóñà, яâëяåòñя 
âñåîбъåмëющåå îбóчåíèå, òðåíèíã мåòîäà, зíàíèå 
ñèñòåмíых îñëîæíåíèé, óâåðåííîå âëàäåíèå äàí-
íым мåòîäîм мíîãîïðîфèëüíîé êîмàíäîé âðàчåé, à 
òàêæå ãëóбîêîå ïîíèмàíèå àíàòîмèè, ïñèхîëîãèè è 
íåéðîфàðмàêîëîãèè íåéðîмîäóëяòîðíых öåíòðîâ â 
ñïèííîм è ãîëîâíîм мîзãå.

Пðîãðåññ â èíòðàòåêàëüíîé òåðàïèè мîæåò быòü 
îбóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðîíы, ðàзâèòèåм íîâых pump-
ñèñòåм äëя ââåäåíèя ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ, êîòîðыå 
îñóщåñòâëяюò âíåшíåå óïðàâëåíèå ïîòîêîм, ïîääå-
ðæèâàюò åãî òîчíîñòü è ïîñòîяíñòâî è â ëюбîå âðåмя 
ïîзâîëяюò ïîëóчèòü èíфîðмàöèю î ñîäåðæàíèè è 
ñîñòàâå ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ â pump-ñèñòåмå òàêæå 
è ñàмèмè ïàöèåíòàмè. Сëåäóющèм íîâшåñòâîм мîãóò 
ñòàòü íåîïèîèäы, èñïîëüзóåмыå äëя òåðàïèè бîëè 
è зíàчèòåëüíî бîëåå эффåêòèâíыå, чåм мîðфèí. Нå 
óñòàíîâëåíî, íàñêîëüêî шèðîêèé ñïåêòð хðîíèчåñêèх 
бîëåâых ñèíäðîмîâ мîæíî èзëåчèâàòü ïðè ïðèмåíå-
íèè эòèх âåщåñòâ, âîзмîæíî, ñ мåíüшåé чàñòîòîé ïî-
бîчíых ðåàêöèé, чåм ïðè èñïîëüзîâàíèè мîðфèíà.

Выâîäы.  1. Äëèòåëüíàя èíòðàòåêàëüíàя îïèî-
èäíàя òåðàïèя хðîíèчåñêèх бîëåâых ñèíäðîмîâ ñ 
èñïîëüзîâàíèåм èмïëàíòèðîâàííыé pump-ñèñòåмы 
яâëяåòñя эффåêòèâíым ñïîñîбîм ëåчåíèя, ïîзâî-
ëяющèм зíàчèòåëüíî óмåíüшèòü èíòåíñèâíîñòü è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü бîëè è, òàêèм îбðàзîм, óëóчшèòü 
êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ.

2. Нàèбîëåå âàæíым êðèòåðèåм ïðè îòбîðå бîëü-
íых äëя ïðîâåäåíèя òàêîãî ëåчåíèя яâëяåòñя фàзà 
òåñòèðîâàíèя — ïðîбíîãî ëåчåíèя ñ ïîäêëючåíèåм 
ê âíåшíåé pump-ñèñòåмå, ïîäбîð äîзы è ðåæèмà 
èíфóзèè. Тàêàя òåðàïèя íàèбîëåå îïðàâäàíà ïðè 
íîöèöåïòèâíî-íåâðîïàòèчåñêîé бîëè, â чàñòíîñòè, 
ïðè òàê íàзыâàåмîм «ñèíäðîмå íåóäàчíîé îïåðàöèè 
íà ïîзâîíîчíèêå».

3. Пðè бîëè, îбóñëîâëåííîé ñïàñòèчåñêèм ñèíä-
ðîмîм ðàзëèчíîé эòèîëîãèè, íàèбîëåå эффåêòèâíà 
èíòðàòåêàëüíàя òåðàïèя ñ ïðèмåíåíèåм бàêëîфåíà, 
ïîзâîëяющàя íå òîëüêî óмåíüшèòü èíòåíñèâíîñòü 
бîëè, íî è мîбèëèзîâàòü бîëüíîãî â ðàííèå ñðîêè.

4. Ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëèчèè íîöèöåïòèâíîé бîëè 
ïîñëå äîñòèæåíèя èзíàчàëüíî хîðîшèх ðåзóëüòà-
òîâ íàбëюäàюò íàèбîëåå зíàчèòåëüíîå ñíèæåíèå 
эффåêòèâíîñòè ïðîòèâîбîëåâîé òåðàïèè чåðåз 3–4 
ãîäà. Â äàëüíåéшåм àíàëãåòèчåñêèé эффåêò èíòðà-
òåêàëüíîé îïèîèäíîé òåðàïèè ó íèх ñóщåñòâåííî 
íå èзмåíяåòñя.
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Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òðèâàëî¿ 
³íòðàòåêàëьíî¿ òåðàï³¿ ðåçèñòåíòíèх 

бîëьîâèх ñèíäðîì³â
Çººë³ãåð À., Ìåëüíèê Ì.Þ.

Нàâåäåíèé äîñâ³ä ë³êóâàííя òяæêèх хðîí³чíèх бîëü-
îâèх ñèíäðîм³â ð³зíî¿ åò³îëîã³¿. Â óмîâàх бåзïåðåðâíî¿ 
òåðàï³¿ òðèâàë³ñòю, ó ñåðåäíüîмó, 4 ðîêè ñïîñòåð³ãàëè 129 
ïàö³єíò³â, яêèм ³мïëàíòîâàí³ pump-ñèñòåмè äëя ïðîâå-
äåííя ³íòðàòåêàëüíî¿ òåðàï³¿. Ó 27 ñïîñòåðåæåííях б³ëü 
ñóïðîâîäæóâàâñя ñïàñòèчíèм ñèíäðîмîм. Ó б³ëüшîñò³ 
ïàö³єíò³â âäàëîñя äîñяãòè хîðîшèх ðåзóëüòàò³â. Пðî-
àíàë³зîâàí³ îñîбëèâîñò³ â³äбîðó ³ òåñòóâàííя хâîðèх äëя 
ïðîâåäåííя òðèâàëî¿ ³íòðàòåêàëüíî¿ òåðàï³¿, ïîêàзàííя  
äî òàêîãî ë³êóâàííя, мåòîä ³мïëàíòàö³¿ êàòåòåðà ³ pump-
ñèñòåмè, à òàêîæ òèïîâ³ ïîмèëêè ³ óñêëàäíåííя. Çíàчíèé 
êë³í³чíèé мàòåð³àë ³ òðèâàë³ñòü ñïîñòåðåæåííя хâîðèх 
з хðîí³чíèм бîëüîâèм ñèíäðîмîм äîзâîëяюòü îö³íèòè 
ïåðåâàãè öüîãî ñóчàñíîãî ñïîñîбó ë³êóâàííя, îïèñàòè 
òðóäíîщ³, щî чàñòî âèíèêàюòü, ñïîñîбè ¿х ïîäîëàííя. Пðè 
ïîð³âíяíí³ â³ääàëåíèх ðåзóëüòàò³â íåéðîмîäóëяö³¿ âñòà-
íîâëåí³ ïåðåâàãè öüîãî м³í³мàëüíî ³íâàзèâíîãî мåòîäó ó 
ïîð³âíяíí³ з ³ñíóючèмè ñïîñîбàмè òåðàï³¿.

Analysis of effectiveness of long-term 
intrathecal therapy at patients with chronic 

pain syndrome
Seeliger A., Mehlnik N.Yu.

In the present retrospective investigation, the long-
term effects of continuous intrathecal opioid therapy via 
implantable infusion pump systems were examined in 129 
patients with chronic nonmalignant pain syndromes. The 
follow-up period was 4 years. In 27 patients there was a 
combination of pain and spastic syndromes. Most of the 
patients were satisfied with the therapy and had a good 
pain reduction throughout the follow-up period. In this 
study we analyzed the indications, selection of patients 
and test phase for this kind of therapy. We reported about 
the standards of implantation, side effects, complications 
and failures of such treatment. Our experience with 
the long-term opioid medications spinal administration 
for nonmalignant pain encouraged us to select patients 
carefully. Good results with a significant pain reduction 
were demonstrated at this kind of treatment compared 
to others methods of therapy.

Комментарий	
к	статье	Зеелигера	А.,	Мельника	Н.Ю.	«Оценка	эффективности	длительной	интратекальной	
терапии	резистентных	болевых	синдромов».

Поиск более эффективных средств и методов борьбы с тяжелыми болевыми синдромами, резистентными к стандар-
тным методам противоболевого воздействия, осуществлялся по двум направлениям, одно из них — создание обезболи-
вающих средств в соответствии со стандартными схемами перорального, внутривенного, внутримышечного введения.

Преимущества этого направления противоболевой терапии несомненны, и фармакологические компании 
вкладывают миллиардные средства в синтез препарата в таблетированной или инъекционной форме, способного 
обеспечить абсолютный эффект в виде надежного, стойкого, длительного подавления болевого синдрома любой 
интенсивности. Этому способствует и ожидание врачами и пациентами «чудесной пилюли», избавляющей от мук 
болевых ощущений. 

Несмотря на несомненные успехи фармакологической индустрии, использование новейших, изощренных методов, 
в том числе нанотехнологий, позволяющих осуществлять «адресную» доставку препарата, возможность создания 
чудо-таблетки, во всяком случае, в обозримом будущем сомнительна из-за наличия следующих существенных 
проблем. 

1. Системное воздействие препарата, что во многих ситуациях не только нежелательно, но и опасно.
2. Побочные реакции лекарственного средства или продуктов его метаболизма.
3. Трансформация препарата при прохождении барьерных систем организма (печеночного, гематоэнцефали-

ческого) или его неспособность в допустимой концентрации преодолевать их без негативного (гепато-, нефроток-
сического) влияния.

4. Трудности при соблюдении режима применения препарата и коррекции его дозы, что иногда имеет решаю-
щее значение.

Таким образом, далеко не полный перечень недостатков стандартных форм фармпрепаратов оправдывает при-
менение альтернативных методов доставки лекарственных средств. В настоящее время это направление занимает 
довольно скромную нишу среди методов медикаментозного лечения, в том числе при болевых синдромах, резис-
тентных к общепринятой терапии. Одному из таких методов, а именно интратекальному введению лекарственных 
средств с помощью имплантированных инфузионных систем, применяемых в целях устранения тяжелых болевых 
синдромов, посвящена статья Зеелигера А. и Мельника Н.Ю.

Применение подобных систем разной степени сложности (а, следовательно, и стоимости) позволяет устранить 
болевой синдром практически любой интенсивности.

Неоспоримым преимуществом метода интратекальной терапии является гарантированный уровень обезболива-
ния в сочетании с возможностью гибкой регуляции инфузии препарата, что позволяет избежать многих побочных 
реакций. Локальное применение препарата позволяет обойти печеночный и гематоэнцефалический барьеры, во 
много раз снизить дозу и свести к минимуму системный эффект препаратов, продлить и усилить их действие по 
сравнению со стандартными методами введения.

Таким образом, представленная статья, несомненно, заслуживает внимания; изложенный в ней материал спо-
собствует дальнейшему совершенствованию методов устранения болевых синдромов, резистентных к стандартным 
способам фармакотерапии.
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