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Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 120 хâîðèх, ó яêèх ãðèæà м³æхðåбöåâèх 
äèñê³â ïîєäíóâàëàñü з ðóбöåâî-ñïàéêîâèм åï³äóðèòîм (РСЕ). Пàö³єíòè ðîзïîä³ëåí³ íà äâ³ ð³âí³ 
ãðóïè, ó 60 з íèх íà зàâåðшàëüíîмó åòàï³ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ïîë³àêðèëàм³äí³ ãåë³ 
«²íòåðфàë», «Еñòåфîðм» äëя ïðîф³ëàêòèêè ï³ñëяîïåðàö³éíîãî êîмïðåñ³éíîãî РСЕ. Îö³íюâàëè 
ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя ïàö³єíò³â зà шêàëîю Nurick íà 3-òю äîбó, чåðåз 6 м³ñ ³ 1 
ð³ê. Пîêàзàíà äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííя öèх ãåë³â äëя ïðîф³ëàêòèêè ï³ñëяîïåðàö³éíîãî êîм-
ïðåñ³éíîãî РСЕ.

Кëючîâ³ ñëîâà: компресійний рубцево-спайковий епідурит, результати лікування.

Ó ñâ³ò³ м³êðîäèñêåêòîм³ю âèêîíóюòü мàéæå ó 
800000 хâîðèх зà 1 ð³ê [2, 6]. Ó 20% з íèх îïåðàö³я 
íååфåêòèâíà, àбî íàâ³òü âèíèêàє ïîã³ðшåííя [1, 7, 
12]. Нåзàäîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя ñïðèчè-
íяюòü òàê зâàíèé «ñèíäðîм íåâäàëî îïåðîâàíîãî 
хðåбòà» (Failed Back Surgery Syndrome — FBSS), 
îäíå з ïðîâ³äíèх м³ñöü ó яêîмó ïîñ³äàє ïåðèäó-
ðàëüíèé ф³бðîз — РСЕ [9, 13]. П³ñëяîïåðàö³éíèé 
êîмïðåñ³éíèé ïåðèäóðàëüíèé ф³бðîз — öå ðåàêòèâ-
íèé ïðîäóêòèâíèé зàïàëüíèé ïðîöåñ, яêèé зàâæäè 
âèíèêàє ï³ñëя ïðîâåäåííя х³ðóðã³чíèх мàí³ïóëяö³é 
(зîêðåмà, м³êðîäèñêåêòîм³¿) [14]. Â ñòðóêòóð³ FBSS 
â³í ñòàíîâèòü 14–24% [4, 15]. Çà äàíèмè H. Geisler [5], 
40% хâîðèх ï³ñëя îïåðàö³¿ â³äчóâàюòü äèñêîмфîðò, 
зóмîâëåíèé âèíèêíåííям ïåðèäóðàëüíîãî ф³бðîзó. 
П³ñëяîïåðàö³éíèé êîмïðåñ³éíèé РСЕ, зà äàíèмè 
ð³зíèх àâòîð³â, є ïðèчèíîю âèêîíàííя ïîâòîðíîãî 
âòðóчàííя ó 2–15% хâîðèх [6, 11].

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâчåí³ íàé-
бëèæч³ (íà 3-òю äîбó) òà â³ääàëåí³ (чåðåз 6 м³ñ òà1 
ð³ê) ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 120 хâîðèх, 
ó яêèх ãðèæà м³æхðåбöåâèх äèñê³â ïîєäíóâàëàñü 
з РСЕ. Õâîð³ ðîзïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïî 60 ó êîæ-
í³é. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè âêëючåí³ хâîð³, яêèм ï³ä 
чàñ âèêîíàííя ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿, ï³ñëя âèäàëåííя 
ãðèæ³ м³æхðåбöåâîãî äèñêà з мåòîю ïðîф³ëàêòèêè 
ï³ñëяîïåðàö³éíîãî êîмïðåñ³éíîãî ïåðèäóðàëüíîãî 
ф³бðîзó ïàðàðàäèêóëяðíî ââîäèëè ïîë³àêðèëàм³ä-
í³ ãåë³ «²íòåðфàë» чè «Еñòåфîðм». Чîëîâ³ê³â бóëî 
40, æ³íîê — 20, â³ê ïàö³єíò³â â³ä 19 äî 70 ðîê³â, ó 
ñåðåäíüîмó 41,5 ðîêó, òðèâàë³ñòü зàхâîðюâàííя â³ä 
6 м³ñ äî 20 ðîê³â. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââ³éшëè 
хâîð³, ó яêèх ï³ä чàñ ïåðâèííî¿ îïåðàö³¿ ãåëü íå 
âèêîðèñòîâóâàëè. Чîëîâ³ê³â бóëî 34, æ³íîê — 26, â³ê 
ïàö³єíò³â â³ä 15 äî 66 ðîê³â, ó ñåðåäíüîмó 42 ðîêè, 
òðèâàë³ñòü зàхâîðюâàííя â³ä 4 м³ñ äî 15 ðîê³â. Â 
óñ³х ïàö³єíò³â êîíñåðâàòèâí³ мåòîäè, ф³з³îòåðàïåâ-
òèчíå òà ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííя ïðîòяãîм 
íå мåíшå 6 òèæ âèяâèëèñя íååфåêòèâíèмè. Пåðåä 
îïåðàö³єю âñ³м ïàö³єíòàм ïðîâåäåíà мàãí³òîðåзî-
íàíñíà òîмîãðàф³я (МРТ).

Пîêàзàííямè äî зä³éñíåííя âòðóчàííя бóëè: 
ñò³éêèé ëюмбî³ш³àëã³чíèé ñèíäðîм, ïîðóшåííя чóò-
ëèâîñò³, ïîм³ðíèé чè âèðàæåíèé ðóхîâèé äåф³öèò, 
ïîðóшåííя ðåфëåêòîðíî¿ ñфåðè зà íååфåêòèâíîñò³ 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ï³äòâåðäæåí³ мîðфîëîã³ч-
íèмè зм³íàмè, зîêðåмà, íàяâí³ñòю ãðèæ³ äèñêà зà 
äàíèмè МРТ.

Ãðèæà äèñêà L
III
–L

IV
 âèяâëåíà ó 7 (5,5%), L

IV
–L

V
 — 

ó 68 (53,1%), L
V
–S

I
 — ó 53 (41,4%) хâîðèх (òàбë. 1).

Сåðåäèííà ãðèæà âèяâëåíà ó 16 (12,5%) ñïîñòå-
ðåæåííях, ïàðàмåä³àííà — ó 71 (55,5%), зàäíüîб³чíà 
— ó 32 (25%), фîðàм³íàëüíà — ó 9 (7%) (òàбë. 2).

Çà äàíèмè МРТ, ó 59 (46%) ñïîñòåðåæåííях 
ãðèæà бóëà ä³àмåòðîм äî 8 мм, ó 69 (54%) — ïîíàä 
8 мм (òàбë. 3).

Х³ðóðã³чíà òåõí³êà. Îïåðàö³ю зä³éñíююòü 
ï³ä зàãàëüíèм зíåбîëюâàííям. Пîëîæåííя хâîðîãî 
ëåæàчè íà бîö³, ð³âåíü âòðóчàííя óòîчíююòü зà 
äàíèмè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ðåíòãåíîãðàф³¿. Пðîâîäяòü 
íåâåëèêèé ðîзð³з шê³ðè, âèêîíóюòü ñóбïåð³îñòàëüíó 
äèñåêö³ю м’яз³â â³ä äóã òà îñòèñòèх â³äðîñòê³â хðåб-
ö³â. Ç âèêîðèñòàííям м³êðîñêîïà ïðîâîäяòü чàñòêîâó 
(äî 1/3) ðåзåêö³ю äóãè, à зà íåîбх³äíîñò³ — чàñòêîâó 
мåä³àëüíó фàñåòåêòîм³ю. Жîâòó зâ’язêó âèäàëяюòü. 
²äåíòèф³êóюòü íåðâîâèé êîð³íåöü, äèñê. Äèñêåêòî-
м³ю зä³éñíююòü зà äîïîмîãîю ïðямèх чè з³ãíóòèх 

Таблиця 1. Ðîçïîä³ë хâîðèх çà ëîêàë³çàö³єю ãðèæ³ 
äèñêà

Ãðóïè  
ïàö³єíò³â

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь çà ëîêàë³çàö³єю ãðèæ³

L
III
–L

IV
L
IV
–L

V
L
V
–S

I

Îñíîâíà 4 34 26

Êîíòðîëüíà 3 34 27

Таблиця 2. Ðîçïîä³ë ñïîñòåðåæåíь çà âèäîì ãðèæ 
äèñê³â

Ãðóïè  
ïàö³єíò³â

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь çà âèäîì ãðèæ³

ìåä³àííà ïàðà-
ìåä³àííà

çàäíьî-
б³чíà

ôîðàì³-
íàëьíà

Îñíîâíà 9 35 16 4

Êîíòðîëüíà 7 36 16 5

Таблиця 3. Ðîçïîä³ë ñïîñòåðåæåíь çà ðîçì³ðîì ãðèæ 
äèñê³â.

Ãðóïè  
ïàö³єíò³â

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь  
çà ä³àìåòðîì ãðèæ³, ìì

äî 8 ïîíàä 8

Îñíîâíà 29 35

Êîíòðîëüíà 30 34

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹4, 2008
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êóñàчîê Kerrison. Пî зàâåðшåíí³ äèñêåêòîм³¿ ðàíó 
зàшèâàюòü ïîшàðîâî.

Òåхí³êà  ââåäåííÿ  ãåëю. Ãåëü îб’ємîм äî 3 мë 
ââîäяòü ïàðàðàäèêóëяðíî ïî зàâåðшåíí³ х³ðóðã³чíèх 
мàí³ïóëяö³é, äîñяãíåíí³ ðåòåëüíîãî ãåмîñòàзó.

Сïîчàòêó зàïîâíююòü ïåðåäí³é åï³äóðàëüíèé 
ïðîñò³ð, ïîò³м — ïðîñò³ð м³æ êîð³íöåм òà òâåðäîю 
îбîëîíêîю ñïèííîãî мîзêó ³ зàäí³é åï³äóðàëüíèé 
ïðîñò³ð.

Ââåäåííя ãåëю ïðîòèïîêàзàíå зà íàяâíîñò³ зà-
ïàëüíèх зм³í (äèñöèò, ñïîíäèë³ò).

Нàâîäèмî ñïîñòåðåæåííя ïàö³єíòà з ãðèæåю L
IV
 

м³æхðåбöåâîãî äèñêà, îïåðîâàíîãî з âèêîðèñòàííям 
мåòîäó м³êðîäèñêåêòîм³¿ òà ãåëю «Еñòåфîðм».

Õâîðèé Ã., 48 ðîê³â, ãîñï³òàë³зîâàíèé äî êë³í³êè 
27.07.05 з ä³àãíîзîм: ãðèæà L

IV
 м³æхðåбöåâîãî äèñêà, 

êîмïðåñ³éíèé РСЕ. Сêàðæèâñя íà ³íòåíñèâíèé б³ëü ó 
ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà з ³ððàä³àö³єю ïî зàäíüî-
б³чí³é ïîâåðхí³ ïðàâî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè, ïîðóшåííя 
хîäüбè, ñëàб³ñòü òà îí³м³ííя ïðàâî¿ ñòîïè.

Õâîð³є ïðîòяãîм 10 ðîê³â, ó 1999 ð. îïåðîâàíèé â 
США, зä³éñíåíî м³êðîäèñêåêòîм³ю L

IV
–L

V
, â îñòàí-

í³ м³ñяö³ âèðàæåí³ñòü бîëüîâîãî ñèíäðîмó зíàчíî 
зб³ëüшèëàñя, âèíèêíåííя зàхâîðюâàííя ïîâ’язóє з 
ф³зèчíèм хàðàêòåðîм òðóäîâî¿ ä³яëüíîñò³.

Ë³êóâàâñя êîíñåðâàòèâíî, з âèêîðèñòàííям 
ф³з³îòåðàïåâòèчíèх ïðîöåäóð, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî 
ë³êóâàííя, ïðîòå, íà òë³ òàêîãî ë³êóâàííя â îñòàíí³ 2 
òèæ зíàчíî ïîñèëèâñя б³ëü ó íèæí³é ê³íö³âö³.

Äàí³ îб’єêòèâíîãî îбñòåæåííя: ïîм³ðíèé ïàðåз 
зãèíàч³â òà ðîзãèíàч³â ïðàâî¿ ñòîïè, зíàчíà бîëюч³ñòü 
ï³ä чàñ ïàëüïàö³¿ îñòèñòèх â³äðîñòê³â L

IV
, L

V
 хðåбö³â, 

ã³ïåñòåз³я ïî äåðмàòîмó L
V
 ïðàâîðóч, â³äñóòí³ñòü 

àх³ëîâà ðåфëåêñó ïðàâîðóч, ïîзèòèâíèé ñèмïòîм 
Ëàññåãà з îбîх бîê³â.

Çà äàíèмè МРТ ä³àãíîñòîâàíà ïàðàмåä³àííà 
ãðèæà L

IV
 м³æхðåбöåâîãî äèñêà з фîðàм³íàëüíèм 

êîмïîíåíòîм, îзíàêàмè ïåðèäóðàëüíîãî ф³бðîзó òà 
ãðóбî¿ êîмïðåñ³¿ êîð³íö³â L

IV
, L

V
 ïðàâîðóч òà äó-

ðàëüíîãî м³шêà.
Çä³éñíåíà м³êðîäèñêåêòîм³я L

IV
 м³æхðåбöåâîãî 

äèñêà ïðàâîðóч, ðîзñ³чåí³ ðóбö³ òà ñïàéêè â åï³äó-
ðàëüíîмó ïðîñòîð³, щî ñòèñêàëè êîð³íö³ L

IV
 òà L

V
. Нà 

зàâåðшàëüíîмó åòàï³ íàâêîëî êîð³íöя L
IV
 ïàðàðàäè-

êóëяðíî ââåäåíèé ãåëü «Еñòåфîðм».
Îäðàзó ï³ñëя îïåðàö³¿ â³äзíàчåíèé чàñòêîâèé 

ðåãðåñ бîëüîâîãî ñèíäðîмó. Äî âåчîðà òîãî æ äíя 
ïàö³єíò ñòàâ б³ëüш àêòèâíèé, ñàмîñò³éíî хîäèòü, 
âèïèñàíèé чåðåз 6 ä³б ó зàäîâ³ëüíîмó ñòàí³. Чåðåз 5 
òèæ ïðèñòóïèâ äî зâèчàéíî¿ òðóäîâî¿ ä³яëüíîñò³.

П³ä чàñ îбñòåæåííя 14.04.06 ñòàí ïàö³єíòà зà-
äîâ³ëüíèé, ñêàðã íåмàє. Çà äàíèмè êîíòðîëüíî¿ 
МРТ ãðèæà м³æхðåбöåâîãî äèñêà íå âèяâëåíà, ãåëü 
м³ñòèòüñя â зîí³ âòðóчàííя, м³ãðàö³я éîãî âзäîâæ 
хðåбòîâîãî êàíàëó íå âèяâëåíà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ . Рåзóëüòàòè 
х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя ïàö³єíò³â îö³íюâàëè зà шêà-
ëîю Nurick íà 3-òю äîбó, чåðåз 6 м³ñ òà 1 ð³ê ï³ñëя 
îïåðàö³¿.

Нà 3-òю äîбó ï³ñëя îïåðàö³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàí 
â³äïîâ³äàâ 1 ð³âíю зà шêàëîю Nurick ó 71,6% ïàö³єí-
ò³â, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — ó 56,7% (òàбë. 4).

Аíàë³з ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя чåðåз 
6 м³ñ ñâ³äчèòü, щî ïîë³ïшåííя ñòàíó, яêå â³äïîâ³äàëî 
1-мó òà 2-мó ð³âíю зà шêàëîю Nurick, â³äзíàчåíå ó 

55 (91,7%) хâîðèх îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 45 (75%) — êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè; â³äñóòí³ñòü зм³í ï³ñëя îïåðàö³¿ ñïîñ-
òåð³ãàëè â³äïîâ³äíî ó 3 (15%) òà 8 (13,3%); ïîã³ðшåííя 
ñòàíó — ó 2 (3,3%) òà 7 (11,7%) (òàбë. 5).

Аíàë³з ñïîñòåðåæåíü чåðåз 1 ð³ê ï³ñëя х³ðóðã³ч-
íîãî âòðóчàííя ïîêàзàâ, щî â äèíàм³ö³ ïîã³ðшåííя 
ðåзóëüòàò³â â³äзíàчàëè â îñíîâíîмó ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ (òàбë. 6).

Нàâåäåí³ ðåзóëüòàòè äîñë³äæåííя ï³äòâåðäæó-
юòü äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî åфåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííя 
àíòèàäãåзèâíèх ãåë³â ó ïðîф³ëàêòèö³ ï³ñëяîïåðàö³é-
íîãî êîмïðåñ³éíîãî РСЕ.

Тàê, K.D. Kim òà ñï³âàâòîðè [8] àíàë³зóâàëè 
ðåзóëüòàòè âèêîðèñòàííя àíòèàäãåзèâíîãî ãåëю 
«Medisheld» чåðåз 1 òà 6 м³ñ ó хâîðèх з ãðóбèм 
ïàðåзîм ñòîïè ³ âèðàæåíèм бîëüîâèм ñèíäðîмîм. 
Â 11 ïàö³єíò³â ï³ä чàñ зä³éñíåííя м³êðîäèñêåêòî-
м³¿ ââîäèëè ãåëü, ó 7 — ãåëü íå âèêîðèñòîâóâàëè. 
Çмåíшåííя ³íòåíñèâíîñò³ бîëю ó íèæí³é ê³íö³âö³ 
äîñяãíóòå â³äïîâ³äíî ó 68 òà 49% ïàö³єíò³â, âèðàæå-
íîñò³ ðàäèêóëîïàò³¿ — ó 69 òà 52%, ïàðåзó ê³íö³âêè 
— ó 58 òà 28%.

J.C. Maroon [10] âèâчåíèé ñòóï³íü òяæêîñò³ ïå-
ðèäóðàëüíîãî ðóбöåóòâîðåííя (зà äàíèмè МРТ) òà 

Таблиця 4. Îö³íêà êë³í³чíîãî ñòàíó хâîðèх çà шêà-
ëîю Nurick чåðåç 3 äîбè ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Ð³âåíь  
çà шêàëîю 
Nurick

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь ó ãðóïàх хâîðèх

îñíîâí³é êîíòðîëьí³é

àбñ. % àбñ. %

1-é 43 71,6 34 56,7

2-é 16 26,7 16 26,6

3-é 1 1,7 9 15

4-é — — 1 1,7

Рàзîм… 60 100 60 100

Таблиця 5. Îö³íêà êë³í³чíîãî ñòàíó хâîðèх çà шêà-
ëîю Nurick чåðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Ð³âåíь çà 
шêàëîю 
Nurick

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь ó ãðóïàх хâîðèх

îñíîâí³é êîíòðîëьí³é

àбñ. % àбñ. %

1-é 37 61,7 27 45

2-é 18 30 18 30

3-é 3 5 8 13,3

4-é 2 3,3 7 11,7

Рàзîм… 60 100 60 100

Таблиця 6. Îö³íêà êë³í³чíîãî ñòàíó çà шêàëîю 
Nurick чåðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Ð³âåíь çà 
шêàëîю 
Nurick

К³ëьê³ñòь ñïîñòåðåæåíь ó ãðóïàх хâîðèх

îñíîâí³é êîíòðîëьí³é

àбñ. % àбñ. %

1-é 34 56,7 25 41,6

2-é 21 35 18 30

3-é 3 5 10 16,7

4-é 2 3,3 7 11,7

Рàзîм… 60 100 60 100

Ïåäàчåíêî Є.Ã., Тàðàñåíêî Î.Ì.
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âèðàæåí³ñòü бîëüîâîãî ñèíäðîмó ï³ñëя зä³éñíåííя 
ïîïåðåêîâî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ ó 126 хâîðèх, ó яêèх 
âèêîðèñòîâóâàëè àíòèàäãåзèâíыé ãåëü «ADCON-L», 
òà ó 141 — бåз âèêîðèñòàííя ãåëю.

Çíèêíåííя б³ëю â ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà 
(чåðåз 6 м³ñ)â³äзíàчåíå â³äïîâ³äíî ó 87,3 òà 78% ïà-
ö³єíò³â; ãðóбå ï³ñëяîïåðàö³éíå ðóбöåóòâîðåííя (зà 
äàíèмè МРТ) — ó 38 òà 50%.

J. Brotchi [3] ïðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàí-
íя 100 ïàö³єíò³â, ó яêèх ï³ä чàñ âèêîíàííя ïåðâèííî¿ 
м³êðîäèñêåêòîм³¿ âèêîðèñòîâóâàëè àíòèàäãåзèâíèé 
ãåëü «ADCON-L». Чåðåз 12 м³ñ ïîâòîðíà îïåðàö³я 
зä³éñíåíà ó 4 ïàö³єíò³â з ïðèâîäó ðåöèäèâó ãðèæ³, 
ï³ä чàñ ¿¿ âèêîíàííя âðîñòàííя ðóбö³â â åï³äóðàëüíèé 
ïðîñò³ð íå ñïîñòåð³ãàëè. Ç ïðèâîäó ïåðèäóðàëüíîãî 
ф³бðîзó ïîâòîðíå âòðóчàííя íå âèêîíóâàëè.

Вèñíîâêè 1. Тåхíîëîã³я ñòâîðåííя бàð’єðó íàâ-
êîëî ñóäèííî-íåðâîâèх óòâîðåíü шëяхîм ââåäåííя 
ñïåö³àëüíèх ãåë³â є âèñîêîåфåêòèâíèм мåòîäîм ïðî-
ф³ëàêòèêè ï³ñëяîïåðàö³éíîãî êîмïðåñ³éíîãî РСЕ ï³ä 
чàñ âèêîíàííя ïîïåðåêîâî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿.

2. Âèêîðèñòàííя ãåë³â ñïðèяє ïîêðàщàííю ðå-
зóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя òà яêîñò³ æèòòя 
ïàö³єíò³â.
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Íåéðîхèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå è âòîðèчíàÿ 
ïðîôèëàêòèêà êîìïðåññèîííîãî ðóбöîâî-
ñïàåчíîãî эïèäóðèòà ïîñëå ïîÿñíèчíîé 

ìèêðîäèñêåêòîìèè
Ïåäàчåíêî Е.Ã., Тàðàñåíêî Î.Í.

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчå-
íèя 120 бîëüíых, ó êîòîðых ãðыæà мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ ñîчåòàëàñü ñ ðóбöîâî-ñïàåчíым эïèäóðèòîм. 
Пàöèåíòы ðàñïðåäåëåíы íà äâå ðàâíыå ãðóïïы, ó 60 èз 
íèх íà зàâåðшàющåм эòàïå îïåðàöèè ïðèмåíяëè ïîëè-
àêðèëàмèäíыå ãåëè «Иíòåðфàëë» èëè «Эñòåфîðм» äëя 
ïðîфèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîмïðåññèîííîãî 
ðóбöîâî-ñïàåчíîãî эïèäóðèòà. Îöåíèâàëè ðåзóëüòàòы 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ïàöèåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè 
ñî шêàëîю Nurick íà 3-è ñóòêè, чåðåз 6 мåñ è 1 ãîä. 
Пîêàзàíà öåëåñîîбðàзíîñòü ïðèмåíåíèя ãåëåé äëя 
ïðîфèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîмïðåññèîííîãî 
ðóбöîâî-ñïàåчíîãî эïèäóðèòà.

Neurosurgical treatment and prophylaxis of 
compressive cicatricial-adhesive epiduritis 

after lumbar microdiskectomy
Pedachenko E.G., Tarasenko O.N.

Results of surgical treatment of 120 patients at whom disk 
hernia was combined with cicatricial-adhesive epiduritis 
are analyzed. Patients have been divided into two equal 
groups, at 60 patients at the finishing stage of operation 
polyacrylamid gels «Interfall» or «Esteform» were applied 
to prevent postoperative compressive cicatricial-adhesive 
epiduritis. Results of surgical treatment are estimated 
according to Nurick scale for 3 day, 6 months and 1 year. 
The expediency of gels application to prevent postoperative 
compressive cicatricial-adhesive epiduritis is shown.

Íåйðîõ³ðóðã³чíå ë³êóâàííÿ òà âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà êîìïðåñ³йíîãî ðóбöåâî-ñïàйêîâîãî åï³äóðèòó…
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Коментар	
до	статті	Педаченка	Є.Г.,	Тарасенка	О.М.	«Нейрохірургічне	лікування	та	вторинна	профілактика	
компресійного	рубцево-спайкового	епідуриту	після	поперекової	мікродискектомії»

Грижа міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта має найбільшу частоту в структурі неврологічних 
захворювань. Щороку в світі оперують понад 1 млн хворих з приводу дискогенного нейрокомпресійного синдрому 
у поперековому відділі хребта. Актуальність проблеми зумовлена також досить високою інвалідизацією хворих 
працездатного віку. Незважаючи на існуючий широкий спектр мініінвазивних технологій при грижі міжхребцевих 
дисків, мікродискектомія відкритого типу сьогодні в світі є «золотим стандартом» лікування таких хворих. Вико-
ристання мікрохірургічної техніки під час здійснення мікродискектомії сприяло значному покращанню результатів 
лікування, проте, повною мірою не забезпечило профілактику компресійного рубцево-спайкового епідуриту. Ідея 
використання різного роду бар’єрів навколо судинно-нервових утворень не нова. В літературі наведено багато 
прикладів використання гелю «ADCON-L» та інших антиадгезивних субстанцій під час відкритої мікродискектомії, 
проте, і в теперішній час питання профілактики компресійного рубцево-спайкового епідуриту не вирішене. Авто-
рами статті запропонована та детально описана техніка вдосконаленого оперативного втручання з використанням 
поліакриламідних гелів «Інтерфал» та «Естеформ». Результати хірургічних втручань оцінювали за шкалою Nurick на 
3-тю добу, через 6 міс та 1 рік. Наведені авторами результати оперативного втручання — 91,7% протягом усього 
періоду спостереження значно краще загальновідомих результатів (71,6%) після виконання стандартної мікро-
дискектомії. Таким чином, запропонований авторами метод мікродискектомії дозволяє значно зменшити частоту 
повторних оперативних втручань та, відповідно, покращити якість життя хворих, у яких виявляють дискогенний 
нейрокомпресійний синдром у поперековому відділі хребта.
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