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Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè îбñòåæåííя òà х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 74 хâîðèх з åïåíäèмîмàмè 

ê³íñüêîãî хâîñòà (ÊÕ), îïåðîâàíèх â ïåð³îä з 1988 ïî 2007 ð. Сïîñòåðåæåííя бóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ 
ãðóïè: з 1988 ïî 1997 ³ з 1998 ïî 2007 ð. Âñ³ ïóхëèíè бóëè ³íòðàäóðàëüí³. Çà ëîêàë³зàö³єю ïóхëèíè 
ðîзïîä³ëåí³ íà: åïåíäèмîмè, щî ðîñòóòü з òåðм³íàëüíèх â³ää³ë³â ñïèííîãî мîзêó (СМ) — êîíóñó, 
åï³êîíóñó òà ïóхëèíè, щî åêзîф³òíî ïîшèðююòüñя ñåðåä êîð³íö³â ÊÕ êàóäàëüíî; åïåíäèмîмè, 
ïåðâèííî ðîзòàшîâàí³ ñåðåä êîð³íö³â ÊÕ, ³ òàê³, щî чàñò³шå âèíèêàюòü íà ê³íöåâ³é íèòö³. Пîâíå 
(òîòàëüíå) âèäàëåííя ïóхëèíè зä³éñíåíå ó 64,86% хâîðèх, â òîмó чèñë³ єäèíèм бëîêîм — ó 25,68%, 
шëяхîм êóñêóâàííя — ó 39,19%. Сóбòîòàëüíî ïóхëèíè âèäàëåíí³ ó 31,08% хâîðèх, чàñòêîâî — ó 
2,7%. Рåöèäèâ â³äзíàчåíèé ó 9 (12%) хâîðèх, ïðîäîâæåíèé ð³ñò — ó 7 (9%).

Кëючîâ³ ñëîâà: термінальний відділ спинного мозку, епендимоми, хірургічне лікування.

Еïåíäèмîмè ä³ëяíêè ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ 
íàëåæàòü äî íåéðîåêòîäåðмàëüíèх ïóхëèí, ¿х чàñòîòà 
ñòàíîâèòü 50–60% â ñòðóêòóð³ âñ³х íîâîóòâîðåíü СМ 
[1, 4, 12] ³ 90% — â ñòðóêòóð³ ïóхëèí ä³ëяíêè ÊÕ ³ ê³í-
öåâî¿ íèòêè СМ [12]. Нàéчàñò³шå åïåíäèмîмè ä³ëяíêè 
ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ïðîяâëяюòüñя ó хâîðèх 
â³êîм 35 ðîê³â, чàñò³шå ó чîëîâ³ê³â. Чèм мîëîäшèé 
â³ê хâîðîãî, òèм чàñò³шå âèзíàчàюòü åïåíäèмîмè з 
äåäèфåðåíö³éîâàíèмè îзíàêàмè ðîñòó [5, 6].

Нåзâàæàючè íà íàяâí³ñòü чèñëåííèх мåòîä³â 
ä³àãíîñòèêè åïåíäèмîм ä³ëяíêè ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè 
СМ, ó 93% хâîðèх ï³ä чàñ ïåðâèííîãî зâåðíåííя з 
âåðèф³êîâàíèм ä³àãíîзîм ïóхëèíè íà ð³âí³ ÊÕ âèяâ-
ëяюòü íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò ð³зíî¿ âèðàæåíîñò³ [7, 
8]. Тðèâàë³ñòü ³ñíóâàííя зàхâîðюâàííя äî мîмåíòó 
ãîñï³òàë³зàö³¿ хâîðîãî â íåéðîх³ðóðã³чíèé ñòàö³îíàð 
ñòàíîâèòü ó ñåðåäíüîмó 4,8 ðîêó. Нàéб³ëüш чàñòîю 
ïðèчèíîю íåзàäîâ³ëüíèх ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя åïåí-
äèмîм êîíóñó СМ ³ êîð³íö³â ÊÕ є зàï³зíє âèêîíàííя 
îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя чåðåз ñêëàäíîñò³ ðàííüîãî 
âèяâëåííя öèх ïóхëèí [10].

Êð³м òîãî, îïåðàòèâí³ âòðóчàííя чàñòî ñóïðî-
âîäæóюòüñя òðàâмóâàííям êîíóñó – åï³êîíóñó СМ, 
êîð³íö³â ÊÕ, щî ñïðèчèíяє ïîãëèбëåííя íåâðîëî-
ã³чíîãî äåф³öèòó, ïîã³ðшåííя яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
[3, 12]. Нåäîñòàòíє зíàííя âзàємîâ³äíîñèí ïóхëèí 
ö³є¿ ëîêàë³зàö³¿ з мàã³ñòðàëüíèмè ñóäèíàмè СМ, 
яê³ чàñòî є мàã³ñòðàëüíèмè äëя зîí êðîâîîб³ãó åï³-
êîíóñó, êîíóñó, ó äåяêèх ñèòóàö³ях зóмîâëює íàä-
м³ðíèé ðàäèêàë³зм, â ³íшèх — îбмåæóє îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя ñóбòîòàëüíèм, à ³íîä³ чàñòêîâèм âèäà-
ëåííям ïóхëèíè [9, 11]. Нåðàäèêàëüíå âèäàëåííя 
åïåíäèмîмè ÊÕ є ïðèчèíîю âèíèêíåííя ðåöèäèâó 
б³ëüш í³æ ó 20% ñïîñòåðåæåíü. Пîâòîðí³ îïåðàö³¿ 
âèêîíóюòü íà òë³ ðóбöåâî-ñïàéêîâîãî ïðîöåñó, 
яêèé зíàчíî зíèæóє ¿х ðàäèêàëüí³ñòü [2, 4]. Тàêèм 
чèíîм, ë³êóâàííя íåéðîåêòîäåðмàëüíèх ïóхëèí ÊÕ 
є ñêëàäíîю ³ íåîäíîзíàчíî âèð³шåíîю ïðîбëåмîю 
ñóчàñíî¿ íåéðîîíêîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Â îñíîâó 
ðîбîòè ïîêëàäåí³ äàí³, îñíîâàí³ íà àíàë³з³ êë³í³чíîãî 
мàòåð³àëó 74 хâîðèх, яêèх ë³êóâàëè â êë³í³ö³ â ïåð³îä 
з 1988 ïî 2007 ð. Â³ê ïàö³єíò³â ó ñåðåäíüîмó 35 ðîê³â, 
ó òîмó чèñë³ æ³íîê — 38 ðîê³â, чîëîâ³ê³â — 33 ðîêè. 
Нàéмîëîäшîмó ïàö³єíòó бóëî 7 ðîê³â, íàéñòàðшîмó 
— 68 ðîê³â. Сòàíäàðòíà ïîхèбêà òà â³äхèëåííя â 
óñ³é âèб³ðö³ хâîðèх ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 1,76 ³ 15,12, 
мåä³àíà — 33.

Мåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ê³ëüê³ñí³ ïîêàзíèêè, зà-
ñòîñîâàí³ ó äîñë³äæåíí³, ïðåäñòàâëåí³ ó òàбë. 1, 2.

Âñ³ хâîð³ îïåðîâàí³. Äî ² ãðóïè âêëючåí³ 36 хâî-
ðèх, îïåðîâàíèх ó ïåð³îä 1988–1997 ðð., äî ²² ãðóïè 
— 38 хâîðèх, îïåðîâàíèх ó ïåð³îä 1998–2007 ðð. 
Бåзïîñåðåäí³ ðåзóëüòàòè îö³íåí³ â ðàíí³é ï³ñëяî-
ïåðàö³éíèé ïåð³îä òà ïåðåä âèïèñóâàííям хâîðîãî, 
â³ääàëåí³ — ó ñòðîêè â³ä 1 äî 8 ðîê³â.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Â ä³ëяíö³ ÊÕ 
³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ïåðåâàæàëè м³êñîïàï³ëяðí³ 
åïåíäèмîмè, ¿х âèяâëяëè ó 45% хâîðèх, зà ñòóïåíåм 
àíàïëàз³¿ êëàñèф³êóâàëè зà GRADE I. Аíàïëàñòèчí³ 
åïåíäèмîмè ñïîñòåð³ãàëè ó 34% хâîðèх, зà GRADE 
I²². Êë³òèííî-â³äðîñòêîâèé âàð³àíò åïåíäèмîм â³ä-
зíàчåíèé ó 15% хâîðèх, ïàï³ëяðíèé — ó 7%, îбèäâà 
ã³ñòîëîã³чí³ âàð³àíòè êëàñèф³êóâàëè зà GRADE I² 
[5] (ðèñ. 1).

Çà òîïîãðàфîàíàòîм³чíèм ðîзòàшóâàííям 
åïåíäèмîмè ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ðîзïîä³ëåí³ зà 
зàïðîïîíîâàíîю íàмè ñхåмîю (òàбë. 3):

- åïåíäèмîмè âåðхíüîãî â³ää³ëó ÊÕ (T
XII

–L
I
),

- åïåíäèмîмè ñåðåäíüîãî â³ää³ëó ÊÕ (L
II
–L

IV
),

- åïåíäèмîмè íèæíüîãî â³ää³ëó ÊÕ (L
V
–S

II
),

- åïåíäèмîмè êîð³íö³â ÊÕ, щî ³ííåðâóюòü àíî-
ãåí³òàëüíó зîíó (S

III
–S

V
),

- åïåíäèмîмè åêñòðàäóðàëüíî¿ чàñòèíè ê³íöåâî¿ 
íèòêè ÊÕ àбî êðèæîâîãî êàíàëó.

Нàéчàñò³шå äîâæèíà ïóхëèí â³äïîâ³äàëà òàê³é 
1–2 хðåбö³â (òàбë. 4).

Äëя ä³àãíîñòèêè åïåíäèмîм ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè 
СМ âèêîðèñòîâóâàëè ñïîíäèëîãðàф³ю, м³єëîãðàф³ю, 
ÊТ òà МРТ ïîïåðåêîâî-êðèæîâî¿ ä³ëяíêè хðåбòà ³ 
СМ. Мåòîäîм âèбîðó â ä³àãíîñòèö³ åïåíäèмîм ÊÕ є 

Таблиця 1. Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè åïåíäèìîì КХ.

Ìåòîä ä³àãíîñòèêè
К³ëьê³ñòь хâîðèх
àбñ. %

Сïîíäèëîãðàф³я 17 29,97

М³єëîãðàф³я 15 20,27

Мàãí³òîðåзîíàíñíà òîмîãðàф³я 42 56,76

Рàзîм... 74 100

Таблиця 2. Ïîєäíàí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ïðè åïåí-
äèìîìàх КХ.

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
К³ëьê³ñòь хâîðèх
àбñ. %

Сïîíäèëîãðàф³я + МРТ 2 2,7

М³єëîãðàф³я + МРТ 3 4,05

М³єëîãðàф³я + ñïîíäèëîãðàф³я 6 8,11

Рàзîм... 74 14,86

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹4, 2008



48

МРТ, яêà зàñòîñîâàíà ó 56,76% хâîðèх. Еïåíäèмîмè 
ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ, яê ïðàâèëî. хàðàêòåðèзó-
юòüñя ³зî³íòåíñèâíèм МР-ñèãíàëîм, ã³ïî³íòåíñèâíèм 
ñèãíàëîм ó Т-1 зâàæåíîмó ðåæèм³ ³ ã³ïåð³íòåíñèâíèм 
— ó Т-2 зâàæåíîмó ðåæèм³. Т-1 ðåæèм зàбåзïåчóє 
мîðфî-òîï³чíå зîбðàæåííя ïóхëèíè. Пðè åïåíäèмî-
мàх ê³íöåâî¿ íèòêè СМ îäíèм з âàæëèâèх ä³àãíîñòèч-
íèх êðèòåð³¿â є ðîзшèðåííя хðåбòîâîãî êàíàëó ³/àбî 
ê³íöåâî¿ íèòêè, ïðè öüîмó íåîбх³äíî зä³éñíюâàòè äî-
ñë³äæåííя ó äâîх ïëîщèíàх: àêñ³àëüí³é ³ ñàã³òàëüí³é. 
Çàñòîñóâàííя Т-1 ðåæèмó òàêîæ íàäàє ³íфîðмàö³ю 
ïðî íàяâí³ñòü ïóхëèííèх ê³ñò, æèðó ³ ãåмîñèäåðèíó.

Еïåíäèмîмè СМ зà äàíèмè МРТ хàðàêòåðèзó-
юòüñя îäíîð³äíîю êîíòðàñòí³ñòю, ñèмåòðèчí³ñòю 

Рис. 1. Рîзïîä³ë åïåíäèмîм зà ã³ñòîëîã³чíèм òèïîм
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Табл. 3. Ðîçïîä³ë хâîðèх çàëåæíî â³ä ðîçòàшóâàííÿ 
åïåíäèìîìè КХ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè ÑÌ.

Ð³âåíь КХ
К³ëьê³ñòь хâîðèх

àбñ. %

T
XII

–L
I

9 12,16

L
II
–L

IV
15 20,27

L
V
–S

II
1 1,35

S
III
–S

V
1 1,35

T
XII

–L
IV

21 28,38

T
XII

–S
II

21 28,38

T
XII

–S
V

1 1,35

S
II
–S

V
5 6,76

Рàзîм... 74 100

Таблиця 4. Ðîçïîä³ë хâîðèх çàëåæíî â³ä ê³ëьêîñò³ 
ð³âí³â ÑÌ, щî çàéìàëà ïóхëèíà.

К³ëьê³ñòь ð³âí³â, 
щî çàéìàє ïóëèíà

К³ëьê³ñòь хâîðèх
àбñ. %

Îäèí 23 31,08

Äâà 18 24,32

Тðè 12 16,22

Чîòèðè 5 6,76

П’яòü 6 8,11

Ш³ñòü 4 5,41

С³м 1 1,35

Â³ñ³м 3 4,05

Äåâ’яòü 2 2,70

Рàзîм... 74 100

ðîзòàшóâàííя ïî â³äíîшåííю äî СМ. Â åïåíäèмîмàх 
ïîëяðí³ ê³ñòè мàéæå зàâæäè ³äåíòèф³êóюòüñя, ïðî-
òå, â åïåíäèмîмàх ÊÕ ¿х мåíшå, í³æ â åïåíäèмîмàх 
шèéíîãî òà ãðóäíîãî â³ää³ë³â СМ. Тàêîæ âèзíàчàюòü 
ãåòåðîãåííå ïîñèëåííя êîíòðàñòíîñò³ ³íòðàòóмîðàëü-
íèх ê³ñò òà âîãíèщ íåêðîзó. Сïåöèф³чí³ îзíàêè ð³зíèх 
ã³ñòîëîã³чíèх âàð³àíò³â åïåíäèмîм íå âèяâëåí³, хîчà 
íàяâí³ñòü ê³ñò, âîãíèщ íåêðîзó òà êðîâîâèëèâ³â мîæå 
ñâ³äчèòè ïðî ñòóï³íü àíàïëàз³¿ ïóхëèíè.

Пðè ïîð³âíяí³ äàíèх ÊТ ³ МРТ åïåíäèмîмè ÊÕ ³ 
ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ðåзóëüòàòè МРТ äîзâîëяюòü êðà-
щå âèâчèòè ñòðóêòóðí³ зм³íè СМ, òîчí³шå âèзíàчèòè 
ðîзм³ðè ïóхëèíè, ¿¿ зâ’язîê з êîð³íöямè òà СМ.

Â мîмåíò âåðèф³êàö³¿ ä³àãíîзó б³ëüш í³æ ó 90% 
хâîðèх âèяâëяюòü íåâðîëîã³чí³ ñèмïòîмè ó ñòàä³¿ 
äåêîмïåíñàö³¿. Äî îïåðàö³¿ íåâðîëîã³чíèé ñèмïòîмî-
êîмïëåêñ âêëючàâ ïîðóшåííя ï³ðàм³äíî¿ ñèñòåмè, 
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåмè òà íîöèöåïòèâíî¿ ñфåðè, 
щî ïðîяâëяëîñя бîëüîâèм ñèíäðîмîм ð³зíî¿ âèðàæå-
íîñò³. П³ðàм³äí³ ðîзëàäè хàðàêòåðèзóâàëèñя ðóхîâèмè 
ïîðóшåííямè â³ä ïëåã³¿ äî ëåãêîãî ïàðåзó м’яз³â íèæ-
í³х ê³íö³âîê, ñåíñîðíèмè ðîзëàäàмè, щî ïðîяâëяëèñя 
зм³íàмè ãëèбîêî¿ òà ïîâåðхíåâî¿ чóòëèâîñò³. Мîòîðíî-
ñåíñîðí³ ðîзëàäè âèяâëåí³ ó 35,14% хâîðèх. Âåãåòàòèâí³ 
ïîðóшåííя хàðàêòåðèзóâàëèñя äèñфóíêö³єю îðãàí³â 
мàëîãî òàзà ó âèãëяä³ зàòðèмêè àбî íåòðèмàííя ñå-
чîâèïóñêàííя òà äåфåêàö³¿, ð³äшå — ³мïîòåíö³єю ó 
чîëîâ³ê³â, òðîф³чíèмè ðîзëàäàмè, зîêðåмà, ã³ïîòðîф³єю 
м’яз³â ê³íö³âîê, òðîф³чíèмè âèðàзêàмè. Тàê³ ñèмïòîмè 
â³äзíàчåí³ ó 39,18% хâîðèх (ðèñ. 2).

Рîзëàäè íîöèöåïòèâíî¿ ñфåðè ïðåäñòàâëåí³ 
ïåðåâàæíî êîð³íöåâèм бîëüîâèм ñèíäðîмîм â³ä ³í-
òåíñèâíîãî äî íåзíàчíîãî. Â óñ³х хâîðèх äî îïåðàö³¿ 
â³äзíàчàëè ð³зíèé зà âèðàæåí³ñòю бîëüîâèé ñèíäðîм 
(ðèñ. 3).

П³ä чàñ îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя з ïðèâîäó åïåí-
äèмîм ÊÕ â óñ³х хâîðèх âèêîðèñòîâóâàëè зàäí³é 
äîñòóï з òèïîâîю ëàм³íåêòîм³єю, мåä³àëüíîю фàñå-
òåêòîм³єю. Ê³ëüê³ñòü âèäàëåíèх îñòèñòèх â³äðîñòê³â, 
äóã зàëåæàëà â³ä ðîзм³ð³â ïóхëèíè ïëюñ ïî îäíîмó 
âèщå òà íèæчå ð³âíя ïóхëèíè. Яê ïðàâèëî, äîâæèíà 
åïåíäèмîмè äîð³âíюâàëà âèñîò³ îäíîãî хðåбöя (ó 

Рис. 2. Рîзïîä³ë хâîðèх äî îïåðàö³¿ зàëåæíî â³ä âèä³â 
íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â, ñïðèчèíåíèх åïåíäèмîмîю.
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7 — Мîòîðí³, ñåíñîðí³ òà âåãåòàòèâí³ ïîðóшåííя
8 — Сåíñîðí³ òà âåãåòàòèâí³ ïîðóшåííя

Ñëèíüêî Є.²., Êàðë³йчóê Î.Ã.
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х³äíå мàêñèмàëüíî ïîâíå âèäàëåííя ïóхëèíè, з чèм 
мè зíàчíîю м³ðîю ïîãîäæóємîñü íà ï³äñòàâ³ àíàë³зó 
ðåзóëüòàò³â âëàñíèх ñïîñòåðåæåíü. Пîâíå (òîòàëüíå) 
âèäàëåííя ïóхëèíè äîñяãíóòå ó 64,86% хâîðèх, â 
òîмó чèñë³ єäèíèм бëîêîм — ó 25,68%, шëяхîм êóñ-
êóâàííя — ó 39,19%; ñóбòîòàëüíî ïóхëèíè âèäàëåíí³ 
ó 31,08%, чàñòêîâî — ó 2,7%.

Пîð³âíяëüíèé àíàë³з äàíèх äâîх ãðóï хâîðèх 
ñâ³äчèâ, щî ðàäèêàëüí³ñòü âèäàëåííя åïåíäèмîм 
ä³ëяíêè ÊÕ íå зб³ëüшèëàñя, ïðîòå, ðåзóëüòàòè 
х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя бóëè êðàщèмè â ²² ãðóï³, 
щî зóмîâëåíå ïåðåâàæíèм зàñòîñóâàííям ñóчàñíèх 
х³ðóðã³чíèх òåхíîëîã³é (зб³ëüшåííя îïåðàö³éíîãî 
ïîëя зàâäяêè âèêîðèñòàííю îïòèчíèх ïðèëàä³â, âè-
êîðèñòàííя м³êðîх³ðóðã³чíî¿ òåхí³êè òà êàâ³òàö³éíîãî 
óëüòðàзâóêîâîãî àñï³ðàòîðà) (ðèñ. 4, òàбë. 6).

Пîзèòèâíèé ðåзóëüòàò ë³êóâàííя åïåíäèмîм ÊÕ 
äîñяãíóòèé ó 62,16% хâîðèх, ó íèх íå ñïîñòåð³ãàëè 
ïîã³ðшåííя íåâðîëîã³чíîãî ñòàòóñó ï³ñëя îïåðàö³¿, 
â³äзíàчåí³ ïîзèòèâí³ òåíäåíö³¿, ïðî щî ñâ³äчèëî 
ïîêðàщàííя яêîñò³ æèòòя з 61,74 äî 62,82 бàëà (зà 
ðîзðîбëåíîю шêàëîю). Ç бåзïîñåðåäí³х íåзàäîâ³ëüíèх 
ðåзóëüòàò³â ñë³ä â³äзíàчèòè ïîãëèбëåííя íåâðîëîã³ч-
íîãî äåф³öèòó, îñîбëèâî ó âåãåòàòèâí³é ñфåð³ (ðîзëà-
äè фóíêö³é îðãàí³â òàзà) (ðèñ. 5, òàбë.7).

Рåöèäèâ ïóхëèíè âèяâëåíèé ó 9 (12%) хâîðèх, 
ïðîäîâæåííя ðîñòó — ó 7 (9%), äàí³ â³äñóòí³ â 1 
(1,35%). Ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â зàëåæíî â³ä ðàäèêàëü-
íîñò³ âèäàëåííя ïóхëèíè íàâåäåíà íà ðèñ. 6.

Тðèâàë³ñòü ïåð³îäó м³æðåöèäèâíî¿ ðåм³ñ³¿ ñòà-
íîâèëà ó ñåðåäíüîмó 3,25 ðîêó. Âñ³м хâîðèм, яê³ 
зâåðíóëèñя ïîâòîðíî, ïðîâåäåíå îбñòåæåííя з âèêî-
ðèñòàííям ñîмàòî-íåâðîëîã³чíèх òà íåéðîâ³зóàë³зó-
ючèх мåòîä³â, ïåðåâàæíî МРТ хðåбòà òà СМ íà â³ä-
ïîâ³äíèх ð³âíях. Ó 8 з 10 хâîðèх ðåöèäèâ åïåíäèмîм 

31,08% ñïîñòåðåæåíü), ïðîòå, ³íîä³ — ï’яòè (ó 8,11%), 
шåñòè (ó 5,41%) ³ íàâ³òü äåâ’яòè (ó 2,7%) хðåбö³â. Ó 
òàêèх ñèòóàö³ях âèíèêàëè ïåâí³ òðóäíîщ³ ï³ä чàñ 
âèäàëåííя ïóхëèíè, зîêðåмà, òâåðäà îбîëîíêà СМ 
бóëà ñòîíшåíà, ëåãêî ðâàëàñя, ³íîä³ âàæêî â³ää³ëя-
ëàñü â³ä êàïñóëè ïóхëèíè. Çà íàяâíîñò³ ñóïóòíüîãî 
àðàхíî¿äèòó âîíà мîãëà бóòè ñïàяíà з êîð³íöямè ÊÕ 
³ êàïñóëîю ïóхëèíè. Тâåðäó îбîëîíêó СМ ðîзñ³êàëè 
îбåðåæíî, óíèêàючè îäíîчàñíîãî ðîзêðèòòя àðàхíî¿-
äàëüíî¿ îбîëîíêè ³/àбî êàïñóëè ïóхëèíè, îñê³ëüêè 
öå óñêëàäíюâàëî âèäàëåííя ïóхëèíè ³ ñïðèчèíяëî 
зíàчíó êðîâîòåчó. Äëя âèäàëåííя åïåíäèмîм ÊÕ ³ 
ê³íöåâî¿ íèòêè СМ зàñòîñîâóâàëè äâà мåòîäè, îäíî-
ïîëюñíèé òà äâîïîëюñíèé. Çà äâîïîëюñíîãî мåòîäó 
îñíîâíèм åòàïîм бóëî ïîñòóïîâå â³ää³ëåííя îбîх 
ïîëюñ³â ïóхëèíè â íàïðямêó äî ¿¿ ñåðåäíüî¿ чàñòèíè; 
зà îäíîïîëюñíîãî — ïóхëèíó âèäàëяëè ïîñòóïîâî â³ä 
îäíîãî ïîëюñà äî ³íшîãî. П³ñëя öüîãî âàæëèâî бóëî 
зíàéòè ñóäèíè, щî æèâëяòü ³ äðåíóюòü ïóхëèíó. 
Нàмè âèзíàчåí³ äâà òèïè æèâëåííя ³ äðåíóâàííя 
åïåíäèмîм ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ — ðîñòðàëüíèé 
³ êàóäàëüíèé. Îäíîïîëюñíèé мåòîä âèäàëåííя ïóх-
ëèíè зàñòîñîâàíèé ó 33,78% хâîðèх, äâîïîëюñíèé 
— ó 54,05% (òàбë. 5). Çà äàíèмè бåзïîñåðåäí³х òà 
â³ääàëåíèх ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя мåòîä 
âèäàëåííя åïåíäèмîмè ÊÕ íå âïëèâàâ íà ðåзóëüòàòè 
ë³êóâàííя.

Çàãàëüíîïðèéíяòî¿ äóмêè щîäî ðàäèêàëüíîñò³ 
âèäàëåííя åïåíäèмîмè â ä³ëяíö³ ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè 
СМ íåмàє. Б³ëüш³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàюòü зà íåîб-

Рис. 3. Âèðàæåí³ñòü бîëüîâîãî ñèíäðîмó ó хâîðèх äî ³ 
ï³ñëя îïåðàö³¿.

3737

00 05

29

40

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

В ідс у тн ій Н езнач ний П омірний Інтенс ив ний

Вираженість болю

Кі
ль

кі
ст

ь 
хв

ор
их

до операції п іс ля  операції

Таблиця 5. Ìåòîäè х³ðóðã³чíîãî âèäàëåííÿ åïåíäè-
ìîì КХ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè ÑÌ.

Ìåòîäè âèäà-
ëåííÿ ïóхëèíè

К³ëьê³ñòь хâîðèх
çàãàëьíà І ãðóïè ІІ ãðóïè

Äâîïîëюñíèé 40 19 21

Îäíîïîëюñíèé 25 14 11
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Рис. 4. Рàäèêàëüí³ñòü âèäàëåííя åïåíäèмîм ÊÕ ó хâîðèх 
² òà ²² ãðóï.

Таблиця 6. Ìåòîäè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ åïåíäèìîì ä³ëÿíêè КХ òà ÑÌ.

Ïîêàçíèê
К³ëьê³ñòь хâîðèх

çàãàëьíà І ãðóïè ІІ ãðóïè

Рàäèêàëüí³ñòü âèäàëåííя ïóхëèíè чàñòêîâå — 2 
ñóбòîòàëüíå — 23 

òîòàëüíå — 48

чàñòêîâå — 1 
ñóбòîòàëüíå — 12 

òîòàëüíå — 22

чàñòêîâå — 1 
ñóбòîòàëüíå — 11 

òîòàëüíå — 26

Çàñòîñóâàííя м³êðîх³ðóðã³чíèх ³íñòðóмåíò³â 47 11 36

Çàñòîñóâàííя îïòèêè 47 11 36

Çàñòîñóâàííя CUSA 23 2 21

Çàшèâàííя òâåðäî¿ îбîëîíêè СМ 60 23 37

Íàйбëèæч³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ åïåíäèìîì ê³íñüêîãî õâîñòà
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ÊÕ âèíèê ó ïåðшèé ïåð³îä äîñë³äæåííя (1988–1997 
ðð.). Çà ã³ñòîëîã³чíèм âàð³àíòîм ïåðåâàæàëè àíàï-
ëàñòèчí³ åïåíäèмîмè, íàéб³ëüшà ê³ëüê³ñòü ïîâòîðíèх 
âòðóчàíü — 4 â îäíîãî хâîðîãî, âñ³ ïóхëèíè âèäàëåí³ 
òîòàëüíî, ó 8 з 10 âèïàäê³â — шëяхîм êóñêóâàííя. Ó 
хâîðèх з åïåíäèмîмàмè ÊÕ, ó яêèх âèíèê ðåöèäèâ, 
äâîïîëюñíèé мåòîä âèäàëåííя зàñòîñîâàíèé ó 4, 
îäíîïîëюñíèé — òàêîæ ó 4. Аíàë³зóючè ðåзóëüòà-
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1 — Бåз íåâðîëîã³чíîãî äåф³öèòó
2 — Сåíñîðí³ ïîðóшåííя
3 — Âåãåòàòèâí³ ïîðóшåííя
4 — Мîòîðí³ ïîðóшåííя
5 — Мîòîðí³ òà âåãåòàòèâí³ ïîðóшåííя
6 — Мîòîðí³ òà ñåíñîðí³ ïîðóшåííя
7 — Мîòîðí³, ñåíñîðí³ òà âåãåòàòèâí³ ïîðóшåííя
8 — Сåíñîðí³ òà âåãåòàòèâí³ ïîðóшåííя

Рис. 5. Рîзïîä³ë хâîðèх ï³ñëя îïåðàö³¿ зàëåæíî â³ä 
âèäó íåâðîëîã³чíèх ïðîяâ³â åïåíäèмîм.

Таблиця 7. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх бåçïîñåðåä-
íьî ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

К³ëьê³ñòь бàë³â
Чàñòîòà âèÿâëåííÿ, %

äî îïåðàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

100 — 2,3

90 3,5 —

80 1,1 —

70 8,2 7

60 8,2 4,7

50 30,5 20

40 1,1 2,3

30 31,7 48,2

20 5,8 3,5

10 9,4 11,7

òè ë³êóâàííя зàëåæíî â³ä чàñòîòè зàñòîñóâàííя 
м³êðîх³ðóðã³чíî¿ òåхí³êè, îïòèчíèх ïðèëàä³â òà 
óëüòðàзâóêîâîãî àñï³ðàòîðà, à, â³äïîâ³äíî, ³ â³ääàëåí³ 
ðåзóëüòàòè, зîêðåмà, чàñòîòó ðåöèäèâ³â åïåíäèмîм 
мîæëèâî ïðèïóñòèòè äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííя ñó-
чàñíèх м³êðîх³ðóðã³чíèх òåхíîëîã³é.

Тðèâàë³ñòü ðåм³ñ³¿ зà ïðîäîâæåííя ðîñòó åïåí-
äèмîм ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ñòàíîâèëà ó ñåðåä-
íüîмó 2,8 ðîêó. Õâîðèм ïðîâåäåíå îбñòåæåííя з 
âèêîðèñòàííям ñîмàòî-íåâðîëîã³чíèх, òà íåéðîâ³зó-
àë³зóючèх мåòîä³â, ïåðåâàæíî МРТ хðåбòà òà СМ íà 
â³äïîâ³äíîмó ð³âí³. Ó 7 хâîðèх з 9 ïðîäîâæåííя ðîñòó 
ïóхëèíè â³äзíàчåíå ó ïåðш³é äåêàä³ äîñë³äæåííя 
зà äàíèмè ã³ñòîëîã³чíîãî äîñë³äæåííя ïåðåâàæàëà 
àíàïëàñòèчíà åïåíäèмîмà (ó 7 ñïîñòåðåæåííях), ó 2 
— âèяâëåíà м³êñîïàï³ëяðíà åïåíäèмîмà. Нàéб³ëüшà 
ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é — 5 â îäíîãî хâîðîãî. Âñ³ åïåí-
äèмîмè âèäàëяëè ñóбòîòàëüíî. Îäíîïîëюñíèé мåòîä 
зàñòîñîâàíèé ó 3 хâîðèх, äâîïîëюñíèé — ó 4.

Яê³ñòü æèòòя хâîðèх зà äàíèмè àíàë³зó бåзïî-
ñåðåäí³х òà â³ääàëåíèх ðåзóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî 
ë³êóâàííя åïåíäèмîм ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ïîë³ï-
шèëàñя (òàбë. 7, 8), яê зà âèíèêíåííя ðåöèäèâ³â, 
òàê ³ ïðîäîâæåííя ðîñòó ïóхëèíè. Ç чàñîм з íåзà-
äîâ³ëüíî¿ (10–30 бàë³â) яê³ñòü æèòòя ñòàëà зàäîâ³ëü-
íîю (40–80 бàë³â).

Çàäîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 
åïåíäèмîм ÊÕ äîñяãíóò³ ó 62,16% ñïîñòåðåæåíü, ïðè 
öüîмó â³äзíàчàëè ðåãðåñ íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â, 
щî ñïðèяëî ïîêðàщàííю яêîñò³ æèòòя. Чàñòîòà 
зàäîâ³ëüíèх ðåзóëüòàò³â бóëà б³ëüшîю ó хâîðèх, 
яêèх ë³êóâàëè ó ïåð³îä з 1998 ïî 2007 ð., чàñòîòà 
ðåöèäèâ³â змåíшèëàñü ó 4 ðàзè ó ïîð³âíяíí³ з òà-
êîю ó ïåð³îä 1988–1997 ð. зàâäяêè зàñòîñóâàííю 
ñóчàñíèх х³ðóðã³чíèх òåхíîëîã³é íà 26%. Чàñòîòà 
ðåöèäèâ³â òà ïðîäîâæåíîãî ðîñòó åïåíäèмîм ÊÕ ³ 
ê³íöåâî¿ íèòêè СМ ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 14 òà 12%. 
Рåöèäèâè ñïîñòåð³ãàëè ïåðåâàæíî зà àíàïëàñòèч-
íîãî âàð³àíòó åïåíäèмîм, яê³ âèäàëяëè òîòàëüíî 
шëяхîм êóñêóâàííя. Âèäàëåííя åïåíäèмîм ÊÕ ³ 
ê³íöåâî¿ íèòêè СМ з âèêîðèñòàííям îäíîïîëюñíîãî 
чè äâîïîëюñíîãî мåòîäó íå âïëèâàє íà бåзïîñåðåäí³ 
òà â³ääàëåíí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя. Чàñòîòà ðåöè-
äèâ³â ï³ñëя âèäàëåííя åïåíäèмîм òîòàëüíî єäèíèм 
бëîêîм ñòàíîâèëà 2,7%, òîòàëüíî шëяхîм êóñêóâàííя 
— 10,81%. Îòæå, х³ðóðã³чíå âòðóчàííя з ïðèâîäó 
åïåíäèмîм ÊÕ ³ ê³íöåâî¿ íèòêè СМ з òîòàëüíèм ¿х 
âèäàëåííям є åфåêòèâíèм мåòîäîм êîíòðîëю íàä 
зàхâîðюâàííям.
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Рис. 6. Ê³ëüê³ñòü хâîðèх, ó яêèх âèíèê ðåöèäèâ, зàëåæíî 
â³ä ðàäèêàëüíîñò³ âèäàëåííя åïåíäèмîм ÊÕ.

Таблиця 8. Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх ó бåçïîñå-
ðåäíьîìó òà â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Ðåçóëьòàòè 
îïåðàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ

Яê³ñòь æèòòÿ, бàë³â çà íàÿâíîñò³

ðåöèäèâ³â ïðîäîâæåíîãî ðîñòó

Бåзïîñåðåäí³ 36,0 32,2

Â³ääàëåí³ 40,0 41,1

Ñëèíüêî Є.²., Êàðë³йчóê Î.Ã.
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Бëèæàéшèå è îòäàëåííыå ðåçóëьòàòы 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ åïåíäèìîì 

êîíñêîãî хâîñòà
Ñëыíüêî Е.И., Êàðëåйчóê À.Ã.

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя è 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 74 бîëüíых ñ эïåíäèмîмàмè 
êîíñêîãî хâîñòà, îïåðèðîâàííых â ïåðèîä ñ 1988 ïî 2007 
ã. Âñå îïóхîëè быëè èíòðàäóðàëüíыå. Пî ëîêàëèзàöèè 
îïóхîëè ðàñïðåäåëåíы íà: эïåíäèмîмы, ðàñòóщèå èз 
òåðмèíàëüíых îòäåëîâ ñïèííîãî мîзãà (êîíóñà, эïèêî-
íóñà) è эêзîфèòíî ðàñïðîñòðàíяющèåñя ñðåäè êîðåш-
êîâ êîíñêîãî хâîñòà êàóäàëüíî; эïåíäèмîмы, ïåðâèчíî 
ðàñïîëîæåííыå ñðåäè êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà è чàщå 
âñåãî âîзíèêàющèå íà êîíåчíîé íèòè. Îïóхîëè óäàëåíы 
òîòàëüíî ó 64,86% бîëüíых, ñóбòîòàëüíî — ó 31,08%, 
чàñòèчíî — ó 2,7%. Чàñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâèëà 12%, 
ïðîäîëæàющåãîñя ðîñòà — 9%.

Immediate and long-term results of cauda 
equine ependimomas surgical treatment

Slyhnko E.I., Karleichuk A.G.
Results of investigation and surgical treatment at 74 

patients with cauda equine ependimomas, operated during 
1988–2007 years, are analyzed. All tumors were intradural. 
According to their localization the tumors are divided on: 
cauda equine ependimomas, growing from terminal part 
of a spinal cord and extended among cauda equine; cauda 
equine ependimomas, primarily located among cauda 
equine roots and more often arised on filum terminale. 
Tumors were removed totally at 64,86% patients, subtotally 
— at 31,08%, partially — at 2,7%. Frequency of relapses 
was 12%, of continued growth — 9%.

Коментар	
до	статті	Слинька	Є.І.,	Карлійчука	О.Г.	«Найближчі	та	віддалені	результати	хірургічного	лікування	
епендимом	кінського	хвоста».

Лікування нейроектодермальних пухлин спинного мозку (СМ) є однією з найскладніших і неоднозначних проблем 
сучасної нейроонкології. Незважаючи на високе інформаційне забезпечення сучасної медицини, не завжди вчасно 
та коректно вдається встановити діагноз пухлини кінського хвоста (КХ) і/або термінальної нитки СМ. Найбільш 
частою причиною незадовільних результатів лікування епендимом конусу СМ і корінців КХ, як вірно стверджують 
автори роботи, є запізніле оперативне втручання внаслідок складності раннього виявлення цих пухлин (А.В. Хілько, 
1990).

Спеціальних досліджень, присвячених пухлинам КХ, у вітчизняній літературі порівняно небагато. Це праця 
В.А. Ні кольського (1947), дисертація Г.Т. Настева (1949), праці Ф.М. Кантера, М.Г. Поликовського і Р.В. Овечкіна 
(1952). У 1955 р. Ю.С. Бродський на матеріалі Київського інституту нейрохірургії виконав дисертацію на здобуття 
наукового ступеня кандидата медичних наук «Клиника и хирургия первичных опухолей области конского хвоста». 
В досліджуваному матеріалі дисертації була невелика група хворих з епендимомами ділянки КХ. На теренах СНД 
є кілька публікацій, присвячених пухлинам ділянки КХ СМ, найбільша кількість хворих з епендимомами КХ — 29 
(Г.Ю. Евзиков, Росія). Найбільша в світі серія нейрохірурга Sonneland включає 77 пацієнтів з епендимомами КХ. 
Тому клінічний матеріал авторів — 74 спостереження — є унікальним.

За даними літератури, з приводу епендимоми КХ і термінальної нитки тотальну резекцію вдалося здійснити 
у 72% хворих, з них у 15% — виникли рецидиви, після часткового видалення — у 43%. Celli вдалося здійснити 
тотальне видалення пухлини лише у 43% хворих за ураження конусу СМ КХ. Незважаючи на тотальне видалення 
пухлини, частота рецидивів була високою. Sonneland та співавтори здійснили повне видалення пухлини у 59% з 
77 пацієнтів за переважного ураження термінальної нитки, КХ, конусу СМ. За даними Слинька Є.І., Карлійчука 
О.Г., тотальне видалення пухлини досягнуте у 64,86% хворих, в тому числі єдиним блоком — у 25,68%, шляхом 
кускування — у 39,19%. Субтотально пухлини були видалені у 31,08% хворих, частково — у 2,7%. Рецидив виник 
у 12% хворих, продовжений ріст відзначений у 9%. Таким чином, дані авторів спів ставні з даними найбільших 
аналогічних серій в світі.

Ì.В. Хèæíÿê, ä.ìåä.í., 
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