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Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó
Ëåøêî Ì.Ì.

Кè¿âñьêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ
Пðîâåäåíèé àíàë³з ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 36 хâîðèх з ê³ñòàмè êðèæîâîãî 

êàíàëó òà ¿х ïîð³âíяííя з ðåзóëüòàòàмè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя. Äîâåäåíî, щî х³ðóðã³чíå 
ë³êóâàííя ê³ñò зàбåзïåчóє òðèâàëèé åфåêò. Нàòîм³ñòü, åфåêò â³ä êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя 
є òèмчàñîâèм.

Кëючîâ³  ñëîâà: кіста крижового каналу, периневральна кіста, кіста Тарлова, 
арахноїдальна кіста, менінгеальний дивертикул, хірургічне лікування, ламінектомія, 
віддалений післяопераційний період.

Вñòóï. Ê³ñòè êðèæîâîãî êàíàëó – öå ïàòîëî-
ã³чí³ óòâîðåííя, ðîзòàшîâàí³ â êðèæîâîмó êàíàë³ 
ïåðèíåâðàëüíî [5]. Ця ïàòîëîã³я зóñòð³чàєòüñя ó 4,6 
- 9% äîðîñëîãî íàñåëåííя [1,3,6]. Tarlov, яêèé âïåðшå 
îïèñàâ äàíó ïàòîëîã³ю, ñòâåðäæóâàâ, щî íàéчàñò³шå 
ïåðåб³ã ê³ñò є бåзñèмïòîмíèм [7]. Пðîòå, â äåяêèх 
âèïàäêàх âîíè зäàòí³ âèêëèêàòè ð³зíîмàí³òí³ ñèмï-
òîмè, зîêðåмà, ëîêàëüíèé òà êîð³íöåâèé б³ëü, ïàðåñ-
òåз³¿, ðîзëàäè ñåчîâèïóñêàííя òà äåфåêàö³¿, ãîëîâíèé 
б³ëü [1,2,4,5,7]. Сèмïòîмè мîæóòü ïîñèëюâàòèñя ïðè 
íàïðóæåíí³, ï³äíяòò³ âàæêèх ïðåäмåò³â òà äîâãîмó 
ñèä³íí³ [4,7]. Ç ïîяâîю МРТ âèïàäêè ä³àãíîñòèêè ê³ñò 
êðèæîâîãî êàíàëó, яê ïðèчèíè ðàäèêóëîïàò³¿, зíàчíî 
ïîчàñò³шàëè [2,3,6]. Тàêòèêà ë³êóâàííя ê³ñò äîñ³ зàëè-
шàєòüñя ïðåäмåòîм ïàëêèх äèñêóñ³é. Ââàæàюòü, щî 
íåéðîх³ðóðã³чíå ë³êóâàííя є îбîâ’язêîâèм ó âèïàäêó, 
яêщî ê³ñòà б³ëüшå 1,5 ñм â ä³àмåòð³ [2,3,5].

Мåòîю äîñë³äæåííя бóëà îö³íêà бåзïîñåðåäí³х 
òà â³ääàëåíèх ðåзóëüòàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííя 
ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó â ïîð³âíяíí³ з ðåзóëüòàòàмè 
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè  äîñë³äæåííÿ. Îö³íåíî 
ðåзóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííя 36 хâîðèх з ê³ñ-
òàмè êðèæîâîãî êàíàëó, щî ïðîâîäèëîñя íà бàз³ ÄÓ 
«²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³мåí³ àêàäåм³êà А.П. Рîмîäà-
íîâà АМН Óêðà¿íè» òà Êè¿âñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ 
ë³êàðí³ â ïåð³îä з 1996 ïî 2008 ð. Êîíòðîëüíîю ãðóïîю 
бóëè 32 хâîðèх з ê³ñòàмè êðèæîâîãî êàíàëó, яê³ â 
öåé æå ïåð³îä ë³êóâàëèñя êîíñåðâàòèâíî.

Õâîðèм âèêîíóâàëè êë³í³êî-íåâðîëîã³чíå äîñë³ä-
æåííя з âèêîðèñòàííям ñòàíäàðòíèх îïèòóâàëüíè-

ê³â, ðåíòãåíîãðàф³ю ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó 
хðåбòà ó 2 ïðîåêö³ях òà МРТ ö³є¿ æ ä³ëяíêè, à òàêîæ 
МРТ-м³єëîãðàф³ю òà åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³ю з мåòîю 
âåðèф³êàö³¿ ðàäèêóëîïàò³¿.

Îïåðàòèâíå ë³êóâàííя ïðîâîäèëè з âèêîðèñòàí-
íям зàäíüîãî äîñòóïó шëяхîм ëàм³íåêòîм³¿ êðèæî-
âî¿ ê³ñòêè. Çà òåхí³чíî¿ мîæëèâîñò³ ê³ñòè âèäàëяëè 
ïîâí³ñòю. Пðè íàяâíîñò³ íåðâîâèх âîëîêîí êîð³íöя 
â ñò³íö³ ê³ñòè Тàðëîâà зä³éñíюâàëè ðåзåêö³ю ¿¿ 
ñò³íîê íà ð³âí³ ãàíãë³ю, íåðâîâ³ êîð³íö³ ïðèêðèâàëè 
ãåмîñòàòèчíîю ãóбêîю чè ïëàñòèíàмè ТàхîÊîмбà. 
Óòâîðåíó ïîðîæíèíó зàïîâíюâàëè àóòîæèðîâîю 
êë³òêîâèíîю.

Бåзïîñåðåäí³ ðåзóëüòàòè îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя 
îö³íюâàëè ïåðåä âèïèñóâàííям хâîðîãî з ñòàö³îíàðó. 
Â³ääàëåí³ ðåзóëüòàòè îö³íюâàëè ïðè зâåðíåíí³ хâî-
ðèх зà êîíñóëüòàö³єю â ïåð³îä â³ä 3 м³ñ äî 11,7 ðîêó 
з мîмåíòó îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя.

Äàí³ äîñë³äæåííя îбðîбëåí³ мåòîäàмè мàòå-
мàòèчíî¿ ñòàòèñòèêè з âèêîðèñòàííям ïðîãðàмè 
Statistica 5,5 for Windows. Â³ðîã³äí³ñòü ð³зíèö³ 
ïîêàзíèê³â âèзíàчàëè зà ñòàíäàðòíèмè фîðмóëàмè 
з âèзíàчåííям t-êðèòåð³ю Сò’юäåíòà.

Ðåçóëьòàòè òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Бåзïîñåðåäíüî 
ï³ñëя îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя ïîêðàщàííя 
íåâðîëîã³чíîãî ñòàòóñó â³äзíàчåíå ó 33 (91,7%) хâîðèх. 
Пîâíèé ðåãðåñ íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â äîñяãíóòèé ó 
26 (72,2%) хâîðèх. Âñ³ ïàö³єíòè æèâ³. Äàí³ ïîð³âíяííя 
íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â äî òà ï³ñëя îïåðàòèâíîãî 
âòðóчàííя íàâåäåí³ ó òàбë. 1.

Таблиця 1. Ðîçïîä³ë хâîðèх ç ê³ñòàìè êðèæîâîãî êàíàëó çà чàñòîòîю âèÿâëåííÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³чíèх ñèì-
ïòîì³â ó бåçïîñåðåäíьîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèì (n=36; t

0,05
=2,028; t

0,01
=2,719).

Кë³í³чíèé ñèìïòîì
К³ëьê³ñòь хâîðèх t-êðèòåð³é 

Ñò’юäåíòàäî ï³ñëÿ

Бîëьîâ³ ñèìïòîìè
Б³ëü â зîí³ äåðмàòîм³â ³ííåðâàö³¿ êîð³íö³â L

IV
-S

III
29 (82,9%) 2 (5,7%) 10,18

Б³ëü â íèæí³х ê³íö³âêàх 22 (62,9%) 2 (5,7%) 6,22
Ãîëîâíèé б³ëü 15 (42,9%) 1 (2,9%) 4,46
Б³ëü â êðèæîâ³é ê³ñòö³ 9 (25,7%) 2 (5,7%) 2,36
Б³ëü â ïðям³é êèшö³ 8 (22,9%) 1 (2,9%) 2,57
Б³ëü ó êóïðèêîâ³é ä³ëяíö³ 4 (11,4%) 1 (2,9%) 1,38

Ñåíñîðí³ ïîðóшåííÿ
Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó íèæí³х ê³íö³âêàх 27 (77,1%) 5 (14,3%) 6,7
Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я â ä³ëяíö³ ñ³äíèö³ 8 (22,9%) 3 (8,6%) 1,65
Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó ïåð³àíàëüí³é ä³ëяíö³ 6 (17,1%) 1 (2,9%) 2,01

Ðîçëàäè ôóíêö³¿ òàçîâèх îðãàí³â
Нåòðèмàííя ñåч³ 8 (22,9%) 3 (8,6%) 1,65

Ìîòîðí³ ðîçëàäè
Сëàбê³ñòü â íèæí³х ê³íö³âêàх 10 (28,6%) 4 (11,4%) 1,82
Пîðóшåííя ðåфëåêñ³â  (зäåб³ëüшîãî àх³ëîâà) 12 (34,3%) 2 (5,7%) 3,16

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹4, 2008
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Нà мîмåíò êîíòðîëüíîãî îбñòåæåííя â³ðîã³äíî 
змåíшèëèñя чàñòîòà âèяâëåííя ñåãмåíòàðíîãî бîëü-
îâîãî ñèíäðîмó, бîëю ó íèæí³х ê³íö³âêàх, ãîëîâíîãî 
бîëю (Р<0,01), бîëю â êðèæîâ³é ê³ñòö³ òà ïðям³é 
êèшö³ (Р<0,05), à òàêîæ ã³ïåð- òà ïàðåñòåз³é â íèæí³х 
ê³íö³âêàх òà ïîðóшåíü ðåфëåêòîðíî¿ ñфåðè (Р<0,01). 
Рåшòà ïîêàзíèê³â (êóïðèêîâèé б³ëü, ã³ïåðåñòåз³я чè 
ïàðåñòåз³я ó ñ³äíèчí³é òà ïåð³àíàëüí³é ä³ëяíêàх, 
íåòðèмàííя ñåч³ òà ñëàб³ñòü ó íèæí³х ê³íö³âêàх) 
зм³íèëèñя íåñóòòєâî (Р>0,05).

Пîð³âíюючè îòðèмàí³ äàí³ з ðåзóëüòàòàмè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя (òàбë. 2), мîæíà ïîбàчèòè, 
щî ïîзèòèâíà äèíàм³êà â ãðóï³ îïåðîâàíèх âèðàæåíà 
б³ëüшå.

Â³ääàëåí³ ðåзóëüòàòè ïðîàíàë³зîâàí³ ó 29 (82,9%) 
îïåðîâàíèх хâîðèх (òàбë. 3). Ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ 
ñèмïòîмè ïîâ³ëüíî ðåãðåñóâàëè ó 4 (13,8%) ïàö³єí-
ò³â.

Нàéб³ëüшèх зм³í ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ зàзíàâ 
бîëüîâèé ñèíäðîм, íàéмåíшèх — мîòîðí³ òà òàзîâ³ 
ðîзëàäè. Нàéчàñò³шîю ñêàðãîю â öüîмó ïåð³îä³ бóëî 
ïîðóшåííя чóòëèâîñò³ â íèæí³х ê³íö³âêàх зà òèïîм 
ã³ïåðåñòåз³¿ чè ïàðåñòåз³¿ ( ó 3 хâîðèх).

Пðîâîäячè ïîð³âíяííя з ðåзóëüòàòàмè êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííя (òàбë. 4), мîæíà ïîбàчèòè, 
щî êîíñåðâàòèâíà òåðàï³я äàє ëèшå òèмчàñîâå 
ïîêðàщàííя, íàòîм³ñòü х³ðóðã³чíå âèäàëåííя ê³ñòè 
зàбåзïåчóє ñò³éêèé åфåêò.

Таблиця 2. Ðîçïîä³ë хâîðèх ç ê³ñòàìè êðèæîâîãî êàíàëó çà чàñòîòîю âèÿâëåííÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³чíèх ñèìï-
òîì³â äî òà ï³ñëÿ êóðñó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ (n=32; t

0,05
=2,035; t

0,01
=2,733).

Кë³í³чíèé ñèìïòîì
К³ëьê³ñòь хâîðèх t-êðèòåð³é 

Ñò’юäåíòàäî ï³ñëÿ

Бîëьîâ³ ñèìïòîìè

Б³ëü â зîí³ äåðмàòîм³â ³ííåðâàö³¿ êîð³íö³â L
IV
-S

III
22 (66,7%) 9 (27,3%) 3,61

Б³ëü â íèæí³х ê³íö³âêàх 20 (60,6%) 7 (21,2%) 3,60

Ãîëîâíèé б³ëü 6 (18,2%) 3 (9,1%) 1,07

Б³ëü â êðèæîâ³é ê³ñòö³ 10 (30,3%) 2 (6,1%) 2,64

Б³ëü â ïðям³é êèшö³ 6 (18,2%) 1 (3,0%) 2,04

Б³ëü ó êóïðèêîâ³é ä³ëяíö³ 3 (9,1%) 2 (6,1%) 0,45

Ñåíñîðí³ ïîðóшåííÿ

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó íèæí³х ê³íö³âêàх 21 (63,6%) 6 (18,2%) 3,99

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я â ä³ëяíö³ ñ³äíèö³ 7 (21,2%) 3 (9,1%) 1,37

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó ïåð³àíàëüí³é ä³ëяíö³ 5 (15,2%) 1 (3,0%) 1,74

Ðîçëàäè ôóíêö³¿ òàçîâèх îðãàí³â

Нåòðèмàííя ñåч³ 6 (18,2%) 5 (15,2%) 0,32

Ìîòîðí³ ðîçëàäè

Сëàбê³ñòü â íèæí³х ê³íö³âêàх 8 (24,2%) 4 (12,1%) 1,19

Пîðóшåííя ðåфëåêñ³â  (зäåб³ëüшîãî àх³ëîâà) 11 (33,3%) 4 (12,1%) 2,09

Таблиця 3. Ðîçïîä³ë хâîðèх ç ê³ñòàìè êðèæîâîãî êàíàëó çà чàñòîòîю âèÿâëåííÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³чíèх ñèìï-
òîì³â бåçïîñåðåäíьî ï³ñëÿ х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííÿ òà ó â³ääàëåíèé ïåð³îä (n=29; t

0,05
=2,045; t

0,01
=2,756).

Кë³í³чíèé ñèìïòîì
К³ëьê³ñòь хâîðèх

t-êðèòåð³é 
Ñò’юäåíòàîäðàçó ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ
ó â³ääàëåíèé 

ïåð³îä

Бîëьîâ³ ñèìïòîìè

Б³ëü â зîí³ äåðмàòîм³â ³ííåðâàö³¿ êîð³íö³â L
IV
-S

III
2 (6,9%) 2 (6,9%) 0

Б³ëü â íèæí³х ê³íö³âêàх 2 (6,9%) 2 (6,9%) 0

Ãîëîâíèé б³ëü 1 (3,4%) 1 (3,4%) 0

Б³ëü â êðèæîâ³é ê³ñòö³ 2 (6,9%) 1 (3,4%) 0,6

Бîë³ â ïðям³é êèшö³ 1 (3,4%) — —

Б³ëü ó êóïðèêîâ³é ä³ëяíö³ 1 (3,4%) — —

Ñåíñîðí³ ïîðóшåííÿ

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó íèæí³х ê³íö³âêàх 4 (13,8%) 3 (10,3%) 0,4

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я â ä³ëяíö³ ñ³äíèö³ 2 (6,9%) 1 (3,4%) 0,6

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó ïåð³àíàëüí³é ä³ëяíö³ 1 (3,4%) — —

Ðîçëàäè ôóíêö³¿ òàçîâèх îðãàí³â

Нåòðèмàííя ñåч³ 2 (6,9%) 2 (6,9%) 0

Ìîòîðí³ ðîçëàäè

Сëàбê³ñòü â íèæí³х ê³íö³âêàх 3 (10,3%) 2 (6,9%) 0,74

Пîðóшåííя ðåфëåêñ³â (зäåб³ëüшîãî àх³ëîâà) 2 (6,9%) 2 (6,9%) 0

Ëåøêî Ì.Ì.
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Вèñíîâêè.
1. Бåзïîñåðåäíüî ï³ñëя îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííя 

ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó â³äзíàчåíå ñóòòєâå змåíшåííя 
âèðàæåíîñò³ êë³í³êî-íåâðîëîã³чíèх ñèмïòîм³â.

2. Ó â³ääàëåíîмó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ 
ðåöèäèâóâàííя ê³ñò íå ñïîñòåð³ãàëè. Îòæå, äàíèé 
âèä ë³êóâàííя зàбåзïåчóє òðèâàëèé åфåêò.

3. Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³я äàє ëèшå òèмчàñîâèé 
åфåêò ³ òîмó íå мîæå бóòè ðåêîмåíäîâàíà хâîðèм з 
ê³ñòàмè ä³àмåòðîм ïîíàä 1,5 ñм òà îзíàêàмè ðàäè-
êóëîïàò³¿.
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Таблиця 4. Ðîçïîä³ë хâîðèх ç ê³ñòàìè êðèæîâîãî êàíàëó çà чàñòîòîю âèÿâëåííÿ êë³í³êî-íåâðîëîã³чíèх ñèìï-
òîì³â бåçïîñåðåäíьî ï³ñëÿ êóðñó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà ó â³ääàëåíèé ïåð³îä (n=21; t

0,05
=2,08; t

0,01
=2,83).

Кë³í³чíèé ñèìïòîì
Чàñòîòà âèÿâëåííÿ, %

t-êðèòåð³é 
Ñò’юäåíòàîäðàçó ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ
ó â³ääàëåíèé 

ïåð³îä

Бîëьîâ³ ñèìïòîìè

Б³ëü â зîí³ äåðмàòîм³â ³ííåðâàö³¿ êîð³íö³â L
IV
-S

III
23,8 57,1 2,28

Б³ëü â íèæí³х ê³íö³âêàх 19,0 38,1 2,26

Ãîëîâíèé б³ëü 9,5 38,1 2,26

Б³ëü â êðèæîâ³é ê³ñòö³ 4,8 23,8 1,78

Б³ëü â ïðям³é êèшö³ 4,8 19,0 1,42

Б³ëü ó êóïðèêîâîмó â³ää³ë³ — 4,8 —

Ñåíñîðí³ ïîðóшåííÿ

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó íèæí³х ê³íö³âêàх 19,0 42,9 1,69

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я â ä³ëяíö³ ñ³äíèö³ 9,5 9,5 0

Ã³ïåðåñòåз³я чè ïàðåñòåз³я ó ïåð³àíàëüí³é ä³ëяíö³ — 9,5 —

Ðîçëàäè ôóíêö³¿ òàçîâèх îðãàí³â

Нåòðèмàííя ñåч³ 14,3 23,8 0,57

Ìîòîðí³ ðîçëàäè

Сëàбê³ñòü â íèæí³х ê³íö³âêàх 9,5 23,8 1,24

Пîðóшåííя ðåфëåêñ³â (зäåб³ëüшîãî àх³ëîâà) 14,3 28,6 1,12

Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ êèñò 
êðåñòöîâîãî êàíàëà

Ëåøêî Ì.Ì.
Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëüòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî ëåчå-

íèя 36 бîëüíых ñ êèñòàмè êðåñòöîâîãî êàíàëà è èх 
ñðàâíåíèå ñ ðåзóëüòàòàмè êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèя. 
Äîêàзàíî, чòî хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå êèñò îбåñïåчèâàåò 
äëèòåëüíыé эффåêò, à эффåêò êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèя 
яâëяåòñя êðàòêîâðåмåííым.

Results of sacral cysts surgical treatment
Leshko M.M.

The analysis of 36 patients surgical treatment results 
with the cysts of sacrum channel is conducted and their 
comparing to the results of conservative treatment 
performed. It is proved that surgical treatment of cysts 
gives an effect of long duration. Besides, an effect of 
conservative treatment is temporal.

Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ ê³ñò êðèæîâîãî êàíàëó
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Коментар	
до	статті	Лешко	М.М.	«Результати	хірургічного	лікування	кіст	крижового	каналу»

Слід зазначити, що кісти крижового каналу є дуже складною в діагностичному плані і водночас маловідомою 
патологією. Досить рідко вдається одразу встановити правильний діагноз. А щодо лікування, ще й досі немає 
одностайності.

В статті висвітлені результати 12-річної праці автора з вивчення результатів лікування хворих з кістами крижового 
каналу. За цей період прооперовано 36 хворих, що дозволяє застосувати статистичні методи та отримати вірогідні 
результати. Контрольна група також є репрезентативною.

Автор окремо проаналізував безпосередні результати лікування та віддалені наслідки в кожній групі. Результати 
як консервативного, так і оперативного лікування виглядають обнадійливими – суттєве покращання за більшістю 
оцінених показників. Проте, у віддаленому періоді в групі не оперованих хворих відзначено високу частоту реци-
дивів, натомість, після хірургічного лікування частота рецидивів була незначною.

Отже, з наведених даних можна зробити висновок, що за наявності верифікованої сучасними методами візу-
алізації кісти крижового каналу діаметром понад 15 мм хворому показане оперативне лікування. 
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