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Дíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Вâåäåíèå. Пðîбëåмà бîëè зàíèмàåò îäíî èз âåäó-
щèх мåñò â ïðàêòèêå âðàчà. Â эïèäåмèîëîãèчåñêèх 
èññëåäîâàíèях, ïðîâåäåííых â США è Çàïàäíîé 
Еâðîïå, ïðîбëåмà хðîíèчåñêîé бîëè ó âзðîñëîãî 
íàñåëåíèя âыäâèíóòà íà ïåðâîå мåñòî [1]. Эòî ïîä-
òâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü äàëüíåéшåãî èзóчåíèя 
мåхàíèзмîâ âîзíèêíîâåíèя, ëåчåíèя è óïðàâëåíèя 
бîëüю äëя èх ëóчшåãî ïîíèмàíèя. Âîзíèêíîâåíèå 
бîëè îбóñëîâëåíî ðàзëèчíымè ïàòîëîãèчåñêèмè 
ñîñòîяíèямè (ïîñëåîïåðàöèîííàя, ïîñëåèíñóëüòíàя, 
ïðè îíêîëîãèчåñêîм зàбîëåâàíèè, мèãðåíè è ò.ä.). Нà 
èíòåíñèâíîñòü èëè ñòåïåíü âîñïðèяòèя бîëè âëèяюò 
ïñèхîëîãèчåñêèå, ñîöèîëîãèчåñêèå, äåмîãðàфèчåñêèå, 
íàñëåäñòâåííыå фàêòîðы. Сëîæíîñòè â öåëîñòíîм 
èзóчåíèè è ïîíèмàíèè ïðîбëåмы бîëè âîзíèêàюò 
èз-зà åå îбîñîбëåííîãî èзóчåíèя â ðàзíых âðàчåб-
íых ñïåöèàëüíîñòях. Пîðîé ñïåöèàëèñòы ñмåæíых 
îòðàñëåé мåäèöèíы äàæå íå ïðåäïîëàãàюò î ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèé è èх ðåзóëüòàòàх, ïîñâящåííых 
ïðîбëåмå бîëè, ó ñâîèх êîëëåã [2].

Бèбëèîмåòðèя — êîëèчåñòâåííыé àíàëèз íàóч-
íîé ëèòåðàòóðы, êîòîðыé ïîêàзыâàåò àêòóàëüíîñòü 
ïðîбëåмы, ñîâðåмåííыå мåòîäы åå èзóчåíèя è ïî-
ëóчåííыå ðåзóëüòàòы, îïðåäåëяåò âåäóщèå öåíòðы, 
зàíèмàющèåñя äàííîé ïðîбëåмîé, è âåäóщèх ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðыå ïóбëèêóюò ðåзóëüòàòы ñâîèх 
èññëåäîâàíèé. Êðîмå òîãî, îíà ïîêàзыâàåò чèòàòåëю 
ïîзèöèю ñòðàí, êëèíèê, ñïåöèàëèñòîâ ïî èзóчåíèю, 
äèàãíîñòèêå è ëåчåíèю ñîîòâåòñòâóющèх ïàòîëîãè-
чåñêèх ñîñòîяíèé [4].

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ  ïðîâåñòè êîëèчåñòâåííóю 
îöåíêó ïóбëèêàöèé, ïîñâящåííых ïðîбëåмå бîëè, 
â зàðóбåæíîé ëèòåðàòóðå зà 2006 ã. Îñâåщåíы òàê-
æå àñïåêòы ãëîбàëüíîãî èзóчåíèя бîëè — ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè, êàчåñòâà è ñòåïåíè íàöèîíàëüíîãî è 
мåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíèчåñòâà, ïðîäóêòèâíîñòè 
èññëåäîâàíèé ïðîбëåм бîëè â íàèбîëåå ðàзâèòых 
ñòðàíàх.

Иíфîðмàöèя ïîëóчåíà íà îñíîâàíèè íàóчíых 
бàз Thomson Scientific â 2006 ã. â ðàзäåëàх: êëè-
íèчåñêàя мåäèöèíà, íàóêà î æèзíè, ñîöèàëüíыå è 
ïîâåäåíчåñêèå íàóêè. Пîèñê äîêóмåíòîâ îñóщåñò-
âëяëè äâóмя ñïîñîбàмè: ïåðâыé — âêëючàë âñå äî-
êóмåíòы, îïóбëèêîâàííыå â 14 æóðíàëàх: «Clinical 
Journal of Pain», «European Journal of Pain», «Journal 
of Musculoskeletal Pain», «Journal of Orofacial Pain», 
«Journal of Pain», «Journal of Pain and Symptom 
Management», «Molecular Pain», «Pain», «Pain Man-
agement Nursing», «Pain Medicine», «Regional Anes-
thesia and Pain Medicine», «Der Schmerz», «Headache 
and Cephalalgia»; âòîðîé — âêëючàë äîêóмåíòы 
ñîäåðæàщèå, êàê мèíèмóм, îäíî èз êëючåâых ñëîâ 
â íàзâàíèè ñòàòüè: îбåзбîëèâàíèå, бîëü, бîëåзíåí-
íîñòü, íîöèöåïöèя.

Пðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé ïî 
ñòðàíàм óчèòыâàëè ñëåäóющèå фàêòîðы: îбщåå 
чèñëî ëèñòîâ àâòîðîâ è ñîàâòîðîâ èз êàæäîé ñòðàíы. 

Â ïóбëèêàöèè, ãäå àâòîðы быëè бîëåå чåм èз îäíîé 
ñòðàíы, êàæäîé ñòðàíå ïðèñâàèâàëè îïðåäåëåííîå 
чèñëî бàëëîâ. Óчèòыâàëè òàêæå äîëю мåæäóíàðîä-
íîãî è íàöèîíàëüíîãî ñîòðóäíèчåñòâà.

Пîñëå èñêëючåíèя äóбëèêàòîâ, ïîяâèâшèхñя ïðè 
ïîèñêå ñ èñïîëüзîâàíèåм äâóх ñïîñîбîâ, мàòåðèàë èз 
6530 ñòàòåé, ïîñâящåííых ïðîбëåмå бîëè, ïðåäñòàâ-
ëåííых â æóðíàëàх, â äàëüíåéшåм быë îãðàíèчåí 
6360 ñòàòüямè. Îбзîðы èзäàòåëüñêèх мàòåðèàëîâ, 
ïèñüмà èëè íîâыå ñîîбщåíèя ñîñòàâèëè 170 ïóбëè-
êàöèé (â ïåðâóю îчåðåäü, ãëàâы èз êíèã, êíèæíыå 
îбзîðы è ò.ï.).

Пî íàóчíîé бàзå Thomson Scientific, бåз èñêëю-
чåíèя äóбëèðóющèх мàòåðèàëîâ, ïîñâящåííых 
ïðîбëåмå бîëè, ïîëóчåíы ñëåäóющèå äàííыå: â 
ðàзäåëå êëèíèчåñêàя мåäèöèíà — 5124 äîêóмåíòîâ, 
íàóêà î æèзíè — 2910, ñîöèàëüíыå è ïîâåäåíчåñêèå 
íàóêè — 445.

Пðè ðàñïðåäåëåíèè ïî ñòðàíàм âыяâëåíî àñèм-
мåòðèчíîå êîëèчåñòâî ïåчàòíых ðàбîò. Из бîëåå чåм 
73 ñòðàí â ïîðяäêå ðåéòèíãà США (2299 ïåчàòíых 
ðàбîò) быëè íàèбîëåå ïðîäóêòèâíымè, â íèх îïóбëè-
êîâàíî бîëåå 33% âñåх äîêóмåíòîâ; ïðèбëèзèòåëüíî 
25% äîêóмåíòîâ ïðåäñòàâëåíы Âåëèêîбðèòàíèåé 
(651), Ãåðмàíèåé (525) è Êàíàäîé (342); бîëåå 20% — èз 
шåñòè ïðîмышëåííых ñòðàí (Иòàëèè, Ãîëëàíäèè, 
Яïîíèè, Аâñòðàëèè, Шâåöèè è Ôðàíöèè) èз êàæäîé 
— бîëåå 200 äîêóмåíòîâ; åщå äåñяòüю ñòðàíàмè 
èзäàíы 85 äîêóмåíòîâ; 19 ñòðàíàмè — 10 äîêóмåí-
òîâ; бîëåå чåм 34 ñòðàíàмè — мåíåå 7 äîêóмåíòîâ. 
Äëя ïåðåäîâых ñòðàí íàöèîíàëüíîå ñîòðóäíèчåñòâî 
ñîñòàâëяåò 27–65%, мåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíèчåñòâî 
— 5–63%.

Рàñïðåäåëåíèå âíóòðè ðàзäåëà êëèíèчåñêàя 
мåäèöèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëî, чòî 32,7% äîêóмåíòîâ, 
êàñàющèхñя ïðîбëåмы бîëè, îïóбëèêîâàíы â ðàзäåëå 
íåâðîëîãèè, 12,3% — àíåñòåзèîëîãèè è ðåàíèмàöèè, 
14,2% — â ðàзäåëå îбщåé è âíóòðåííåé мåäèöèíы 
7,4% — îðòîïåäèè, ðåàбèëèòàöèè è ñïîðòèâíîé 
мåäèöèíы, â ðàзäåëàх îñòàëüíых ñóбäèñöèïëèí 
— мåíåå 5%. Â ðàзäåëå íàóêà î æèзíè 48,5% âñåх 
äîêóмåíòîâ êàñàëèñü «Нàóêè î íåðâàх è ïîâåäåíèè», 
12,1% — «Мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé, äèàãíîñòèêè 
è ëåчåíèя», 10,6% — «Мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé, 
îðãàíîâ è ñèñòåм», 9,6% — «Мåäèöèíñêîãî èññëåäî-
âàíèя, îбщèх òåм», 9,4% — «Ôàðмàêîëîãèè è òîêñè-
êîëîãèè», âñåх îñòàëüíых ñóбäèñöèïëèí — мåíåå 5%. 
Из 12 ñóбäèñöèïëèí бîëüшèíñòâî (92%) äîêóмåíòîâ î 
бîëè зà 2006 ã. îïóбëèêîâàíы â ðàзäåëå ñîöèàëüíых 
è ïîâåäåíчåñêèх íàóê: «Îбщåñòâåííîå зäîðîâüå» è 
«Нàóêà îб îхðàíå зäîðîâüя», «Пñèхîëîãèя», «Пñèхè-
àòðèя è ðåàбèëèòàöèя» [3].

Нàóчíàя ïðîäóêòèâíîñòü êîððåëèðóåò ñ êîëè-
чåñòâîм ñðåäñòâ, íàïðàâëåííых íà мåäèöèíñêèå èñ-
ñëåäîâàíèя, è â êàêîé-òî ñòåïåíè — ñ чèñëåííîñòüю 
íàñåëåíèя. Нåóäèâèòåëüíî, чòî США, Çàïàäíàя Еâ-
ðîïà è âåäóщèå ïðîмышëåííыå ñòðàíы яâëяюòñя îñ-
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íîâíымè «âêëàäчèêàмè» íàóчíîé ëèòåðàòóðы î бîëè. 
Сòåïåíü íàöèîíàëüíîãî ñîòðóäíèчåñòâà ó íèх âышå 
òàêîâîé мåæäóíàðîäíîãî. США зàíèмàюò âåäóщóю 
ïîзèöèю â èññëåäîâàíèè бîëè â бèîмåäèöèíñêèх 
èññëåäîâàíèях. Нå ñëóчàéíî â íèх íàèбîëåå ðàзâèòà 
ñåòü îбщåñòâ è àññîöèàöèé, êîòîðыå зàíèмàюòñя 
ïðîбëåмîé бîëè (American Рain Society, American 
Chronic Pain Association, American Academy of Pain 
Medicine, American Pain Foundation), чòî ñâèäåòåëüñ-
òâóåò î âàæíîñòè èññëåäîâàíèé, ñâязàííых ñ бîëüю, 
äëя àмåðèêàíñêîãî íàóчíîãî ñîîбщåñòâà. Тàê, â 2003 ã. 
Нàöèîíàëüíыé èíñòèòóò зäîðîâüя (NIH) США âыäå-
ëèë 423,4 мëí. äîëëàðîâ США äëя мîðфîëîãèчåñêèх 
è êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé бîëè.

Нàëèчèå 14 æóðíàëîâ, ïîñâящåííых бîëè, â 
бàзå äàííых Thomson Scientific яâëяåòñя ïîêàзàòå-
ëåм зðåëîñòè эòîé îбëàñòè íàóêè. Âåäóщèм èзäà-
òåëüñòâîм яâëяåòñя «The Journal Pain». Сîзäàíèå è 
ïåðåèмåíîâàíèå 5 èз 14 æóðíàëîâ î бîëè («Regional 
Anesthesia and Pain Medicine», «The Journal of Pain», 
«Pain Management Nursing», «Pain Medicine and Mo-
lecular Pain») â òåчåíèå ïîñëåäíåãî äåñяòèëåòèя ïî-
êàзыâàюò äèíàмèêó è âàæíîñòü èññëåäîâàíèé бîëè. 
Çíàчèмîñòü ïðîбëåмы ïîäчåðêèâàюò è 42 ñòàòüè â 
òàêèх ïðåñòèæíых æóðíàëàх, êàê «New England 
Journal of Medicine», «Science», «Nature» è «Lancet», 
êîòîðыå яâëяюòñя âåäóщèмè íàóчíымè ïåчàòíымè 

èзäàíèямè, ãäå ïóбëèêóюòñя ðåзóëüòàòы ñàмых 
ïîñëåäíèх èññëåäîâàíèé.

Â íàшåм èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíы íåêîòîðыå 
èíòåðåñíыå àñïåêòы ëèòåðàòóðы, ïîñâящåííîé бîëè: 
ðàзëèчíîå ðàñïðåäåëåíèå èññëåäîâàíèé â ñòðàíàх, 
ðàзбðîñ è êîíöåíòðàöèя äîêóмåíòîâ ïî æóðíàëàм, 
ñòåïåíü êîîïåðàöèè è ñîòðóäíèчåñòâà â âåäóщèх 
íàóчíых öåíòðàх è ñòðàíàх. Эòîò îбзîð, êîòîðыé 
ïîêàзыâàåò ñåãîäíяшíюю ñèòóàöèю ïî èзóчåíèю 
ïðîбëåмы бîëè â мèðîâîм мàñшòàбå, мîæåò быòü 
èñïîëüзîâàí è äëя ðàзðàбîòêè ñòðàòåãèè ïî óëóч-
шåíèю èñïîëüзîâàíèя ðåñóðñîâ è, êàê ñëåäñòâèå, 
îïòèмèзàöèè êîëèчåñòâà è êàчåñòâà èññëåäîâàíèé, 
ïîñâящåííых ïðîбëåмå бîëè â бóäóщåм.
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Äçÿê Ë.À., Тàðàñåíêî Î.Ì., Íåëå Ë.Ì.
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà мåäèчíà àêàäåм³я

Нàâåäåíà ê³ëüê³ñíà îö³íêà âèäàíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðèñâячåíî¿ ïðîбëåм³ бîëю, ó 2006 ð. Â³äзíà-
чåí³ äàí³ ïîêàзàëè ñòóï³íü âèâчåíя, êîîïåðàö³¿, êîîðäèíàö³¿ ð³зíèх öåíòð³â, ³íñòèòóò³â, êðà¿í 
ïðè äîñë³äæåíí³ äàíî¿ ïðîбëåмè. Аêòóàëüí³ñòü ïðîбëåмè бîëю ï³äêðåñëює ³ íàяâí³ñòü âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ äðóêîâàíèх ðîб³ò, чèñëåííèх àñîö³àö³é, яê³ зàéмàюòüñя ö³єю ïðîбëåмîю.

Кëючîâ³ ñëîâà: біль, дослідження, бібліографія.
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Пðîâåäåíà êîëèчåñòâåííàя îöåíêà èзäàííîé ëèòåðàòóðы, ïîñâящåííîé ïðîбëåмå бîëè, â 
2006 ã. Îòмåчåíà ñòåïåíü èзóчåíèя, êîîïåðàöèè, êîîðäèíàöèè ðàзëèчíых öåíòðîâ, èíñòèòóòîâ, 
ñòðàí ïðè èзóчåíèè äàííîé ïðîбëåмы. Аêòóàëüíîñòü ïðîбëåмы бîëè ïîäчåðêèâàåò è íàëèчèå 
бîëüшîãî чèñëà ñïåöèàëèзèðîâàííых ïåчàòíых èзäàíèé, ïåчàòíых ðàбîò, мíîãîчèñëåííых 
àññîöèàöèé, зàíèмàющèхñя эòîé ïðîбëåмîé.

Кëючåâыå ñëîâà: боль, исследования, библиография.

Bibliographic analysis of specialized literature on the problem of pain  
in foreign sources for 2006

Dzyak L.A., Tarasenko O.N., Nele L.M.
Dnepropetrovsk state medical academy

A quantitative assessment of published literature on the problem of pain in 2006 has been carry 
out. The findings have shown a degree of study, cooperation, coordination of various centers, institutes 
and countries working on this problem. The importance of the pain problem is also highlighted by 
multiple specialized printed editions, articles, and associations studying the problem.

Keywords: pain, researches, bibliography.
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