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Рàäèîхèðóðãèчåñêèå мåòîäы ëåчåíèя ïðèîбðå-
òàюò âñå бîëüшåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ëåчåíèè мíî-
ãèх íåéðîхèðóðãèчåñêèх зàбîëåâàíèé. Â íåêîòîðых 
ñèòóàöèях îíè фàêòèчåñêè âыòåñíèëè хèðóðãèчåñ-
êèå мåòîäы ëåчåíèя è ñòàëè ñòàíäàðòîм â ëåчåíèè 
мåòàñòàзîâ ðàêà â ãîëîâíîм мîзãó; â äðóãèх — èх 
èñïîëüзóюò â äîïîëíåíèå ê хèðóðãèчåñêîмó âмå-
шàòåëüñòâó ïðè íåâîзмîæíîñòè âî âðåмя îïåðàöèè 
ðàäèêàëüíî óäàëèòü îïóхîëü; è, íàêîíåö, îíè яâëя-
юòñя àëüòåðíàòèâîé â ëåчåíèè мíîãèх îïóхîëåé 
è ñîñóäèñòых зàбîëåâàíèé ãîëîâíîãî è ñïèííîãî 
мîзãà, à òàêæå ïîзâîíîчíèêà, èзбàâëяя ïàöèåíòà 
îò мíîãèх îñëîæíåíèé îòêðыòîãî хèðóðãèчåñêîãî 
âмåшàòåëüñòâà [3].

Пðè эòîм èñïîëüзóюò èîíèзèðóющåå èзëóчåíèå 
âыñîêîé мîщíîñòè, ñîбðàííîå â óзêèé íàïðàâëåííыé 
ïóчîê. Äîзà îбëóчåíèя äîñòàòîчíà äëя íåîбхîäèмîãî 
эффåêòà ïðè îäíîêðàòíîм âîзäåéñòâèè. Пîэòîмó 
äàííыé âèä ëóчåâîãî âîзäåéñòâèя íàзыâàюò радио-
хирургией â îòëèчèå îò радиотерапии, ïðè êîòîðîé 
ëóчåâîå âîзäåéñòâèå îñóщåñòâëяюò мíîãîфðàêöèîííî, 
íåбîëüшèмè äîзàмè. И â эòîм îòíîшåíèè ðàäèîхè-
ðóðãèю òàêæå èñïîëüзóюò â êàчåñòâå àëüòåðíàòèâы 
îбщåïðèíяòîé мíîãîíåäåëüíîé ëóчåâîé òåðàïèè [7].

Â êëàññèчåñêîм ïîíèмàíèè «хèðóðãèè» êàê íà-
ïðàâëåíèя мåäèöèíы, ïðåäïîëàãàющåãî èíâàзèâíîå 
âмåшàòåëüñòâî è òðåбóющåå îñîбых íàâыêîâ, ðà-
äèîхèðóðãèя åю íå яâëяåòñя. Эòîò òåðмèí òàêæå íå 
óêëàäыâàåòñя â ïîíяòèå «ëóчåâîé òåðàïèè», êîòîðàя 
ïðåäïîëàãàåò мíîãîêðàòíîå (фðàêöèîíèðîâàííîå) îб-
ëóчåíèå ïîðàæåííых àíàòîмèчåñêèх ñòðóêòóð. Â òî 
æå âðåмя, òåðмèí «ðàäèîхèðóðãèя» èмååò ðяä îбщèх 
чåðò êàê ñ хèðóðãèåé, òàê è ëóчåâîé òåðàïèåé. С îä-
íîé ñòîðîíы, èñïîëüзóåòñя мîщíàя ëóчåâàя íàãðóзêà, 
ñ äðóãîé, îñóщåñòâëяåòñя ðàäèêàëüíîå âîзäåéñòâèå 
íà ïàòîëîãèчåñêèé îчàã. Â эòîм ïëàíå ðàäèîхèðóð-
ãèя ïðåäñòàâëяåò îñîбîå íàïðàâëåíèå хèðóðãèè è 
ðàäèîëîãèè, â êîòîðîм ñîчåòàюòñя èñêëючèòåëüíàя 
òîчíîñòü è âыñîêàя ðàäèêàëüíîñòü âîзäåéñòâèя.

Рàäèîхèðóðãèя яâëяåòñя îäíèм èз íîâåéшèх 
íàïðàâëåíèé ñîâðåмåííîé мåäèöèíы, â òîм чèñëå 
íåéðîхèðóðãèè.

Â íàñòîящåå âðåмя â íåéðîхèðóðãèè â îñíîâíîм 
èñïîëüзóюò ðàäèîхèðóðãèчåñêèå óñòàíîâêè «Gam-
ma Knife» (фèðмы Electa, Шâåöèя), «Cyber Knife» 
(фèðмы Accuray, США), «Novalis» (фèðмы BrainLab, 
Ãåðмàíèя), «Trilogy» (фèðмы Varian Medical System, 
США) [1, 2, 4].

Êîíöåïöèя ñòåðåîòàêñèчåñêîé ðàäèîхèðóðãèè 
ïðåäëîæåíà L. Leksell â íàчàëå 50-х ãîäîâ XX ñòîëå-
òèя [18], îäíàêî íà ïîäãîòîâêó ïåðâîãî âмåшàòåëüñòâà 

óшëî ïîчòè 20 ëåò. Сîâмåñòíî ñ ðàäèîбèîëîãîм B. 
Larsson ðàзðàбîòàíà ñòåðåîòàêñèчåñêàя ðàмêà è ïîñ-
ëå äëèòåëüíых эêñïåðèмåíòîâ ñ èñòîчíèêàмè èзëóчå-
íèя óчåíыå âыбðàëè êîбàëüò-60 (ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 
5,271 ãîäà). Пåðâàя óñòàíîâêà «Ãàммà-íîæ» (ñîäåð-
æàщàя 179 èñòîчíèêîâ êîбàëüòà-60) ñмîíòèðîâàíà â 
1968 ã. â Сòîêãîëüмå. Тîãäà æå ïðîèзâåäåíà ïåðâàя 
îïåðàöèя бîëüíîмó ïî ïîâîäó êðàíèîфàðèíãèîмы. И 
òîëüêî ñïóñòя ïîчòè 20 ëåò быë íàëàæåí ñåðèéíыé 
âыïóñê àïïàðàòîâ. Â 1987 ã. Ãàммà-íîæ óñòàíîâëåí â 
êëèíèêå â Пèòòñбóðãå (США) ïðè àêòèâíîм ñîäåéñ-
òâèè ïðîфåññîðà D. Lunsford [20].

Пîñëå âíåäðåíèя â êëèíèчåñêóю ïðàêòèêó Ãàм-
мà-íîæà íàчàëèñü ïîèñêè âîзмîæíîñòè âыïîëíяòü 
ðàäèîхèðóðãèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà ñ ïîмîщüю 
ëèíåéíых àêñåëåðàòîðîâ, â êîòîðых íå èñïîëüзîâà-
ëèñü ðàäèîàêòèâíыå âåщåñòâà â êàчåñòâå èñòîчíèêà 
îбëóчåíèя. Пîèñêè óâåíчàëèñü óñïåхîм, â 1994 ã. 
ñîзäàí ëèíåéíыé àêñåëåðàòîð (LINAC) Varian 600SR, 
êîòîðыé âïîñëåäñòâèè быë óñîâåðшåíñòâîâàí è íàзâàí 
Novalis [4, 5, 7].

Сëåäóющèм ïîêîëåíèåм ëèíåéíых àêñåëåðà-
òîðîâ, à â öåëîм è ðàäèîхèðóðãèчåñêèх óñòàíîâîê, 
яâëяåòñя Cyber Knife (Êèбåð-íîæ), ñîзäàííыé ïîä 
ðóêîâîäñòâîм J. Adler (США) — óчåíèêà L. Leksell. 
Быëî íàéäåíî ðåшåíèå, ïîзâîëèâшåå îòêàзàòüñя îò 
ñòåðåîòàêñèчåñêèх ðàмîê, яâëяâшèхñя îбязàòåëüíым 
àòðèбóòîм ðàäèîхèðóðãèè â íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
ïðàêòèêå. Êèбåð-íîæ — îäíà èз ïîñëåäíèх ðàзðà-
бîòîê â îбëàñòè âыñîêèх мåäèöèíñêèх òåхíîëîãèé 
(Hi-Tech) íà îñíîâå ñàмых ñîâðåмåííых äîñòèæå-
íèé íàóчíî-òåхíèчåñêîãî ïðîãðåññà â îбëàñòè ðî-
бîòîòåхíèêè, êîмïüюòåðíîé íàâèãàöèè è ëóчåâîé 
хèðóðãèè.

Пåðâàя óñòàíîâêà Êèбåð-íîæ âíåäðåíà â êëè-
íèчåñêóю ïðàêòèêó â мåäèöèíñêîм öåíòðå Stanford 
University (США) â 1994 ã. Â 2001 ã. Food and Drug 
Administration (FDA) ðàзðåшèëà èñïîëüзîâàòü Êè-
бåð-íîæ äëя ëåчåíèя îíêîëîãèчåñêèх зàбîëåâàíèé 
ðàзëèчíîé ëîêàëèзàöèè [25].

Тåхíîëîãèя Êèбåð-íîæ íå яâëяåòñя эêñïåðèмåí-
òàëüíîé, ñòîèмîñòü ëåчåíèя ñ åãî èñïîëüзîâàíèåм â 
США êîмïåíñèðóюò Medicare è êðóïíыå ñòðàхîâыå 
êîмïàíèè. Эòè ðàñхîäы íà 20–45% мåíüшå ñòîèмîñ-
òè îòêðыòых îïåðàöèé. Иñïîëüзîâàíèå òåхíîëîãèè 
Êèбåð-íîæ â àмбóëàòîðíîм ðåæèмå äåëàåò åå åщå 
бîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé êàê äëя ïàöèåíòîâ, òàê è 
äëя ñòðàхîâых êîмïàíèé. Еñëè ê 2003 ã. â мèðå ñ 
èñïîëüзîâàíèåм òåхíîëîãèè Êèбåð-íîæ ëåчèëè 6500 
бîëüíых, ê íàчàëó 2007 ã. — бîëåå 40 000 [7].
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Óïðàâëåíèå Êèбåð-íîæîм îñóщåñòâëяåòñя ñ ïî-
мîщüю êîмïüюòåðèзèðîâàííîé íàâèãàöèîííîé ñèñòå-
мы, óëàâëèâàющåé мàëåéшèå èзмåíåíèя ïîëîæåíèя 
ïàöèåíòà ïðè äыхàíèè, äâèæåíèè бðюшíîé ñòåíêè è 
ò.ï. Пîäîбíàя ñèñòåмà óïðàâëåíèя èñêëючàåò íåîб-
хîäèмîñòü фèêñàöèè òåëà ïàöèåíòà, èñïîëüзîâàíèя 
íàðêîзà, íåò íåîбхîäèмîñòè â ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå 
ïàöèåíòà. Сåàíñ ðàäèîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя îñó-
щåñòâëяåòñя â àмбóëàòîðíîм ðåæèмå, бåñêðîâíî, íå 
íàðóшàåòñя ïðèâычíыé ðèòм æèзíè ïàöèåíòà, â òîм 
чèñëå ïðèåм ïèщè, ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ.

Пðîäîëæèòåëüíîñòü ëåчåíèя ñ èñïîëüзîâàíèåм 
òåхíîëîãèè Êèбåð-íîæ îò 30 äî 90 мèí.

Îñîбåííîñòüю òåхíîëîãèè яâëяåòñя âîзмîæíîñòü 
åå ïðèмåíåíèя ó äåòåé (íåò íåîбхîäèмîñòè фèêñè-
ðîâàòü ðåбåíêà), ïðè îïóхîëях ñïèííîãî мîзãà, чòî 
êàчåñòâåííî îòëèчàåò Êèбåð-íîæ îò äðóãèх ðàäèî-
хèðóðãèчåñêèх òåхíîëîãèé [17].

Âîзмîæíîñòè òåхíîëîãèè Êèбåð-íîæ ñóщåñ-
òâåííî ïðåâышàюò òàêîâыå âñåх ñóщåñòâóющèх 
â íàñòîящåå âðåмя ðàäèîхèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ. 
Мàëåéшèå èзмåíåíèя ïîëîæåíèя òåëà ïàöèåíòà âî 
âðåмя ñåàíñà êîмïåíñèðóюòñя êîмïüюòåðèзèðîâàí-
íîé íàâèãàöèîííîé ñèñòåмîé [2].

Óíèêàëüíымè òåхíîëîãèчåñêèмè îñîбåííîñòямè 
ñèñòåмы Êèбåð-íîæ яâëяюòñя [1–3, 7, 17, 25, 30]:

– мèíèàòюðíыé ëèíåéíыé óñêîðèòåëü, óñòà-
íîâëåííыé íà мîбèëüíîé ðóêå-ðîбîòå, îбåñïåчèâàåò 
íå èмåющèå àíàëîãîâ мàíåâðåííîñòü è 6 ñòåïåíåé 
ñâîбîäы íàïðàâëåííîãî èзëóчåíèя;

– îñîбàя ñèñòåмà ïîëóчåíèя èзîбðàæåíèя èñ-
êëючàåò íåîбхîäèмîñòü íàëîæåíèя фèêñèðóющåé 
ñòåðåîòàêñèчåñêîé ðàмêè íà ãîëîâó ïàöèåíòà âî 
âðåмя âыïîëíåíèя ðàäèîíåéðîхèðóðãèчåñêèх âмå-
шàòåëüñòâ, à òàêæå óñòðàíяåò îãðàíèчåíèя, îбóñ-
ëîâëåííыå èñïîëüзîâàíèåм ðàмêè ó äåòåé;

– ñèñòåмà îòñëåæèâàíèя èзîбðàæåíèя, ðàбîòàю-
щàя â ðåæèмå ðåàëüíîãî âðåмåíè, ïîзâîëяåò äåëàòü 
ïîïðàâêó íà äâèæåíèя ïàöèåíòà âî âðåмя ëåчåíèя, 
óäåðæèâàя è îбåñïåчèâàя зàäàííóю ëîêàëèзàöèю 
îïóхîëè;

– ïîâышåííàя ãèбêîñòü ðóêè-ðîбîòà ïîзâîëяåò 
ïðîâîäèòü íåèзîöåíòðèчåñêîå ëåчåíèå ñ èñêëючè-
òåëüíîé òîчíîñòüю è îäíîðîäíîñòüю äîзы äëя ïîðà-
æåíèя öåëè íåïðàâèëüíîé фîðмы;

– ñèñòåмà îòñëåæèâàíèя èзîбðàæåíèя è ãèбêàя 
ðóêà-ðîбîò ïîзâîëяюò èñïîëüзîâàòü Êèбåð-íîæ äëя 
ëåчåíèя зàбîëåâàíèé мíîãèх îðãàíîâ, â òîм чèñëå 
íåäîñòóïíых äëя äðóãèх ðàäèîхèðóðãèчåñêèх ñèñòåм 
(îïóхîëè ñïèííîãî мîзãà è äð.).

Îñîбåííîñòè ëåчåíèÿ îïóõîëåй ñïèííîãî 
ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà
Сïèíàëüíàя ðàäèîхèðóðãèя èмååò ðяä îñîбåííîñ-

òåé. Сëåäóåò îòмåòèòü, чòî ðàäèîхèðóðãèя êàê íîâîå 
íàïðàâëåíèå мåäèöèíы èзíàчàëüíî ðàзðàбàòыâàëàñü 
äëя ëåчåíèя èíòðàêðàíèàëüíых íîâîîбðàзîâàíèé [18].

Â îòëèчèå îò îïóхîëåé ãîëîâíîãî мîзãà, ëåчåíèå 
îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà îñëîæíяåòñя íàëèчèåм íå-
ïðîèзâîëüíых äâèæåíèé âñëåäñòâèå äыхàíèя, íåзíà-
чèòåëüíых èзмåíåíèé ïîëîæåíèя òåëà бîëüíîãî.

С âíåäðåíèåм ðàäèîхèðóðãèè ïðåäïðèíèмàëèñü 
ïîïыòêè îбåñïåчèòü äîñòàâêó íåîбхîäèмîé äîзы îб-
ëóчåíèя â èзíàчàëüíî ïîäâèæíыå íîâîîбðàзîâàíèя, 
íå ïîâðåæäàя èíòàêòíыå îðãàíы è òêàíè. Сïîñîбы 

æåñòêîé фèêñàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà ñ 
ïîмîщüю ðàзíîîбðàзíых ðàмîê, íàäóâàåмых мåш-
êîâ быëè ñëèшêîм ãðîмîзäêèмè, íåóäîбíымè äëя 
бîëüíîãî è, â êîíåчíîм èòîãå, íå îбåñïåчèâàëè ïîñ-
òàâëåííых зàäàч [29].

Нåîбхîäèмîñòü ïåðåíàïðàâëåíèя ëóчà âî âðåмя 
ñåàíñà ëåчåíèя ñòàëà äâèæóщåé èäååé â ðàзâèòèè 
ðàäèîхèðóðãèè. Эòîé зàäàчå ñîîòâåòñòâóюò ïðèíöè-
ïы ðàбîòы ëèíåéíых àêñåëåðàòîâ è Êèбåð-íîæà. 
Сëåäóåò âîâðåмя зàфèêñèðîâàòü íåïðîèзâîëüíыå 
äâèæåíèя бîëüíîãî è, ñîîòâåòñòâåííî îбëóчàåмîé 
ñòðóêòóðы, ïðàêòèчåñêè мãíîâåííî ïåðåíàïðàâèòü 
ëóч. Âíàчàëå эòî äîñòèãàëè ïóòåм ïðèмåíåíèя ñïå-
öèàëüíых мàðêåðîâ, ò.í. «зîëîòых ñåмåчåê».

Мàðêåðы óñòàíàâëèâàëè âî âðåмя îïåðàöèè, êî-
òîðóю âыïîëíяëè зà 1 íåä äî ñåàíñà ðàäèîхèðóðãèè, 
мàêñèмàëüíî бëèзêî ê ïàòîëîãèчåñêîмó îчàãó. Нåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè ñåàíñ ðàäèîхèðóðãèè íå 
ïðîâîäяò, ïîñêîëüêó âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíых èз-
мåíåíèé, íåæåñòêîé фèêñàöèè мàðêåðы мîãóò íåзíà-
чèòåëüíî ñмåщàòüñя, чòî îбóñëîâëèâàåò íåòîчíîñòè 
îбëóчåíèя è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîðàæåíèå èíòàêòíых 
òêàíåé. Чåðåз 1 íåä, êîãäà ïîëîæåíèå мàðêåðîâ 
ñòàíîâèòñя ïîñòîяííым, ïðîèзâîäяò êîмïüюòåðíóю 
òîмîãðàфèю, ðåзóëüòàòы êîòîðîé зàíîñяò â êîмïüю-
òåðíóю ñèñòåмó. Пî äàííым ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî 
êîíòðîëя, ïðîâîäèмîãî âî âðåмя ëåчåíèя, фèêñèðóюò 
èзмåíåíèå ïîëîæåíèя мàðêåðîâ, è ñ èх ïîмîщüю 
îбåñïåчèâàюò íåîбхîäèмóю òîчíîñòü îбëóчåíèя [23]. 
Пåðâîå ñîîбщåíèå î ïðèмåíåíèè ñïèíàëüíîé ðàäèî-
хèðóðãèè быëî îïóбëèêîâàíî â 2001 ã. [27].

Иñïîëüзîâàíèå ñïåöèàëüíых мàðêåðîâ ñîзäàåò 
îïðåäåëåííыå íåóäîбñòâà:

– ïîäãîòîâêà ê íåèíâàзèâíîмó ëåчåíèю яâëяåòñя 
èíâàзèâíîé;

– óâåëèчåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäðàäèîхè-
ðóðãèчåñêîé ïîäãîòîâêè.

Эòî íåóäîбíî êàê äëя бîëüíых, òàê è äëя âðàчåб-
íîãî ïåðñîíàëà. Â ñâязè ñ эòèм, âñêîðå быëî íàéäåíî 
ðåшåíèå — ïðèмåíåíèå ïðîãðàммы XSight. Пðèíöèï 
åå ðàбîòы ïðåäóñмàòðèâàåò îöåíêó ïî äàííым ðåí-
òãåíîãðàфèè ïîëîæåíèя íå ñïåöèàëüíых мàðêåðîâ, 
à îïðåäåëåííых êîñòíых ñòðóêòóð, â чàñòíîñòè, 
âíóòðåííåé ïîâåðхíîñòè òåëà ïîзâîíêà, äóã, ñóñòàâ-
íых îòðîñòêîâ è ò.ï. Нà îñíîâå ïîëóчåííîé âî âðåмя 
ðàäèîхèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà èíфîðмàöèè 
ïðîèñхîäèò ïåðåíàïðàâëåíèå ëóчà è, ñîîòâåòñòâåííî, 
äîñòèãàåòñя íåîбхîäèмàя òîчíîñòü [21].

Îñîбåííîñòüю ñïèíàëüíîé ðàäèîхèðóðãèè яâëя-
åòñя íåîбхîäèмîñòü óчèòыâàòü ðàäèîчóâñòâèòåëü-
íîñòü ñïèííîãî мîзãà. Äîïóñòèмàя äîзà îбëóчåíèя, 
êîòîðóю мîæåò ïîëóчèòü ñïèííîé мîзã îäíîêðàòíî 
бåз ðèñêà âîзíèêíîâåíèя îñòðых è îòäàëåííых 
îñëîæíåíèé, 8 Ãð. Пðè íàëèчèè чðåзмåðíî бëèзêî 
ðàñïîëîæåííых ê íåмó îïóхîëåé мîæåò âîзíèêíóòü 
ñèòóàöèя, êîãäà íåâîзмîæíî ñïëàíèðîâàòü îбëóчåíèå 
òàê, чòîбы îäíîâðåмåííî âñя òêàíü îïóхîëè ïîëóчèëà 
äîзó 17,5–25 Ãð (íàèбîëåå чàñòî ïðèмåíяåмàя ëóчå-
âàя íàãðóзêà äëя ñïèíàëüíых íîâîîбðàзîâàíèé ïðè 
ðàäèîхèðóðãèè). Â òàêèх ñèòóàöèях ðàäèîхèðóðãè-
чåñêîå ëåчåíèå ïðîâîäяò â íåñêîëüêî (2–5) ïðèåмîâ 
(фðàêöèé) [6, 8–16].

Êèбåð-íîæ ðàзðåшåí FDA äëя êëèíèчåñêîãî 
èñïîëüзîâàíèя â 2001 ã. Âíåäðåíèå Êèбåð-íîæà â 
êëèíèчåñêóю ïðàêòèêó ïîòðåбîâàëî åщå íåñêîëü-

Êèбåð-íîæ-ðàäèîõèðóðãèÿ â ëåчåíèè îïóõîëåй ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà
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êèх ëåò. Â ñâязè ñ эòèм, ê ñîæàëåíèю, îòñóòñòâóюò 
ðàбîòы ñ êàòàмíåзîм 5–10 ëåò è бîëåå. Îäíàêî ïðåä-
ñòàâëåííыå â зàðóбåæíых ïóбëèêàöèях ðåзóëüòàòы 
âåñüмà îбíàäåæèâàюò.

Â ïðèâåäåííîм íàмè àíàëèòèчåñêîм îбзîðå 
îïèñàíы ðåзóëüòàòы íàбëюäåíèя зà 971 бîëüíым ñî 
ñïèíàëüíымè îïóхîëямè, êîòîðых ëåчèëè ñ èñïîëü-
зîâàíèåм Êèбåð-íîæà.

Âïåðâыå îïóбëèêîâàëè ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 16 
бîëüíых ïî ïîâîäó ñïèíàëüíых îïóхîëåé S.I. Ryu 
è ñîâòîðы [27].

Çàòåм А. Muacevic è ñîàâòîðы [22] îïóбëèêîâàëè 
äàííыå î ëåчåíèè 42 бîëüíых, J.W. Degen è ñîàâòî-
ðы [6] — 51 бîëüíîãî, R.I. Dodd è ñîàâòîðы [8] — 51 
бîëüíîãî ñ ïåðâèчíымè ñïèíàëüíымè îïóхîëямè, G.J. 
Gagnon è ñîàâòîðы [9] — 18 бîëüíых ñ мåòàñòàзàмè, 
I.C. Gibbs è ñîàâòîðы [16] — 53 бîëüíых ñ îïóхîëя-
мè êðåñòöà. Нàèбîëüшèé êëèíèчåñêèé мàòåðèàë 
ïðåäñòàâëåí â ðàбîòàх P.C. Gerszten è ñîàâòîðîâ 
[10–15], êîòîðыå îïóбëèêîâàëè ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 
625 бîëüíых ñ мåòàñòàзàмè è 15 — ñ ïåðâèчíымè 
îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà.

Аíàëèз äàííых ëèòåðàòóðы ñâèäåòåëüñòâóåò î 
äîñòàòîчíî шèðîêîм èñïîëüзîâàíèè Êèбåð-íîæà ïðè 
ëåчåíèè íîâîîбðàзîâàíèé ïîзâîíîчíèêà, â чàñòíîñòè, 
åãî мåòàñòàòèчåñêîãî ïîðàæåíèя. Эòîмó мîæíî íàéòè 
íåñêîëüêî îбъяñíåíèé. Âî-ïåðâых, âыñîêàя чàñòîòà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèя мåòàñòàзîâ â ïîзâîíîчíèê (âîзíèêíîâåíèå 
ñïèíàëüíых мåòàñòàзîâ хàðàêòåðíî äëя бîëüшèíñòâà 
бîëüíых ñî зëîêàчåñòâåííымè îïóхîëямè âíóòðåííèх 
îðãàíîâ, êîëèчåñòâî åæåãîäíî âыяâëяåмых ñïèíàëüíых 
мåòàñòàзîâ äîñòèãàåò 100 000 [23, 24]. Âî-âòîðых, ïàöè-
åíòы, ó êîòîðых âыяâëяюò мåòàñòàòèчåñêîå ïîðàæå-
íèå, чàñòî íåîïåðàбåëüíы âñëåäñòâèå ñîïóòñòâóющèх 
зàбîëåâàíèé. Â òî æå âðåмя, èíòåíñèâíàя бîëü, êîòîðàя 
мîæåò äîñòèãàòü 3 бàëëîâ (â ñîîòâåòñòâèè ñ Pain Score 
Scale) òðåбóåò ïîèñêà àëüòåðíàòèâíых ñïîñîбîâ ëåчåíèя 
è óñòðàíåíèя бîëè. Рàäèîхèðóðãèя â òàêèх ñèòóàöèях 
мîæåò быòü мåòîäîм âыбîðà, ïîñêîëüêó åå ïðèмåíåíèå 
ñïîñîбñòâóåò íå òîëüêî зíàчèòåëüíîмó óмåíüшåíèю 
èíòåíñèâíîñòè бîëè, íî è íåïîñðåäñòâåííî âîзäåéñòâóåò 
íà ïàòîëîãèчåñêèé îчàã.

Аâòîðы [6–16, 23, 24, 26] îòмåчàюò зíàчèòåëüíîå 
ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè бîëè ó 84–93% бîëüíых ñî 
ñïèíàëüíымè мåòàñòàзàмè ïîñëå ïðîâåäåíèя ðàäèî-
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя.

Сóщåñòâóюò íåñêîëüêî ãèïîòåз îòíîñèòåëüíî 
мåхàíèзмîâ àíàëãèчåñêîãî эффåêòà ðàäèîхèðóð-
ãèчåñêîãî ëåчåíèя. Бîëü ïðè íàëèчèè ñïèíàëüíых 
мåòàñòàзîâ â îòñóòñòâèå êîмïðåññèîííых ïåðåëî-
мîâ âîзíèêàåò âñëåäñòâèå èíâàзèè êëåòîê îïóхîëè 
â ïåðèîñò, à òàêæå âыäåëåíèя мåäèàòîðîâ бîëè, 
ðàзäðàæåíèя è âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè êîðåшêà 
[8]. Аíòàëãèчåñêèé эффåêò ðàäèîхèðóðãèè мîæåò 
быòü îбóñëîâëåí óмåíüшåíèåм îïóхîëè âñëåäñòâèå 
зàмåщåíèя åå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüю, ïîäàâëåíèя 
âыñâîбîæäåíèя мåäèàòîðîâ бîëè èз-зà ãèбåëè êëåòîê 
îïóхîëè. Еñëè бîëü ðåãðåññèðóåò â ðàííèå ñðîêè 
ïîñëå ïðèмåíåíèя ðàäèîхèðóðãèè, бåз ñîîòâåòñòâó-
ющèх ðàäèîëîãèчåñêèх èзмåíåíèé, òàêîé мåхàíèзм 
яâëяåòñя îñíîâíым [19, 28, 31].

Бîëüшèíñòâî ïàöèåíòîâ îòмåчàюò èñчåзíîâåíèå 
бîëè â ïåðâыå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå îбëóчåíèя, ó 
íåêîòîðых åå èíòåíñèâíîñòü зíàчèòåëüíî óмåíüшà-
åòñя óæå чåðåз íåñêîëüêî ñóòîê.

Îòñóòñòâèå ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïóхîëè â 
êàòàмíåзå ëèбî åå óмåíüшåíèå îòмåчàюò ó 75–100% 
бîëüíых, â зàâèñèмîñòè îò ãèñòîëîãèчåñêîé ñòðóê-
òóðы îïóхîëè.

Нà îñíîâàíèè ñîбñòâåííîãî îïыòà, P.C. Gerszten 
è ñîàâòîðы [10–15] ïðèâîäяò ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы 
ðàäèîхèðóðãèè â зàâèñèмîñòè îò èñòîчíèêà мåòàñòà-
зîâ â ïîзâîíîчíèêå (ñì. òàбëèöó).

Нåîбхîäèмàя äîзà îбëóчåíèя ïðè мåòàñòàòèчåñ-
êîм ïîðàæåíèè ïîзâîíîчíèêà ñîñòàâëяåò îò 17,5 äî 
25 Ãð. Еñëè äîзà îбëóчåíèя íå ïðåâышàåò 17,5 Ãð, 
âîзмîæåí ïðîäîëæåííыé ðîñò îïóхîëè [30].

Â òî æå âðåмя, ïðè ïëàíèðîâàíèè ëåчåíèя ñëå-
äóåò óчèòыâàòü бëèзîñòü ðàñïîëîæåíèя ñïèííîãî 
мîзãà, яâëяющåãîñя âåñüмà ðàäèîчóâñòâèòåëüíîé 
ñòðóêòóðîé. Îäíîêðàòíàя äîзà âîзäåéñòâèя íà 
ñïèííîé мîзã бîëåå 8 Ãð òîêñèчíà äëя íåãî è 
îбóñëîâëèâàåò âîзíèêíîâåíèå ïîñòðàäèàöèîííîé 
мèåëîïàòèè.

Â ñâязè ñ эòèм ïðè íàëèчèè ïåðâèчíых îïóхî-
ëåé ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, â чàñòíîñòè, мåíèíãèîмы, 
шâàííîмы, íåéðîфèбðîмы, ïðèмåíяюò íå îäèí, à 2, 
3 èëè äàæå 5 ñåàíñîâ îбëóчåíèя. Эòî îбóñëîâëåíî 
òåм, чòî, ðàñïîëàãàяñü â ïîзâîíîчíîм êàíàëå, à íå â 
òåëàх ïîзâîíêîâ (êàê бîëüшèíñòâî мåòàñòàòèчåñêèх 
îïóхîëåé), îíè òåñíî ïðèëåæàò ê ñïèííîмó мîзãó. 
Нåîбхîäèмàя äîзà îбëóчåíèя ïî êðàям îïóхîëè äëя 
äîñòèæåíèя öåëè ëåчåíèя яâëяåòñя ñâåðхïîðîãîâîé 
äëя ñïèííîãî мîзãà. Тàêèм îбðàзîм, äëя ïðåäî-
òâðàщåíèя åãî ïîâðåæäåíèя ëåчåíèå ïðîâîäяò зà 
íåñêîëüêî ñåàíñîâ [8].

Пðîâåäåíèå ðàäèîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ïî ïî-
âîäó îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà ïîêà-
зàíî бîëüíым ïðè íàëèчèè ñëåäóющèх êðèòåðèåâ.

– Õîðîшî îòãðàíèчåííыå îïóхîëè ïðè îòñóòñ-
òâèè èëè мèíèмàëüíî âыðàæåííîм ñäàâëåíèè ñïèí-
íîãî мîзãà.

– Нàëèчèå îñòàòêîâ îïóхîëè ïîñëå íåðàäèêàëü-
íîãî хèðóðãèчåñêîãî âмåшàòåëüñòâà.

– Пðîäîëæåííыé ðîñò îïóхîëè.
– Îïóхîëè, äëя óäàëåíèя êîòîðых òðåбóюòñя 

ñëîæíыå хèðóðãèчåñêèå äîñòóïы ïðè îòíîñèòåëü-
íî êîðîòêîé ïðåäïîëàãàåмîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
æèзíè.

– Нàëèчèå ïðîòèâîïîêàзàíèé (чàщå ñîмàòè-
чåñêèх) ê âыïîëíåíèю îòêðыòîãî хèðóðãèчåñêîãî 
âмåшàòåëüñòâà.

Пðîòèâîïîêàзàíèямè ê ïðîâåäåíèю Êèбåð-íîæ-
ðàäèîхèðóðãèè ïî ïîâîäó ñïèíàëüíых îïóхîëåé 
яâëяюòñя:

– ïñèхèчåñêèå íàðóшåíèè, èз-зà êîòîðых ïàöè-
åíò íå мîæåò íåïîäâèæíî ëåæàòü íà ñòîëå â òåчåíèå 
30–60 мèí;

Тàбëèöà. Рåзóëüòàòы Êèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóðãèè â 
зàâèñèмîñòè îò ïåðâèчíîãî îчàãà

Лîêàëèçàöèÿ 
ïåðâèчíîé 
îïóхîëè

Чàñòîòà âыÿâëåíèÿ, %

ðåãðåññ бîëè ïîäàâëåíèå 
 ðîñòà îïóхîëè

Âñå бîëüíыå 86 88

Рàê ïîчêè 94 87

Рàê ãðóäè 96 100

Рàê ëåãêèх 93 100

Мåëàíîмà 96 75

Ïåäàчåíêî Þ.Е.
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– îñòðыå ðåñïèðàòîðíыå èíфåêöèè èëè зàбîëå-
âàíèя ëåãêèх, ñîïðîâîæäàющèåñя êàшëåм; âî âðåмя 
êàшëя ïîëîæåíèå òåëà бîëüíîãî èзмåíяåòñя, чòî 
îбóñëîâëèâàåò íåòîчíîñòè ðàñïðåäåëåíèя ëóчåâîé 
íàãðóзêè;

– íåñòàбèëüíîñòü ïîзâîíîчíèêà, чòî ñïîñîбñòâóåò 
âîзíèêíîâåíèю äîïîëíèòåëüíîãî íåéðîêîмïðåññèîí-
íîãî ñèíäðîмà;

– íåâðîëîãèчåñêèé äåфèöèò âñëåäñòâèå ãðóбîãî 
ñäàâëåíèя ñïèííîãî мîзãà;

– ïðåäшåñòâîâàâшåå îбëóчåíèå ïî ïîâîäó îïóхî-
ëåé ñïèííîãî мîзãà â äîзàх, бëèзêèх ê мàêñèмàëüíî 
äîïóñòèмым (íå бîëåå 8 Ãð).

Îñëîæíåíèÿ è íåóäàчè ëåчåíèÿ
Îñëîæíåíèя è íåóäàчè Êèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóð-

ãèè ïîäðàзäåëяюò íà òðè ãðóïïы [30]:
1. íåóäàчè, îбóñëîâëåííыå ïðîäîëæåííым 

ðîñòîм îïóхîëè;
2. íåâðîëîãèчåñêèå;
3. îбщèå îñëîæíåíèя, íå ñâязàííыå ñ ïîðàæå-

íèåм íåðâíîé òêàíè.
Â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòåðà ïðîäîëæåííîãî 

ðîñòà îïóхîëè âыäåëяюò ðîñò ñàмîé îïóхîëè èëè 
ïîяâëåíèå íîâых îчàãîâ (мåòàñòàзîâ) íà îòäàëåíèè îò 
îбëóчåííîãî îчàãà. Пåðâыé âèä ïðîäîëæåííîãî ðîñòà 
îбóñëîâëåí íåäîñòàòêàмè ïëàíèðîâàíèя ëåчåíèя, à 
èмåííî мàëîé äîзîé îбëóчåíèя îïóхîëè âñëåäñòâèå 
ëèбî íåïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèя åãî äîзы, ëèбî íå-
äîñòàòîчíîé «àêêóðàòíîñòè» îбëóчåíèя ïîäâèæíых 
îïóхîëåé. Пðè íåäîñòàòîчíîé «àêêóðàòíîñòè» äîñòàâ-
êè äîзы òêàíü îïóхîëè íå ïîëóчèò íåîбхîäèмóю äîзó 
îбëóчåíèя è, ñîîòâåòñòâåííî, ëåчåбíыé эффåêò íå 
бóäåò äîñòèãíóò [6, 9–15, 22, 30].

Пîяâëåíèå íîâых îчàãîâ (мåòàñòàзîâ) íà îòäàëåíèè 
îò îбëóчåííîé îïóхîëè ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü íå êàê 
íåóäàчó Êèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóðãèè, à êàê ñëåäñòâèå 
ðàñïðîñòðàíåííîãî ñèñòåмíîãî îíêîëîãèчåñêîãî ïðîöåñ-
ñà è íåäîñòàòîê ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè (åñëè 
íå ïðîâåäåíà ïîзèòðîííî-эмèññèîííàя òîмîãðàфèя).

Äëя ïðåäîòâðàщåíèя ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îïó-
хîëè íåîбхîäèмî óчèòыâàòü ðàäèîчóâñòâèòåëüíîñòü 
åå îïðåäåëåííых ãèñòîëîãèчåñêèх òèïîâ. Тàê, ïðî-
äîëæåííыé ðîñò ïðè мåëàíîмå è ïîчåчíîêëåòîчíîé 
êàðöèíîмå îòмåчåí ïðè îбëóчåíèè òàêèх îïóхîëåé 
äîзàмè мåíåå 17,5 Ãð [10–15, 30].

Íåâðîëîãèчåñêèå îñëîæíåíèÿ
Пîòåíöèàëüíî âîзмîæíым è ñàмым òяæåëым 

îñëîæíåíèåм ñïèíàëüíîé ðàäèîхèðóðãèè яâëяåòñя 
ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ñïèííîãî мîзãà. Пðèðîäà è 
ïàòîãåíåз ðàäèàöèîííîé мèåëîïàòèè íå îòëèчàюòñя 
îò òàêîâых ïðè ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî мîзãà. Â åãî 
îñíîâå ëåæèò ñâåðхïîðîãîâîå ðàäèàöèîííîå âîзäåéñ-
òâèå [6, 9, 10–15, 21, 30].

Â зàâèñèмîñòè îò ñðîêîâ âîзíèêíîâåíèя íåâðî-
ëîãèчåñêèå îñëîæíåíèя ïîäðàзäåëяюò íà îñòðыå 
(âîзíèêàюò â ïåðâыé мåñяö ïîñëå ðàäèîхèðóðãèè è 
быñòðî èñчåзàюò), ïîäîñòðыå (âîзíèêàюò чåðåз 3–6 
мåñ ïîñëå îбëóчåíèя) è îòäàëåííыå.

Ê îñòðым îñëîæíåíèям îòíîñяò óâåëèчåíèå 
èíòåíñèâíîñòè бîëè è ïðîãðåññèðîâàíèå íåâðîëî-
ãèчåñêîãî äåфèöèòà. Пîäîñòðыå îñëîæíåíèя хàðàê-
òåðèзóюòñя ïðåхîäящèм óñóãóбëåíèåм èмåющèхñя 
ñèмïòîмîâ. Îòäàëåííымè îñëîæíåíèямè ñчèòàюò 

âîзíèêíîâåíèå ðàäèàöèîííîãî íåêðîзà, ïðîяâëяю-
щåãîñя ñòîéêîé мèåëîïàòèåé.

Îñòðыå îñëîæíåíèя îòмåчåíы ó 2–3% бîëüíых. 
Бîëü âîзíèêàåò чåðåз 2 ñóò ïîñëå ñåàíñà ðàäèîхè-
ðóðãèè è ïðè ïðèмåíåíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíых ïðåïàðàòîâ èñчåзàåò â òåчåíèå 
1–2 ñóò [30].

Îñîбåííîñòüю îòäàëåííых îñëîæíåíèé яâëяåò-
ñя âîзíèêíîâåíèå мèåëîïàòèè чåðåз 5–13 мåñ ïîñëå 
ïðîâåäåíèя ðàäèîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя. Îíè бîëåå 
âåðîяòíы, åñëè ïðè ïëàíèðîâàíèè ëåчåíèя è åãî 
ïðîâåäåíèè äîзà îбëóчåíèя âåщåñòâà ñïèííîãî мîзãà 
ïðåâышàëà 8–10 Ãð [30].

Îбùèå îñëîæíåíèÿ
Âîзмîæíы ðàзíîîбðàзíыå ðåàêöèè îêðóæàющèх 

îðãàíîâ è òêàíåé íà ëóчåâîå âîзäåéñòâèå [30]: êîæíыå 
ðåàêöèè, фàðèíãèò, ëàðèíãèò, òðàхåèò, эзîфàãèò, 
ãàñòðèò, ïðîêòèò.

Нàèбîëåå чàñòы êîæíыå ðåàêöèè. Îíè âîзíèêàюò 
ïðè ïîâåðхíîñòíîм ðàñïîëîæåíèè íîâîîбðàзîâàíèя. 
Тàêèм îбðàзîм, â îïðåäåëåííых óчàñòêàх êîæè, ïî-
ëóчàющèх бîëüшóю ëóчåâóю íàãðóзêó âñëåäñòâèå 
бîëüшåé ïëîòíîñòè ïîñыëàåмых ëóчåé, âîзíèêàюò 
îïðåäåëåííыå ðåàêöèè â âèäå ñыïè, âîñïàëåíèя, 
ïîêðàñíåíèя è ò.ï.

Пðè ïðîâåäåíèè Êèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóðãèè 
ñëåäóåò óчèòыâàòü âыñîêóю ðàäèîчóâñòâèòåëüíîñòü 
íå òîëüêî ñïèííîãî мîзãà è äðóãèх íåâðàëüíых 
ñòðóêòóð, íî è êèшåчíèêà. Îñîбàя îñòîðîæíîñòü 
íåîбхîäèмà ïðè îбëóчåíèè âåðхíåãî ïîяñíèчíîãî è 
íèæíåãî ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà â ñâязè ñ 
âыñîêîé ðàäèîчóâñòâèòåëüíîñòüю òêàíè ïîчêè.
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К³бåð-í³æ-ðàä³îх³ðóðã³ÿ â ë³êóâàíí³ ïóхëèí ñïèííîãî ìîçêó òà хðåбòà
Ïåäàчåíêî Þ.Є.

Нàö³îíàëüíà мåäèчíà àêàäåм³я ï³ñëяäèïëîмíî¿ îñâ³òè  
³мåí³ П.Ë. Шóïèêà МÎÇ Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Рàä³îх³ðóðã³я є íîâèм íàïðямêîм â ë³êóâàíí³ ð³зíîмàí³òíèх, ïåðåâàæíî îíêîëîã³чíèх, зàхâî-
ðюâàíü. П³ñëя êë³í³чíîãî âïðîâàäæåííя Ãàммà-íîæà äëя ë³êóâàííя ³íòðàêðàí³àëüíèх ïðîöåñ³â 
ïîчàâñя ïîшóê мîæëèâîñòåé âèêîíàííя ðàä³îх³ðóðã³чíèх âòðóчàíü íà åêñòðàêðàí³àëüíèх â³ä-
ä³ëàх, зîêðåмà, хðåбò³ òà ñïèííîмó мîзêó. Нàâåäåí³ îñíîâí³ ïðèíöèïè Ê³бåð-í³æ-ðàä³îх³ðóðã³¿ ó 
ë³êóâàíí³ ïóхëèí ñïèííîãî мîзêó òà хðåбòà, àíàë³з äàíèх ë³òåðàòóðè, щî âêëючàє 971 хâîðîãî 
з ñï³íàëüíèмè ïóхëèíàмè.

Çâàæàючè íà íîâèзíó мåòîäó (FDA äîзâîëèëà êë³í³чíå âèêîðèñòàííя Ê³бåð-íîæà ó 2001 ð.), 
äîñòàòí³ êàòàмíåñòèчí³ äàí³ â³äñóòí³, ïðîòå, ïåðш³ îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè äîñèòü îбíàä³éëèâ³. Тàê, 
зíàчíå зíèæåííя ³íòåíñèâíîñò³ бîëю â³äзíàчåíå ó 84–96% хâîðèх з ñï³íàëüíèмè ïóхëèíàмè, 
ïðèãí³чåííя ðîñòó — ó 75–100% (зàëåæíî â³ä ã³ñòîëîã³чíîãî òèïó ïóхëèíè).

Óñêëàäíåííя òà íåâäàч³ Ê³бåð-í³æ-ðàä³îх³ðóðã³¿ зóмîâëåí³ ïðîäîâæåíèм ðîñòîм ïóхëèíè, 
íåâðîëîã³чíèмè òà зàãàëüíèмè ðàä³àö³éíèмè ïîðóшåííямè.

Нàâåäåí³ äàí³ ñâ³äчàòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü зàñòîñóâàííя Ê³бåð-í³æ-ðàä³îх³ðóðã³¿ ó ë³êó-
âàíí³ ñï³íàëüíèх ïóхëèí.

Кëючîâ³ ñëîâà: пухлини спинного мозку, пухлини хребта, радіо хірургія, Кібер-ніж.

Кèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóðãèÿ â ëåчåíèè îïóхîëåé ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà
Ïåäàчåíêî Þ.Е.

Нàöèîíàëüíàя мåäèöèíñêàя àêàäåмèя ïîñëåäèïëîмíîãî îбðàзîâàíèя  
èмåíè П.Ë. Шóïèêà МÇ Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Рàäèîхèðóðãèя яâëяåòñя íîâым íàïðàâëåíèåм â ëåчåíèè ðàзëèчíых, ïðåèмóщåñòâåííî 
îíêîëîãèчåñêèх, зàбîëåâàíèé. Пîñëå êëèíèчåñêîãî âíåäðåíèя Ãàммà-íîæà äëя ëåчåíèя èíò-
ðàêðàíèàëüíых ïðîöåññîâ íàчàëñя ïîèñê âîзмîæíîñòåé âыïîëíåíèя ðàäèîхèðóðãèчåñêèх 
âмåшàòåëüñòâ íà эêñòðàêðàíèàëüíых îòäåëàх, â òîм чèñëå ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà. 
Пðåäñòàâëåíî îïèñàíèå îñíîâíых ïðèíöèïîâ ïðèмåíåíèя Êèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóðãèè â ëåчå-
íèè îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà, àíàëèз äàííых ëèòåðàòóðы, îхâàòыâàющèх 971 
бîëüíîãî ñî ñïèíàëüíымè îïóхîëямè.

Óчèòыâàя íîâèзíó мåòîäà (FDA ðàзðåшèëà êëèíèчåñêîå èñïîëüзîâàíèå Êèбåð-íîæà â 
2001 ã.), äîñòàòîчíых êàòàмíåñòèчåñêèх äàííых íåò, îäíàêî ïåðâыå ðåзóëüòàòы яâëяюòñя 
âåñüмà îбíàäåæèâàющèмè. Тàê, зíàчèòåëüíîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè бîëè îòмåчåíî ó 84–96% 
ïàöèåíòîâ ñî ñïèíàëüíымè îïóхîëямè, ïîäàâëåíèå ðîñòà îïóхîëè — ó 75–100% (â зàâèñèмîñòè 
îò ãèñòîëîãèчåñêîãî òèïà îïóхîëè).

Îñëîæíåíèя è íåóäàчè Êèбåð-íîæ-ðàäèîхèðóðãèè îбóñëîâëåíы ïðîäîëæåííым ðîñòîм 
îïóхîëè, íåâðîëîãèчåñêèмè è îбщèмè ðàäèàöèîííымè íàðóшåíèямè.

Пðèâåäåííыå äàííыå ñâèäåòåëüñòâóюò î ïåðñïåêòèâíîñòè ïðèмåíåíèя Êèбåð-íîæ-ðàäèî-
хèðóðãèè â ëåчåíèè ñïèíàëüíых îïóхîëåé.

Кëючåâыå ñëîâà: опухоли спинного мозга, опухоли позвоночника, радиохирургия, Кибер-
нож.

Cyber-knife radiosurgery for spine and spinal cord tumors treatment
Pedachenko Yu.E.

National medical academy of postgraduate education  
named after P.L. Shupik of Ministry of Health of Ukraine, Kyiv

Radiosurgery is a new direction in treatment of different diseases, mainly oncology. After 
Gamma-knife clinical introduction the search of possibilities for radiosurgical interventions, 
performing in extracranial areas, including spine and spinal cord, has began. Basic principles 
of Cyber-knife-radiosurgery in treatment of spine and spinal cord tumors are described. Also 
an analysis of literature data was made, where results of 971 patients with spinal tumors using 
Cyber-knife were described. 

Taking into consideration novelty of this method (FDA permitted to use Cyber-knife in clinic 
only in 2001) sufficient follow-up information is absent, but first results are hopeful. Decrease of 
pain intensity was marked at 84–96% of patients with spinal tumors, local depression of tumor 
growth — at 75–100% (depending on tumor histological type).

Complications and failures of Cyber-knife radiosurgery are conditioned by continuing tumor 
growth, neurological and common postradiation disorders.

This review shows that Cyber-knife-radiosurgery is a perspective method for spinal and spinal 
cord tumors treatment.

Key words: tumors of spine, tumors of spinal cord, radiosurgery, Cyber-knife.
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