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Â ïîñëåäíåå âðåмя âñå бîëüшåå êîëèчåñòâî ðàäè-
êóëîïàòèé è ðàäèêóëяðíых бîëåé ïîñëå âыïîëíåíèя 
мèêðîäèñêэêòîмèé ñâязыâàåòñя ñ фîðмèðîâàíèåм 
ïåðèäóðàëüíîãî è ïåðèðàäèêóëяðíîãî ðóбöà, ïå-
ðèäóðàëüíîãî фèбðîзà. Äëя ïðåäóïðåæäåíèя эòîãî 
â ïðîшëîм ïðåäëàãàëîñü èñïîëüзîâàòü êóñîчêè 
àóòîæèðîâîé òêàíè. Îäíàêî быëà ïîêàзàíà íåэф-
фåêòèâíîñòü эòîãî мåòîäà, èíîãäà äàæå óñèëåííыé 
ïðîöåññ ðóбöåâàíèя. Â ïîñëåäíåå âðåмя äëя эòîãî 
èñïîëüзóåòñя Adcon-ãåëü. Îäíàêî óбåäèòåëüíых 
äàííых â åãî эффåêòèâíîñòè íå ïîëóчåíî. Îäíèм èз 
ïîñëåäíèх ïðåäëîæåííых мåòîäîâ яâëяåòñя òåхíè-
êà ñîхðàíåíèя æåëòîé ñâязêè âî âðåмя ïðîâåäåíèя 
мèêðîäèñêэêòîмèè. Пðåäïîëîæèòåëüíî эòîò мåòîä 
äîëæåí óмåíüшàòü фîðмèðîâàíèå ïåðèäóðàëüíîãî 
ðóбöà òàê êàê æåëòàя ñâязêà òåñíî ïðèëåæèò ê òâåð-
äîé мîзãîâîé îбîëîчêå êîðåшêàм. С öåëüю èзóчåíèя 
эффåêòèâíîñòè мèêðîäèñêэêòîмèè ñ ñîхðàíåíèåм 
æåëòîé ñâязêè ïðîâåäåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîä. Ó 57 ïîñëåäîâàòåëüíых 
бîëüíых ïðîâåäåíà мèêðîäèñêэêòîмèя. Îïåðàöèя 
âыïîëíяëàñü íà L4-5, L5-S1 óðîâíях. Ó 51 бîëüíîãî 
âî âðåмя äîñòóïà ê ãðыæå äèñêà âыïîëíяëàñü ëàòå-
ðàëüíàя фëàâэêòîмèя èëè фëàâîòîмèя, ó 6 бîëüíых 
àíàòîмèчåñêèå îñîбåííîñòè òðåбîâàëè âыïîëíå-
íèя òîòàëüíîé фëàâэêòîмèè, èíòåðëямèíэêòîмèè. 
Рàзëèчàëè ñëåäóющèå мåòîäы óäàëåíèя æåëòîé 
ñâязêè. Óäàëåíèå æåëòîé ñâязêè ïîëíîñòüю íà âñåм 
мåæäóæêîâîм ïðîмåæóòêå –òîòàëüíàя фëàâэêòî-
мèя, óäàëåíèå ëàòåðàëüíîé чàñòè æåëòîé ñâязêè 
â îбëàñòè ñåãмåíòàðíîãî êîðåшêà è ñîхðàíåíèè åå 
íàä äóðàëüíым мåшêîм – ëàòåðàëüíàя фëàâэêòî-
мèя. Еñëè èññåêàëñя âåðхíèé ñëîé æåëòîé ñâязêè, 
à äîñòóï îñóщåñòâëяëñя ïóòåм ðàзäåëåíèя âîëîêîí 
âíóòðåííåãî ñëîя æåëòîé ñâязêè мåòîä íàзыâàëñя 
фëàâîòîмèåé. Пîñëåäíèé мåòîä яâëяëñя íàèбîëåå 
æåëàòåëüíым.

Ðåçóëьòàòы. Îòäàëåííыé ïåðèîä ó 51 бîëüíîãî 
ãäå âî âðåмя äîñòóïà èñïîëüзîâàíà ëàòåðàëüíàя 
фëàâэêòîмèя èëè фëàâîòîмèя êîëåбàëñя îò 7,6 äî 1,2 
мåñяöåâ. Сðåäè эòèх бîëüíых îòñóòñòâîâàëè æàëîбы 
íà ðàäèêóëяðíыå бîëè, îòмåчàëîñü ðàíåå âîññòàíîâ-
ëåíèå мîбèëüíîñòè îïåðèðîâàííîãî ñåãмåíòà. Тàêæå 
îòмåчåíî ðàíåå âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè. 
Нèм ó îäíîãî èз эòèх бîëüíых â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå íå òðåбîâàëîñü íàзíàчåíèå ñòåðîèäíых èëè 
íåñòåðîèäíых ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíых ñðåäñòâ. Нè 
ðàзó íå îòмåчàëîñü îбðàзîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííых 
ãåмàòîм.

Выâîäы.  Т.î. мåòîäèêà мèêðîäèñêэêòîмèè ñ 
ñîхðàíåíèåм æåëòîé ñâязêè яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíым 
íîâым мåòîäîм, êîòîðыé ïîмîãàåò мèíèмèзèðîâàòü 
хèðóðãèчåñêóю òðàâмó, ïîâыñèòü ðåзóëüòàòы ëåчå-
íèя бîëüíых ñ ãðыæàмè ïîяñíèчíых мåæïîзâîí-
êîâых äèñêîâ. Îäíèм èз âàæíых äîñòîèíñòâ эòîãî 
мåòîäà яâëяåòñя ïðåäîòâðàщåíèå фîðмèðîâàíèя 
ïåðèäóðàëüíîãî фèбðîзà.
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Цåëь. Иññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ öåëüю ðàзðà-
бîòêè ðàäèêàëüíых мåòîäîâ äåêîмïðåññèè íåâðàëü-
íых ñòðóêòóð è фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà â ñëóчàå 
ðàäèêóëяðíых бîëåâых ñèíäðîмîâ ïðè ïîяñíèчíîм 
ñïîíäèëîëèñòåзå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы: Пðîâåäåíî îбñëåäîâàíèå, 
хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå è èзóчåíèå ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя 45 бîëüíых ñî ñïîíäèëîëèñòåзîм ñ íåâðîëîãèчåñ-
êèмè ïðîяâëåíèямè. Пðè âñåх òèïàх ñïîíäèëîëèñòåзà 
ïðîèзâîäèëèñü äåêîмïðåññèя êîðåшêîâ è äóðàëüíîãî 
мåшêà: ïðè ñïîíäèëîëèñòåзå I ñòåïåíè ðåäðåññàöèя è 
ñòàбèëèзàöèя íå ïðîâîäèëèñü; ïðè ñïîíäèëîëèñòåзå 
II ñòåïåíè мы ïðîâîäèëè ðåäðåññàöèю è ñòàбèëèзè-
ðîâàëè ïîзâîíêè êåéäæàмè, óñòàíàâëèâàåмымè èз 
зàäíåãî äîñòóïà (PLIF – posterior lumbar interbody 
fusion). Сïîíäèëîëèñòåз бîëüшîé ñòåïåíè (III-IV) 
ñòàбèëèзèðîâàëñя óñòàíîâêîé êåéäæåé èз зàäíåãî 
äîñòóïà (PLIF) â ñîчåòàíèè ñ óñòàíîâêîé òðàíñïå-
äèêóëяðíîé ñèñòåмы фèêñàöèè.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå: Ó âñåх бîëüíых 
óäàëîñü äîñòèчü ðåäóêöèè ñïîíäèëîëèñòåзà êàê 
мèíèмóм íà 1 ñòåïåíü, ñòàбèëèзàöèè ñмåñòèâшèхñя 
ïîзâîíêîâ. Â ïîäàâëяющåм бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ 
äîñòèãíóò фóíêöèîíàëüíî зíàчèмыé ðåãðåññ íåâðî-
ëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè. Îòäàëåííыå ðåзóëüòàòы 
óäàëîñü ïðîñëåäèòü чåðåз 2-16 мåñяöåâ ó 14 бîëüíых: 
ïî äàííым ðåíòãåíîãðàфèè, ÊТ è МРТ ó âñåх бîëüíых 
ñфîðмèðîâàëñя êîñòíыé ñïîíäèëîäåз, ïðîãðåññèðî-
âàíèå ñïîíäèëîëèñòåзà íå îòмåчàëîñü. Ó бîëüíых ñ 
èñòмèчåñêèм è äèñïëàñòèчåñêèм ñïîíäèëîëèñòåзîм 
быëî ñòàбèëüíîå íåâðîëîãèчåñêîå ñîñòîяíèå.

Выâîäы: ëåчåíèå ñïîíäèëîëèñòåзà äîëæíî быòü 
äèффåðåíöèèðîâàííыхм, îäíàêî â бîëüшèíñòâå 
ñëóчàåâ ñîчåòàíèå óñòàíîâêè êåéäæåé èз зàäíåãî 
äîñòóïà ñ óñòàíîâêîé òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñòåмы 
фèêñàöèè яâëяåòñя îïòèмàëüíым.




